Emoce a uceni



= Pozitivni a negativni emoce v procesu vyuky

* Pfiznivy a nepfiznivy vliv emoci na proces a
vysledek u€eni
" Prace s vybranymi negativnimi emocemi
= Hnév a zlost (konstruktivni a nekonstruktivni)
= Nuda (priCiny, projevy)
= Strach a uzkost, tréma, predzkouskovy stav
= Pristup k uzkostnym studentiim



Vyucovaci styl zalozeny na prisnosti
Casté stresové situace

Nestrukturovanost ucCiva
Nejasnost a narocnost pozadavku

Nizka uroven znalosti a pripravenosti
studenta

Premira soutezivych aktivit



Neptitomnost ohrozeni (atmosféra spoluprace, duvery)

Smysluplny obsah u€iva (srozumitelnost, pfima interakce se
skuteCnym svétem)

MozZnost vybéru (individualni volba zptlisobu)
Priméfeny Cas (neruSen€, ¢as na aplikaci)

Obohacene¢ prostredi (primy kontakt se skuteCnosti,
rozmanitost, podnétnost)

= Spoluprace (skupinova prace...)
= Okamzita zpétna vazba (od ucitele 1 od spoluzaki)
= Dokonal¢ zvladnuti (dosazeni osobniho maxima)



Temperament a proces
uceni



Temperament = styl prozivani osobnosti

Biologicky podminén, CasteCné ptistupny zménam

Znam¢ typologie (Hippokrates, E. Kretchmer, H. J. Eysenck)
Pro pedagogickou praxi je vhodn¢jsi analyza jednotlivych
dimenzi, vlastnosti (Chess, 1980; Dafilek, Kusak, 1998)



Aktivita
= Rychlost a pohyblivost x pasivita, utlumenost, pomalost
Rytmicnost
= Pravidelnost x nepravidelnost v rezimovych aktivitach

Reakce na nove podnéty

= Vstficnost, zvidavost, navazani kontaktu x uzkost,
ustraSenost, vyhybani se noveému

= Adaptace

= Prizpusobi se snadno a rychle x pomalu, postupné,
neprimérene



Intenzita reakci - sila reakce vzhledem k podnétu
Prahové charakteristiky

= Jak silny podnét je potreba k vyvolani Zadouci reakce
Obecna nalada €1 dispozice

= Negativni, rozmrzely x usmévavy, pozitivni

Rozptylitelnost - necha se lehce vyrusit
= Rozpéti pozornosti a vytrvalosti

= potfeba novych podnétl, ¢innosti x vytrvaly



Plnéni skolnich povinnosti, proces uceni

Socialni pfizpusobivost — vztah spoluzaku (1zolace)
Adaptaci na nove podminky, Skolni tsp&Snost
Vztah ucitel-zak (vstricnost X nevstiicnost)

= Pomalu aktivizujici se Zaci byvaji podhodnocovani



Vyrovnané dité

= Pozitivni nalady, vstticnost, pfizplisobivost, pfimérenost,
predvidatelnost R, stfedni expresivita
Problémove dité

= Negativni nalady, stfidani nalad, bazlivost, izkostnost,
neduvéra ke zmeéndm, nesnadna prizpusobivost,
nepredvidatelnost R, CH, vysoka/nizka intenzita R

= Pasivni dité

= Mala pocatecni aktivita, neduvéra k novym podnétim,
vyzaduje vyraznou stimulaci, povzbuzovani



= Cithivy pristup

= Uzpusobit podminky:
= Blokovat nezadouci projevy T
= Casova tolerance (pti feSeni ukold ...)

" Nevystavovat zbytecn¢ zatéZovym situacim



Dekuji za pozornost.



