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Co je a €im se zabyva socialni
psychologie

Véda o socialni interakci a interpersonalnich (socialnich)
vlivech.

Zameruje se zejmena na psychickou stranku teto
iInterakce.

Zkouma, jak se Clovek v socialnich situacich utvari a jak
v nich pusobi na své socialni prostredi.

Umoznuje porozumet tomu, jak myslenky, city a chovani
jedincu jsou ovliviiované aktualni, pfedstavovanou nebo
naznacovanou pritomnosti jinych.



Dimenze socialni psychologie

— Intrapersonalni -zmény a dusledky spol. Zivota uvnitf
osobnosti

— Interpersonalni — mezilidské vztahy (kontakt, jevy ve
skupingé)

— SpolecCenska — (neosobni) — produkty spoleCenskéeho
zZivota (tradice, normy, mechanismy spolecenske

kontroly...)



Vyvoj socialni psychologie jako vedy

PocCatek — pozorovani vlivu pritomnosti jinych lidi na vykon jedince
(cyklisté)

1.etapa (1908 -1945) — E.Ross a W. McDougall — u€ebnice Social
Psychology; studie W. I. Thomase, F. Znanieckeho (tematika
socialnich postoju); 1921 The Journal of Abnormal and Social
Psychology; 30. |éta dalSi studie (teorie agrese, vudcovske styly,
socialni uceni); 1935 — The Handbook of Social Psychology

2. etapa (1945-1969) — 1954 - druha edice The Handbook of Social
Psychology; Festinger — teorie kognitivni dizonance; zaklady
atribucni teorie

3. etapa (1970 — soucasnost) — 1985, 1998 — treti a ¢tvrta edice The
Handbook of Social Psychology




Zkusebni okruhy ze socialni psychologie

Predmet socialni psychologie. Vyvoj socialni psychologie.
Metody socialni psychologie a jejich aplikace v praxi (in Rezad, 1998).

Determinace lidské psychiky. Otazka socializace lidského jedince.
Formy socialniho uceni.

Socialni a interpersonalni percepce. Formovani dojmu, hodnoceni
vnimanych osob. Druhy informaci o Clovéku. Faktory pusobici na
interpersonalni percepci. Selekce vnimanych podnétu. Chyby
interpersonalni percepce, stereotypy.

Socialni interakce. Druhy interakce (kooperace, soupereni, konflikt,
transformace). Asertivita. Agrese.

Socialni komunikace, verbalni a neverbalni komunikace, komunikacni
struktura.



Zkusebni okruhy - pokracovani

Socialni postoje - podstata, funkce, vlastnosti, struktura, utvareni a
zmeny. Teorie kognitivni disonance. Predsudky.

Osobnost v socialnich situacich. Socialni pozice, status, role, prestiz.

Socialni skupina, jeji znaky, klasifikace. Skupinova struktura a
dynamika. Vliv skupiny na Cinnost jedince. Mechanismy
socialniho tlaku, konformita.

Chovani Clovéka v zatezovych situacich. Stres, frustrace. Strategie
zvladani stresu.
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Socializace



Determinace
= pricinna podminenost veskerého deéni, prozivani,
chovani, vzajemny vztah pfi€iny a dusledku,
* ruzna pojeti determinace lidské psychiky a vyvoje od
precenovani socialnich nebo biologickych faktoru = je
to zakladni otazka psychologie

« Environmentalni teorie — ( behaviorismus) vyvoj
jedince, jeho osobnost urCena vnejsimi faktory, Locke,
Watson — tabula rasa (vycviCim z ditéte co budu chtit)

* Nativisticke teorie — urCenost vrozenymi mechanismy
(Freud)

* Dnes = interakcni pojeti determinace osobnosti
(biologicka + socialni + psychologicka + duchovni)



Vymezeni pojmu a cile socializace

= proces individualniho vyvoje ve spolecenskych
podminkach,

zaClenovani (vrustani) jedince do spolecnosti.

Premeéna z biologického individua ve spoleCenskou
bytost se specificky lidskou psychikou.

Cile socializace:

— rozvinuti druhovych vlastnosti Clovéka (typicky lidske
chovani a prozivani),

— rozvinuti znaku jeho konkrétni prinalezitosti (narodni,
statni, cirkevni),

— impuls pro rozvinuti jeho individualnich zvlastnosti
(spolu se socializaci probiha proces individuace)



Vysledek socializace

. Socializované ,JA“, socialné zrala osobnost, schopna
pfizpusobovat se, zasahovat do svého prostredi, byt
pripraven chovat se Zadoucim zpUusobem,

« Schopna:

postarat se o sebe i jiné

predvidat dusledky svého chovani

aktivni adaptace

empatie

altruismu

prozivat vinu, existence svédomi
sebeovladaini a seberegulace;

sebeucty a sebeakceptace, seberealizace
odolna vudéi zatézi



Proces socializace

Determinanty — zrani + socializacni
Cinitele (interakce jedince a spolecnosti)

Komplexni proces (trfi urovne psychiky)
Celozivotni proces, faze:
— Primarni, sekundarni

Obsah socializace — vyplyva ze spole¢nosti

— zpusob cinnosti, zvyky, jazyk, poznatky,
normy, postoje, idealy, hodnoty...

Zamerna a nezamerna



Mechanismy socializace

Socialni uceni (osvojovani si komplexnich
zpusobu chovani):

» Socialni posilovani (zpevnovani) —
odmena, trest

* Napodoba (podstata, vyhody, nevyhody)

* |dentifikace (obranna, anakliticka,
zavistna)

« Kanalizace

» Socialni anticipace



Dekuji za
pozornost
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