EMOCE A CITY




= = subjektivni prozitek nami vnimanych
predmétu, jevu a vztahu

= Slozky:
= T¢lesna slozka
= Vyrazové chovani
= Subjektivni emocionalni prozitky

" event. subjektivni hodnoceni podnétové situace



= T¢lesne, fyziologicke zmeény pr1 intenzivne)si
€mocl

= Poplachova reakce (priprava na boj / utek)

= Aktivace sympatického oddilu ANS, zvySena
hormonalni produkce

= Celkova aktivace (srdce, plice, metabolismus,
slezina, poceni, napéti, srazlivost, endorfiny)

= Ostrazitost (zornice, percepcni prah)

* Detekce zmén — detektor 171



(mimika, gestika...- intenzita, dynamika)

* Pomaha komunikaci, adaptaci, preziti
* Primdrni emoce (strach, hnév, radost ...)

= Typicke vyrazove projevy (interkulturni shoda)
" Vrozen¢ vzorce chovani (Darwin, Tomkins)

= Neupifimnost expresivniho chovani

= Snaha skryt emoce (maskovani, modulace,
simulace)

* Vliv kulturnich norem na expresi emoci



* Zkoumani prostiednictvim introspekce

= Zakladni projevy lidskeho citéni
= Citove reakce — odezva na situaci (radost, hnév,..

= Citove stavy (ndlady) — stabilni, bez primého
podnétu, 1 osobnostni rys

= Citov¢ vztahy — prozivani subjektivniho vztahu



rovne citovych projevu
* Primarni — uspokojeni zakladnich potreb
= Komplexni, vyssi, spoleCenske city

" Vznik v ramci vztahu k druhym lidem, sobé

= Mravni, estetické, intelektualni

= Obecné dimenze citoveho prozivani
= Libost — nelibost
= Napéti — uvolnéni
= Strach - hnév



" Trvani (sekundy — roky)

" Intenzita (ndlady x afekty x vasn¢)

= Polarita (protiklad, lhostejnost, ambivalence)
= SetrvaCnost (pretrvavani)

= Citova adaptace (snizeni intenzity, neutralni)
= Nakazlivost (pfenos)

= Spontdnnost (nezavisle na vili)

= Neopakovatelnost (aktualnost)



" Motivace, pobidka k chovani

= Regulace fyziologicke aktivity
= Signalni funkce
= 7Zpctna vazba

= Soucast neverbalni komunikace (vyrazova
slozka)



= Paticky afekt

= Fobie (agora-, klaustro-, xeno-, erytro-,
arachnefobie, socialni fobie aj.)

* Poruchy nalad
= Depresivni
= Manicka
= Uzkostna

= Apaticka



Ve sméru Kk sobé: schopnost vnimat emoce, usmernovat je a
orientovat se pomoci nich v riznych zivotnich situacich

dokazat sam sebe motivovat a nevzdavat se, neztracet nadéji

schopnost ovladat svoje pohnutky a odlozit uspokojeni na
pozd¢jsi dobu, zabranit Gizkosti a nervozité, schopnost
ovliviiovat kvalitu sveho mysleni,

Ve sméru k ostatnim lidem: umeéni vcitit se do emoci a
situace ostatnich jedincu, adekvatné se chovat a jednat

Faktor, ktery se vyznamné podili na Zivotni tspéSnosti
jedince

Rozvoj emocCni inteligence



Dekuji za pozornost.



