Etapy ontogenetického
vyvoje
O




Prenatalni obdobi

O

» Od oplozeni vajicka po narozeni ditéte (40 tydni )

» Formovani vzajemného vztahu ditéte a rodicu

» Faze prenatalniho obdobi:
o blastemové - 0-3 tydny
o embryonalni - 3. -12. tyden — obdobi nejcitlivéjsi na Skodlivé vlivy —
fetalni alkoholovy syndrom (porod ditéte s télesnym ¢i psychickym
postizenim v disledku nedmérného pozivani alkoholu v téhotenstvi

o fetalni — 12. — 40. tyden — kon¢éi porodem




Perinatalni obdobi (porod)

38 -42 tyden téhotenstvi, 3300-3400 g, 50 cm

Vyznamny meznik, zasadni zména podminek pro dité, zatézova
situace

Zmeéna pristupu k porodu na konci 20. stol.:

Zaméreni na pé¢i o matku: Nikolajev, Lamaze (eliminace strachu,
relaxace, uvedoméni si téla, prekonavani bolesti, rytmické dychani);
M. Odent, S. Kitzingerova (Setrnost, porod pod vodou; matka — aktivni
ucastnik, moznost vybéru mista a zptisobu porodu)

Zaméreni na dité - Frederick Leboyer (stres ze sucha, zmény teploty,
hluku, gravitace — odstranit tlumenim svétla, malo osob, ticho, na
bricho matky, porod do vody, prestrizeni pupecniku po zastavé pulzace)

Dalsi aspekty: pritomnost otce u porodu, ,,dula“, rooming-in




0-6 tydnu (po prvni socialni tsmev), obdobi adaptace na nové
prostredi

Vyvoj nékterych organiui neni ukoncéen (jatra, ledviny, CNS)
Behavioralni stavy: hluboky/lehky spanek (18-22 hod),
klidny/aktivni bdély stav, plac¢

Vyvoj motoriky tzv. cefalokaudalnim smeérem, nahodilost pohybu
Vybaven nepodminénymi reflexy: potravové, organové, obranné
aj.

Dalsi vyvoj poznavacich procestu

Emocni prozitky komplexni charakter, temperamentové
odliSnosti

DileZitost primarnich vztahti matka-dité



* Obdobi od 6. tydne po dosazeni 1. roku
e Rychly rist (75 cm, 10-11 kg, rtust trupu a koncetin)

» Postupné ovladani téla, schopnost lidské lokomoce,
uchopovani predmeéti, prvni slova, diferenciace osob

* Rozvoj motoriky — vypnuti patere, zvedani hlavicky, opirani
o predlokti, experimentace s prsty, hrackou

e Navazovani vztahu

» Zdarny vyvoj je zajistén, pokud jsou optimalne
uspokojovany zakladni psychické potreby

» Vékova pasma: 3., 6., 9. a 12. mésic



* 3. mésic — v poloze na brise udrzi zvednutou hlavu, s
oporou o predlokti; nedokaze uchopovat predmety

* 6. mesic — spontanni pritahovani do sedu, sedi s oporou,
prevraci se z bricha na zada; uchopuje hrabavym
dlaniovym zptisobem, obéma rukama

Mezi 6. a 9. mésicem — priprava na lezeni — stavi se na
dlané a kolena/plosky nohou; predava véci z jedné ruky do

druhé

* 9. mesic — leze po ¢tyrech, samo se posadi, sedi bez
opory, stavi se k nabytku; klestovy ichop, vyhazuje véci

* 12. mésic — chodi za ruku, s oporou, samostatna chiize na
konci 12. meésice nebo pozde€ji; manipulace s predméty



Vyvoj reci, poznavacich procesu, emoci a socialnich
vztahu v kojeneckém obdobi

Poznavaci procesy — zlepsuje se ;iferenciace podnéti, mysleni
vazano na konkrétni ¢innost

Red:

O 3. mésic: - broukani (samohlasky — a, o...); reakce matky podminuje
intenzitu broukani

o 6. m. - zvatlani (tvorba souhlasek, slabik), zamérné hlasové projevy
— ocekavané reakce okoli, zaklad socialnich vztaht

O Mezi 6.-9.m. — zvySena potreba osobnich kontaktt, oslovovani,
opakovani zvatlani — podporuje recovou aktivitu ditéte

® 9 m. — porozumeni jednoduchym vyzvam (paci-paci, tak-tak, pa-pa)
asivni rec, aktivni fe¢ neni rozvinuta, v 1. roce jen 2-3 slova
zvlada Jednoduche hri¢ky (berany-duc.. ) upevinovani socilnich
kontaktt

Emoce — organické, obsahové, socialni — vazany na konkrétni
osobu

Socialni vyvoj: diilezité vytvoreni pevné a bezpecne vazby s
matkou, pecujici osobou (attachment)




* Obdobi 2. roku (mladsi batole), 3. roku (starsi
batole)

 Riistové tempo se zpomaluje (za 2 roky asi o 18 cm, 4
kg, tj. trileté asi 95 cm, 15 kg)

o ZvySeni aktivity, snizeni potreby spanku (12-13 h ve
3.r.), jeden odpoledni spanek (individualni rozdily)

 Vzrusta potreba osamostatniovani, objevovani

» Postupny nacvik sebeobsluhy a osobni hygieny

» Rozvoj motoriky, poznavacich procest, reci



Vyvoj motoriky

e Hruba motorika

o 2. rok: samostatna chiize, udrzuje rovnovahu, prekonavani
terénnich nerovnosti, chiize po schodech; noseni véci

o 3.rok: béhani, ,tanceni®, napodobovani pohybu (zajicek,
medvéed, ¢ap); chytani mice, jizda na trikolce, odrazedle ...
» Jemna motorika
o 2. rok: rozvoj koordinace oko-ruka, stavéni kostek (vez),

o 3. rok: navlékani koralkii, listovani, poznavani predméti
poslepu, sebeobsluzné ikony (oblékani, jidlo 1zickou, umyvani
rukou...); ¢marani, ,malovani®




Vyvoj poznavacich procesu, reci, emoci, socialni
vyvoj v batolecim obdobi

» Poznavaci procesy — zdokor@we’mi vnimani, pameét i
pozornost bezdécna, mysleni predpojmové

» Red:
o Mladsi batole: 20-30 vyrazii, jednoslovna re¢ (imama)
o Prvni ptaci obdobi: ,,Co je to? Kdo je to? “(18.-24. mésic)

o Kolem 2.r. - dvouslovné véty, telegraficka kvalita, spojeni diilezitych slov
(tata prace, Ani boty, haf pa); 300 slov; kratké véty, gramatické chyby,
Spatna vyslovnost

o Kolem 3.r. — pres 1300 slov; schopno rozhovoru, porozuméni rikankam,
jednoduchym pohadkam

o Druhé ptaci obdobi: ,,Proé? Jak?“ (koncem 3.r.) — objasnovani
pricinnych souvislosti a vztaht

» Emoce — intenzivni, strach z neskuteéného, separacni reakce

» Socialni vyvoj — vztah s vrstevniky, sebeuvédoméni, prvni vzdor




* Obdobi od 3 do 6 let;

» Mezniky télesného a socialniho vyvoje (1. vzdor — 1.
strukturalni premeéna; vstup do MS — vstup do ZS )

o Zmena teélesné konstituce — nastava obdobi
vytahlosti (rust koncetin), osifikace kosti (i zapésti);

» Pocatek vimény dentice v 6 letech

» Rozvoj motoriky, poznavacich procest, reci
 Socialni rozvoj — potreba kontaktu s vrstevniky
e Hra = zakladni ¢innost



Psychomotoricky vyvoj

e Hruba motorika

o Automatizovana chuze, nerovnosti, skakani, béhani
o Koordinace pohybii, kolobézka, kolo, lyzovani, plavani
» Jemna motorika
o Manualni zru¢nost — tuzka, ntizky, pribor, micové hry
o Kresba, malovani; vyhranéna lateralita
» Poznavaci procesy
o Diferenciace vnimani, pocatek imyslné pozornosti, slovné logické
pameéti; zaména reality a fantazie, mysleni nazorné, intuitivni
* Emoce a socialni vztahy
o Radost, smysl pro humor, strach z fantastickych objektii, vyssi city
o Vztah s vrstevniky — vyZzadovan, prostredek socializace; HRA




Vyvoj détské kresby

O

Kresba odrazi uroven psychického vyvoje, vypovida o pranich,

obavach, predstavach; vychazi z vnitini potreby ditéte (+

napodoba + uposlechnuti vyzvy)

Vyvojova stadia détské kresby:

o Crtaci experimentace - 2.r.,bezobsazn4, nekoordinovana, bez planu,
paze, ruka; radostny zazitek

o Prvotniho obrazu -3.r., koordinace, ¢ary, klikyhaky, vyznam, opakuje

o Linearniho nacrtu — 4.r., podoba, hlavni znaky, cil, téma, subjektivni

o Realistické kresby — 5-6. r., podle fantazie i skutec¢nosti, detaily, ploSné

o Naturalistické kresby — po 10. r. , pohyb, dimenze objemu, perspektiva...

Kresba lidské postavy - oblibené, oval, kriz, hlavonozec, montovana
kresba, pozdéji integrovana; v 5 letech nespravné proporce, 6 let - detaily

http://slideplayer.cz/slide/2804512/

Vyznam a vyuziti détské kresby - diagnostika, diilezité hodnotit i proces;
kresba = prostredek komunikace, navazani kontaktu; projektivni pristup




Soulad mezi prozivanim a chovanim — jak co citi, tak se chova,
nepredstira, vezme si a fekne co chce

Sugestibilita — ovlivnitelny, plaé¢, smich, hodnoceni svéta i sebe

Labilita prozivani a chovani — stridani nalad, kamaradui; pozornost kolisa
Egocentrismus — orientace na sebe, zarlivost, vyzaduje pozornost
Negativismus — neadekvatni odmitani — jit do MS, jist, spat, prochazku ...
Eidetismus — Zivé, jasné predstavy, obtizné odlisuje od skutecnosti,
bajivost, vymysli si, mizi u ml. skolaka

Personifikace — zvire ¢i véc vnhima s lidskymi vlastnostmi,

Synkretismus — celostnost prozivani a jednani, prolinani vsech ps. jevi
Konkretismus — mySleni vazano na konkrétni jevy (padla mi do oka)
Prezentismus — vnimani ¢asu — zije pritomnosti (,,zitra jsem byl...“,
~,nekdy zemru — asi tak za 3 dny*

Topismus — vnimani prostoru; pojmy mésto, vesnice, zemeé — nejasné, cizi




Déti stejného veku (6 let) po strance fyzické i psychicke jsou
nestejne rozvmuty

Takovy stupen vyvoje télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti
ditéte, ktery je nutnym predpokladem tspésneho zvladnuti skolnich
pozadavku

Komplexni jev, determinovan vnéjsimi i vnitrnimi faktory

,Skolni zralost“- charakteristiky dané biologicky

,Skolni pripravenost ,, - charakteristiky dané socialné

Dusledky nezralosti a nepripravenosti pri vstupu do skoly:

o Adaptacni potize

® Neschopnost zvladnout pozadavky — zatéz

o Neklid, tinava, podrazdenost negativni sebehodnoceni, obtize se socialnim
zaclenemm riziko pro dusevni i fyzické zdravi

o Kritéria Skolni zralosti: télesna, kognitivni, emocni a socialni
Depistaz Skolsky nezralych déti — odklad + odstraniovani nedostatkt
Nevhodnost zbyteénych odkladi skolni dochazky;



Obdobi od 6-7 do 10-11 let; rany skolni vek (6-8), stredni
skolni vek (8-11/12);

Mezniky : ukonéeni 1. strukturalni pfemény, vstup do ZS po
prvni znamky pohlavniho dospivani

Obdobi latence (pudova energie v klidu), extraverze

Vyvoj plynuly bez zvratii, pokrok ve vSech dimenzich;
nejstabilnéjsi tsek v détském vyvoji

Obdobi strizlivého realismu (svét, jaky je, chce jej pochopit);
naivni realismus (zavislost na autorité), pozdeji kriticky
realismus (kritictéjsi postoj k autorite)

Obdobi snazivosti a iniciativy; pile, pracovitost; svoji hodnotu

si potvrzuje predevsim na zakladé vykonu; chce dosahnout
pocitu kompetence, sebevedomi x komplexy ménécennosti,



Obdobi bouri, konflikta, stresu

Ukoly: dostat pozadavkim spolecnosti, podridit se normam
chovani, stat se nezavislym na rodicich, vyrovnat se s
biologickymi a hormonalnimi zménami, zvladnout emocni
rozkolisanost

Vyrazné zmeény ve fyzickém i psychickém vyvoji

Obdobi druhé strukturalni premeény

Rozdilna akcelerace — z hlediska pohlavi 1 jndividuélné -
promeénlivost nastupu dospivani 1 rychlosti pribéhu zmén

Sekularni akcelerace (rychlejsi vyvoj a rist déti)
Déleni:
a) Puberta a adolescence

b) Prepuberta (10/11-12,5/13), puberta (12,5/13-16/17) a adolescence
(16/17-19/21)



10/11-12,5/13

Obdobi bourlivéjsich zmén

Obdobi vytahlosti (intenzivni rust koncetin a trupu, chlapci az o 22
cm)

Endokrinni zmény, produkce pohlavnich hormont

Druhotné pohlavni znaky — vyrazné intersexualni rozdily

ptisobeni sexualniho pudu (intenzivni, nerovnomeérné), potreba
uvolnéni (masturbace) x zabrany, kontrola — snazsi zvladani u divek

Nerovnomernost psychického a tyzického vyvoje — potize,
prechodna neobratnost (chlapci), rozkolisanost v chovani, labilita
city, Caste stridani nalad (agresivita, hluénost x nezjem, apatle)
promena citi k sobé (nizsi sebeduvera); denni snéni

Mysleni — prechod k formalnim operacim, abstraktnimu mysleni
Vice kontakti s vrstevniky, skupiny chlapecké a divci



12,5 (13) — 16 (17)

Vyrovnava se rozpor mezi télesnym a psychickym vyvojem,
zpomaleni fyzického rtustu, dospélé proporce, zlepSeni pohybové
koordinace

Obdobi pohlavniho dozravani (biologicky zraly jedinec schopny
sexualni reprodukce); sblizovani chlapct a divek; denni snéni;

Hypotetické usuzovani na trovni dospélych; racionalismus a
radikalismus v hodnoceni, unahlenost, odmitani kompromisii

Obdobi krizi, vzdoru, konfliktii —zavisi na pristupu rodic¢a a
dospélych autorit; citlivy akceptujici pristup bez ponizovani
Snaha po nezavislosti, nazorove odliSeni od autorit
Zaclenéni do party — precenuji jeji vyznam



Adolescence

O

» konec détstvi — pocatek dospélosti (16/17 — 18/20(?)
o Kritéria vstupu do dospélosti — pravni odpovédnost, finan¢ni,
prostorova nezavislost
» Hlavni vyvojové tkoly:
o Vytvorit si pocit vlastni identity; védomi vlastni hodnoty
o Prijeti norem, zvnitinéni moralnich principu spole¢nosti
o Tvorba hodnotového systému, vlastnich nazort, ¢ernobilé vidéni
sveta, radikalni prosazovani nazort, riskovani
o Byt nezavislym na rodicich (tendence k nezavislosti, ale zavislost
pokracuje)
o Vytvaret partnerské vztahy
» Potreba sdruzovani do skupin (pomaha sebeocenovani)

» Profesni orientace (vliv rodicu)




» Kdo jsem, kam jdu, co umim, jak mne vidi okoli?

* Experimentace s rolemi, zkousi rizne zpuisoby chovani,
overuje si reakce okoli, fixuje tispésSné, posilujici jeho
sebehodnoceni — typi¢nost reakei

» Mozné Ctyri statusy identity (neni trvaly rys osobnosti):

o Dosazena identita — prosel krizi ,I", prehodnotil nazory,
prijimani nazort na zakladeé vlastni aktivity, rozhodnuti

o Prejata identita — neprosel krizi ,,I“, prejima nazory od
druhych

o Moratorium (odlozeni, prodlouieni) — v prubéhu krize ,I*
hleda, zaujima rtizné nazory, méni

o Difuze — neintegrovany pocit ze sebe, infantilni, nevyzrali,
nevyrovnani, nejsou aktivni v zaujimani nazoru




» Etapa nejvyssi zralosti,
» Dosazeni vrcholu tvarcich sil, samostatnosti (vlastni
domov, rodina, citova vyrovnanost, socialni zralost)
* 30. rok — vyssi stupen psychickych a socialnich
dovednosti x pocinajici involuce
 Periodizace obdobi dospélosti:
o Mladsi dospélost (mecitma) — 19-30
o Stredni dospélost (adultium) — 30-45
o Starsi dospélost (interevium) — 45-60



Télesné a psychické zmeny v dospélosti

* Vrchol télesné vykonnosti —@né (stredni) dospélost
e Involuc¢ni zmeéeny interevia:
o Télesna vyska, hmotnost; klize, vlasy, senzorické zmény
o Zdravotni problémy — karcinom, krevni obéh

o Klimakterium — zmény fyziologické a psychické (navaly, huceni
v usich, nevolnost, drazdivost, nesoustredeénost, neklid, izkost...) po
odeznéni klimakteria — vyrovnanost

o Zpomaleni tempa, re¢ klidnéjsi
o Vrcholné obdobi rozumové ¢innosti — strfedni dospélost,
profese centralni vyznam

o Interevium - zhorSovani paméti, pozornosti x emocni zralost,
stabilita, socialni postaveni, laska ke treti generaci x generacni
konflikty




Mladsi dospélost

O

o osamostatnéni, svoboda x zodpoveédnost vii¢i sobé i druhym
o 3 vyvojové ukoly:
profesni role - seberealizace, ekonomicka nezavislost
stabilni partnerstvi -akceptace, duveérny staly intimni vztah x single

rodi¢ovska role — zména zivotniho stylu, obohaceni x omezeni;
posun obdobi narozeni prvniho potomka (strfedni dospé€lost)

o Rodina — vytvoreni vlastnich pravidel; specificka atmosféra;
zasadni vliv ma vzijemné souziti obou rodicii; krize po
odeznéni zamilovanosti, stereotyp

o 30.rok — prvni bilancovani, hodnoceni miry spokojenosti s
vlastnim zZivotem; smeér dalsiho Zivota — kde jsem, kam jdu?

o Vrchol sexualniho zivota u muzu (interevium — pokles funkce)




Stredni dospelost

O

o Zuaroceni dosavadniho profesniho usili, stabilizace vztahi (rodiny);
vrchol zralosti (i sexualni), umi vyuzivat své sily, védomosti, dovednosti
o Nartstajici zodpovédnost viici détem, starnoucim rodic¢tim, celé
spolecnosti;
o Védomi hranic svého rozvoje, veédomi budouci stagnace
o Krize stredniho véku — bilancovani, napéti, deprese, pochyby o
smysluplnosti své cesty, zmény v chapani svého zivota;
O Stereotyp
= socialni role jsou zvladnuté, vse je oéekavatelné, malo nového
= pohodlné, snadné,
« ale také ubijejici, pocity stagnace — silny podnét ke zméné (profese,
partnera...)
o Zména vztahu k détem, rodicim (nezavislost, vyzaduji pomoc, podporu)

o Generativita — presah vlastniho Zivota, tézisté zajjmu mimo vlastni
osobu; milovat a pracovat (mit nékoho rad; predavat poznatky)




O

O

O

O

O

Pocatek starnuti ve vSech rovinach, zdravotni obtize;
Obtizn€jsi plnéni novych pozadavkii, mensi flexibilita; nesnadné
zmeénit profesi, naruseni vlastni identity
Agelsmus
diskriminace pro stari, nejsou povazovani za perspektivni,
nedocenovani prednosti (nadhled, zivotni zkusenosti, moudrost)
Nebezpeci ztraty prace - psychicka zatez;
ztrata zameéstnani = sniZzeni sebetcty, pocity vlastni zbyte¢nosti
Zmeéna slozeni rodiny

odchod dospélych déti - syndrom prazdného hnizda (vice ¢asu pro
sebe x prazdnota, problémy)

Role prarodice — obohaceni, naplnéni potreb
Sendvicova generace — péce o rodinu deéti i staré rodice; amrti rodici



B N

Vymezeni a periodizace obdobi stari

O

» Obdobi intenzivniho starnuti, involu¢nich zmén, konc¢i smrti
» Nejednotnost vymezeni jednotlivych stadii (pocatek 60/65 let):
e Prihoda:

O senescence (60-75)

o kmetstvi (75-90)
o patriarchium (90-)

e Nakonecny:
O pocatecni stari (60 — 71)
o pokrodilé stari (75 - )
® gvancara:
o starnuti (presenium) (46/48-65)

o stari (senium) (65 — 75)
o vysoky vék (75 -)




Télesné a psychické zméeny ve stari

O

Pokles télesné hmotnosti (vaha svalstva, vnitinich organt, kostry),
vysky (degenerativni zmény chrupavky, atrofie kosti)

SniZeni pohyblivosti, zpomaleni motoriky; zhorseni termoregulace
Vypadavani a Sedivéni vlast, zmény kiize, ztrata zubi

Choroby — srdecni, cévni system, plice, nervovy systém (snizeni poctu
neuront, horsi funkce) — R na zdravotni komplikace (tizkost...)

Smyslové organy — horsi funkce, snizena rychlost prenosu, zhorseni
vnimani (sluchu) vede k nervozite, podeziravosti, ezorientaci +
zpomaleni reakci, omezeni ¢innosti, irazovost; moznost kompenzace
(ll))r}’fle, naslouchadla...)

o Zpomaleni dusevnich pochodii, zhorseni pameéti (kratkodobé), ulpivavé
mysleni, zaméreni do minulosti

o SniZeni odolnosti viici zatézi, ztrata perspektiv, oslabovani citového

prozitku

Snizeni sebehodnoceni (odchod ze zaméstnani)

Socidlni zmény (postaveni, ztrata roli, zavislost, omezeni kontaktii)

Zvyraznéni osobnostnich ryst (vybusnost, pasivita); egocentrismus

O O O O O

@)

O

O

O




» ReSeni problémi star
o biologické, ekonomické snadnéjsi nez psychické a socialni
» Strategie adjustace na stari (dle Bromley):
1. Konstruktivnost
Optimalni; sobéstaénost, humor, vztahy, zajmy, smireni se smrti
».  Zavislost
Pasivni, nesobéstaény, podezira, sebestredny, inava, manipulace

3. Obranny postoj

aktivni, obava se zavislosti, sobéstaény, odmita pomoc i starnuti
4.  Nepratelstvi

Konfliktni, agresivni, podeziravi, kverulanti, nepratelsti viici ml.
5. Sebenenavist

Pesimismus, litost, osamélost, deprese, bez zajmi, ,,obéti“ osudu,
smireni se smrti (vysvobozeni)




Priprava na stari

» Gerontogogika/gerontopedagogika = teorie vychovy a vzdélavani ke
stari
o Cilem: poskytnout informace o socialni a zdravotnické problematice stari,
pripravit na projevy stari, naucit spokojené prozivat obdobi stari
» Funkece (dle Pacovsky, Wolf)
o Preventivni (predem pripravi na zmény ve stari a nové moznosti)
o Anticipacni (najit V, D, CH, které pripravi na stari a usnadni proces starnuti)
o Posilovaci (vede k aktivnimu zZivotu, rozvoj a vyuziti zajmi, schopnosti)
o Rehabilita¢ni (znovuobnoveni vyvazeného stavu, nabidka novych moznosti)
o Aktivni stari
o Aktivita = pocit uzitecnosti, uznani, vyssi socialni status, orientace na
budoucnost, zpomaleni starnuti

o Pasivita = pocatek ipadku, deprese, rozpad osobnosti, soustredéni na své
zdravotni problémy

o Postupny prechod ke snizenému pracovnimu avazku (?)




Dékuji za pozornost

O




