Integrita osobnosti




Sebesystem
(Jastvi, Ego, v€domi sebe sama)

Subsystém, jadro osobnosti.
Céast individualniho v&domi vztahujici se k jedinci jako objektu =
veédomi sebe sama — télesna, psychicka, socialni identita

Soubor myslenek, predstav, pocitl, emoci, postoji k sobé jako
objektu poznani. Ma dualitni charakter (objekt i subjekt poznani).

Zahrnuje fadu aspektu (konstrukti): sebeobraz, sebepojeti,
sebehodnoceni, sebevédomi, sebeduvéra, sebelcta, sebelaska

Utvari se a vyviji postupne na zakladé vzajemnée interakce se
socialnim prostredim, srovnavani s ostatnimi i svym idealnim ,Ja“

,<Jastvi‘ a zivotni uspesnost
Védomi Ja = inteqgrujici slozkou osobnosti, vvmezuje identitu,
zachovava jeji kontinuitu v Case




DIMENZE SEBESYSTEMU

SEBEPOJETI - realné J4, idedlni Ja, prezentované Ja
SEBEOBRAZ Kognitivni slozka sebevedomi
SEBEHODNOCENI

SEBEHODNOTICI

EMOCE, sebeucta, Emotivni slozka sebevédomi
sebeduveéra

ZAMERENOST Konativni sloZzka sebevédomi




SEBEVEDOMI

= postojova slozka sebesystemu,
ur¢eno mirou sebeduvéry a aspiraci

Urovné sebevédomi
primérené (primérena sebeduvéra, realné cile)
zvysSené (vysoka sebeduvéra, naroéné ukoly)
snizené (nizka sebeduvéra, nizkeé cile)

Moznosti rozvoje snizeného sebevédomi?




Uceni orientovane na uspech

analyza pri¢in neuspéchu

hodnotit individualni pokrok

postupovat a hodnotit po malych krocich
system pozitivhiho hodnoceni

jasna kriteria pro hodnoceni vykonu
konstruktivni kritika

pomahat lepsimu, objektivhéjsimu sebepoznani jedince
(najit oblasti mozné seberealizace)




D¢kuji za pozornost.




