Metody psychologie




Metody a metodologie

Metody = zpusoby, principy a prostfedky, kterymi se
dospiva k védeckym poznatkum.

Metodologie — veda o metodach

Psychologicke metody:
Védecké (vyzkumné) - metody zjisStovani a zpracovani dat
Diagnostické (popis a diagnostika osobnosti)
Terapeutické (Ieé€ba)

Nezbytnost komplexniho pristupu ke zkoumani

osobnosti




Pozorovani

systematickeé sledovani urciteho objektu Ci jevu se
zamerem ziskat co nejvice informaci

do prubéhu nezasahujeme (spontanni chovani)
samostatna metoda x soucast jinych metod
dilCi x komplexni

extrospekce x introspekce

kratkodobée x dlouhodobée

zjevne x skryté x zucastnene

uskali a pozitiva

zpusob zaznamu




Experiment

sledovani zkoumaného, zpravidla izolovaneho

jevu umele navozenych a prisné kontrolovanych
podminkach - vzdy jde o zasah do pozorovaneho
jevu

Zjistuje se vztah mezi nezavisle a zavisle proménnou
Intervenujici proménneée

Laboratorni x pfirozeny experiment

experiment ex post facto




Exploraéni metody (osobni vypovéd’ dotazovanych)

Rozhovor
Prirozeny, osobni kontakt
Standardizovany x nestandardizovany x volny
Individualni x skupinovy
Diagnosticky x poradensky
Faze:
Pripravna (promyslet, naplanovat, formulovat otazky)
Uvodni (navozeni atmosféry divéry
Vzestupna
Kulminacni
Zaverecna
Kladeni otazek, zpusob zaznamu




Dotaznik

pisemna forma rozhovoru

efektivnejsi a objektivnejsi

neumozni sledovat neverbalni projevy, vysvetlit
nejasnosti

Otazky — jednoznacné, srozumitelné

dichotomické x otevrené x uzavrené (s moznosti volby)
X vycCtove

posuzovaci Skaly - Priklad:

Podle mého nazoru jsem: velmi ustraseny 1 2 3 4 & 6 7 naprosto nebojacny

Dotaznik anamnesticky x zajmovy x osobnostni




Psychologicke testy

objektivni standardizované metody, slouzici k mereni
urovne stavu Ci obsahu psychickych funkci a vlastnosti
osobnosti

Standardni postup, vysledek se hodnoti vzhledem k
normam stanovenym na zaklade rozsahlého mereni

Testy vykonove (testy 1Q, kognitivhi schopnosti) a

Testy projekéni (Rorschachuv test inkoustovych skvrn,
Test nedokoncCenych vet,Tematicko apercepcni test...




Ukazka z Rorschachova testu




Ukazka z Rorschachova testu




Ukazka z Rorschachova testu




Ukazka z Rorschachova testu




Sociometricke metody

Zjistovani vztahu ve skupiné
Sociometricky dotaznik
Sociometrické matice
Sociogramy




Sociometricka matice

Struktura systemu - matice




Sociogram kruhovy hierarchicky




