Pojeti osobnosti v

psychologii




Osobnost

Osobnost
jadro nasi bytosti, nase ja, vedomi sebe, sjednocujicli,
integrujici ramec
vztazné , o sobé“ = védomi sebe sama
persona = maska = to, jak se ukazuje svetu
osobitost = jedinecnost, individualita
Vymezeni pojmu:
Jednota telesného a dusevniho, vrozeneho a ziskaneho
projevuje se v prozivani a chovani, jedinecna a neopakovatelna
vyvifi se ve vztahu k socialnimu okoli
sjednocuje, integruje, requluje prubéh dusevnich déju a stavi
specifickym projevem osobnosti = védomi vlastniho ja
= Vyvoj - télesné x socialni JA




Vymezeni pojmu

Pojem kliCovy, ale mnohoznacCné chapany i vymezovany

Osobnosti je chapan kazdy Clovék

Neoddélitelnost studia psychickych jevi od osobnostniho zakladu (vSe
je funkci osobnosti)

Definice:

Osobnost je dynamickou jednotou télesného a psychického (popr.
duchovniho), vrozeného a ziskaneho,

ktera je typicka pro daneho jednotlivce a projevuje se navenek jeho
chovanim;

jde v podstate o funkcni, otevreny a seberegulujici se systém,
smerujici k seberealizaci.




Univerzalni znaky osobnosti 1.

Celistvost — osobnost tvori celek (holistické pojeti)
Organizace — organizovany celek (vSe ma své misto a funkci)
Integrovanost — vnitfné integrovany funkcni systém.
Potencialy — rozviji se, Siroka skala moznosti

Individualnost a specificnost — jedineCnost i spoleCné prvky

Proaktivnost a reaktivnost — osobnost nejen reaguje na podnéty,
ale predevsim zamerné sleduje cile, predvida a planuje
Subjektovost — védomi své identity, své jednoty v ¢ase

Vedomi — osobnost je nositelem védomi, uvedoméni si sama sebe,
vydéleni sveho Ja




Univerzalni znaky osobnosti 11.

Poznani — osobnost je systémem nazoru na svét, souhrnem
predvidani a rozhodnuti, organizuje a propojuje informace.

Svoboda a determinismus — svobodna bytost, odpovédna za své
ciny x Fizena, urCena a ovlivnéna vnejSimi/vnitfnimi faktory.
Racionalita a iracionalita v uvazovani a chovani

Subjektivita versus objektivita — chovani je urCovano vnitfnimi nebo
vnéjsimi faktory

Poznatelnost—nepoznatelnost osobnosti - |ze zkoumat?
Konstitucionalismus proti environmentalismu - vrozenost x vychova

Homeostaza—heterostaza - usili udrzet rovhovahu x potreba napéti
k uceni, rustu, sebepresahu (pfekonavani sebe, svych hranic)




Z.droje osobnosti

= vlivy, které se podileji na formovani a rozvoji osobnosti:
VnejsSi a vnitrni Ci biologickeé a socialni
.Jeorie rysu” - zdlraznéni psychofyzickych dispozic (tendence
chovat se ur€itym zplsobem a byt odolny ke zménam); stalejSi
stranka osobnosti

.Situacionismus” = aktualni chovani uréeno vnéjSimi okolnostmi;
stalost v chovani jedince je dana stereotypizaci situaci

Interakcionismus - vzajemné pusobeni rysu a prostredi

,Modalni osobnost“ = souhrn osobnostnich rysu s nejvyssSim
vyskytem v urcité spolecnosti a v urcite dobe;

formuiji ji SirSi socialni vlivy, které se promitaji do zpusobu jednani,
maji podstatny vyznam pro prakticky zivot (CeSi x Némci)




Pristupy ke zkoumani osobnosti

Biologicky pristup — studuje biologicky zaklad psychickych jevu;
vliv biologickych faktort na psychiku a psychiky na biologické
procesy

Experimentalni pristup — experimentovani v oblasti dusevnich
jevu; odhalovani zakonitosti

Socialni pristup — sleduje pisobeni interpersonalnich vztahd,
socialnich roli, spoleCenskych tradic, norem

Psychometricky pristup — prostiednictvim testu, statistickych

metod ... srovnava psychické jevy u jedincu podle zvoleného
kritéria (1Q)




Struktura a dynamika osobnosti

Struktura osobnosti - jedineény dispozi¢ni systém;
projevy trvalejsich osobnostnich dispozic, v jejichz
skladbé se lidée mezi sebou lisi

Pristupy k popisu struktury osobnosti:

Vrstvovy (Freud)
Typovy (temperament, konstituce, hodnotova orientace)

Faktorovy (napr. Big Five)

Dynamika osobnosti — proménlivost prozivani a
chovani Cloveka na zaklade zmen ve vnitrnim i vngjSim
prostredi = dusevni stavy a dgje




Big Five

otevienost ke zkusenostem (bystrost, napaditost, IQ)
extroverze—introverze,
neuroticismus (labilita),

vstficnost (ohleduplnost, uprimnost, skromnosit,
altruismus, starostlivost),

svedomitost (zodpoveédnost, spolehlivost,
pracovitost,vytrvalost, rozvaznost, dodrzovani pravidel,
plnéni povinnosti)




Pétifaktorova struktura popisu osobnosti ¢ Big Five

1. EXTRAVERZE- ZIVOST 1. PRIVETIVOST
Pozitivoi pol Negativni pol Pozitivni pol | Negativni pol ]
Retny Uzavieny Dobrosrdeény [Panova&ny
Vyiredny Matomluvny Dabrotivy { Uto&ny
movorn)'f Tichy Poctivy Pomstychtivy
Eluvnj' Nemluvny Privetivy Necitelny
Vymluvny Miéenlivy Srdecny Despoticky
Temperamentni Samotarsky Snafenlivy Rozpinavy
[ Spoleensky Plachy Mravny Drsny ﬂ
Energicky | Ostychavy Charakterni AutoritaFsky
Sdélny Nesmély Smiflivy Agresivini i
Sdilny NedruZny Zdverily Nesnagenlivy |
| Prabojny Pasivni Dobromysiny Expanzivni
Smély Nerazny Skromny Vybojny
Spontanni Nepritbojny Ukaznény Nasilnicky
Qtevieny Netemperamentni Nesobecky Svarlivy
Aktivni Stydlivy | Tolerantni Bezcitny B
L SVEDOMITOST IV. EMOCIONALNI STABILITA
[ Diikladny Leno$ny Klidny [Rozruiitelny
Disledny Lenivy VYyrovnany \ Nervni
Pilny Nesv&domity Odvazny | Vznétlivy
SvEédomity Nevytrvaly Zruény | Lehkovznétlivy
Pedlivy | Nestabilni Duchapfitomny Popudlivy
Cilevédomy | Chaoticky Odeolny Labilni
Pracovity Loudavy Obratny Vztahovainy %
Diirazny Nerozhodny | Dovedny Neklidny
Systematicky Nepozorny Sebejisty Uzkostlivy
[Vytrvaly Nedarazny Umny Zlostny
Spolehlivy Laxni Bystry Ukvapeny
Usilovny Undhleny Talentovany Naladovy
Rozhodny Nestily Nadany Sentimentalni
Produktivni Nejisty | Sebevédomy Prudky
Zasadovy Détinsky | SebeduivEFivy Bojacny
V. INTELEKT
Chytry Pfihlouply Chapavy Nenadany \
Inteligentni Blb¥ Divtipny Netalentovany
| Bystry P¥iblbly Studovany Neulenlivy 4}
erdélanjz Neinteligentni Koumavy Nevzdélany
| Intelektualni Idiotsky [ Napadity | Omezeny
Znaly Hlupicky | Schopny | Slabomyslny
Nadany Pitomy | Uteny [Analfabeticky
[ Talentovany hloupy | |




Obsahovy rozbor osobnosti

Rozliseni kvalitativne odlisnych slozek Ci stranek dusevniho deéni:
Temperament = celkovy styl prozivani a chovani jedince, silné
ovlivnén dedicnosti a biochemickymi pochody v organismu.
(Typologie temperamentu: Hippokrates, Eysenck, Kretschmer)

Poznani = schopnost ftfidit, spojovat a vyuzivat informace;
rozhoduje o nasi vykonnosti

Motivace

Integrace — zprostifedkovava celkové sjednoceni dusevniho déni
a Cinnosti Clovéka; nositelem jednoty osobnosti je nase Ja

Osobnost jako seberegulujici systém
Osobnost jako otevieny system




