POZORNOST




" vybérove zameéreni a soustfedéni védomi na
urcité objekty a aktivity (selektivita)

* funkce: redukovat poCet informaci ve
védomi, chranit ho pred zahlcenim

= ovliviiyje prubeh psychickych procesu



" retikularni formace (retikularné-aktivacni
systém — RAS)

* tlumivy a povzbudivy vliv na ruizné mozkové
funkce

" fizeni spanku x bdéni
" soustiedéni, propousténi informaci ze
senzorickych systemu do védomi



= vrozeny zaklad — orientacné-patraci reflex
(reakce na nove a ohrozujici podnéty)

" intenzivni, pohybujici se a menici se podnéty,
zmeny, nezvyklé, kontrastujici, subjektivné
vyznamne

= Zamérna, umyslna pozornost
= védome zameéreni, spojena s ukolem, povinnosti
= volni usili

= ostrazitost, patrani



Selektivita (vybérovost) = schopnost zamérit
pozornost X 1ignorovat bezvyznamné

Koncentrace (soustfedénost) = vyClenéni
omezen¢ho poctu psychickych obsahu

Distribuce (rozdélovani) pozornosti mezi nékolik
riznych podnéti

Kapacita (rozsah) - mnoZstvi objekti, ktere Clovék
dokaze postrehnout soucasné (7 +/-2)

Stabilita (stalost) - doba, béhem niz jsme schopni
soustfedeéné sledovat jediny podnét x fluktuace




Test pozornosti on-line

= https://www.1-psychologia.sk/pozornost3.php




Roztrzitost (zapominani, prehlizent,
nereagovani)

Tekavost, tfluktuace
Tunelové vidéni, zGiZeni pozornosti

Potize vzniklé zasahem do rutinniho scénare,
postupu

Poruchy v dusledku zménéného stavu védomi



Dekuji za pozornost.



