Temperament a charakter




Temperament

styl prozivani a chovani jedince, silné ovlivnén dédiCnosti a
biochemickymi pochody v organismu, vlastnostmi NS

Vrozeny, dynamicka vlastnost osobnosti, malo ovlivnitelna
vychovou a sebevychovou

Projevuje se v emocionalni strance osobnosti, psychomotorice
nezavisle na druhu Cinnosti

= souhrn vlastnosti organismu urcujicich dynamiku a intenzitu
prozivani a chovani osobnosti

Dynamika - tempo prubéhu a stfidani psychickych procesu a stavu
Intenzita — hloubka prozivani, vnéjsi vyrazovost chovani




Temperamentove typologie

Hippokrates a Galenos — miseni 4 tekutin (krev —sanquis,
hlen —flegma, zlu€ — cholé; €erna zlu€¢ — melancholé)

Introverze — extraverze (C.G. Junq) zamérenost na sebe,
vnitfni svet, uzavrenost, zdrzenlivost, nespoleCenskost, vahavy x
zamerenost na ostatni, vnejsi svet, cinorodost, adaptabilni,

otevreny

Konstitucni typologie E. Kretschmera —
Atleticky typ — klidny, pomaly, t€zkopadny, neobratny; flegmatik
Pyknicky typ — vesely/smutny, zivy, naladovy, spoleCensky,
Astenicky typ — zahadny, slozity, uzavreny, vazny, plachy




Kretschmerova typologie




Temperamentove typologie (pokraCovani)

Neurofyziologicka typologie |.P. Pavlova
(vychazi z kvality 2 nervovych procesu — vzruchu a utlumu):
Typ slaby (melancholik)
Typ silny — vyrovnany — zivy (sangvinik)
- klidny (flegmatik)
- nevyrovnany (cholerik)

Typologie H.J. Eysencka
Navazuje na typologii C.G. Junga, doplfiuje o dimenzi neuroticismu
Stabilni / labilni  introvert / extravert
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Charakter

Ziskana vztahove-postojova vlastnost

Ekvivalentem je pojem ,povaha”

moralniho hledisko (jedna podle etickych principl)
psychologické hledisko (individualni zvlastnost Clovéka)
= souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které

se projevuji chovanim a jednanim jedince vzhledem k
spoleCenskym pozadavkum

Tvori moralni profil (pozitivni i negativni vlastnosti)
Formuje se v prubéhu socializace




Struktura charakteru (slozky)

Vztah k hodnotam (hmotnym a duchovnim)
k moralce (poctivost, pravdomluvnost, vlastenectuvi...)
k Zivotnimu prostredi (ekologické citéni)
k Zivotu (pojeti smyslu zivota, zodpovédnost...)
k majetku

Vztah k praci (uceni, povinnostem, zpusob vykonané
cinnosti)

Vztah k druhym lidem (ke spoleCnosti) — altruismus,
empatie, prosocialni chovani

Vztah k sobe samému (sebeprijeti, cilevédomost, egoismus)




Vyvojove typy charakteru

Robert F. Peck + Robert James Havighurst
amoralni (kojenec) — jedna bez zabran

prospésné, ucelové zaméreny (rané détstvi, 2-6 let) —
kdyz se mu to vyplati, jedna moralné

konformni (Skolni vék — 6-15 let) - déla to, co druzi, co se

zada

iracionalné vedomy (adolescence) - podle vnitinich norem
(obecné tfeba nepfijatelnych)

racionalne altruisticky (dospelost) - nejvyssi stupert moralky




D¢kuji za pozornost.




