Vyvojova psychologie
O




» zakladni psychologicka disciplina

 studium psychického vyvoje jedince od poceti do smrti
(ontogeneze), v Sirsim pojeti zahrnuje i fylogenezi

» Studuje sled a povahu vyvojovych zmeén (podstatné a
spolecné zmeény), vytvari vyvojové charakteristiky
jednotlivych etap vyvoje, odvozuje obecné vyvojové normy



» Psychicky vyvoj — slozity proces; sled (fada) télesnych a
psychickych zmén kvantitativniho i kvalitativniho razu, které
jsou zakonité a nezvratné, vesmes progresivni, smeruji od nizsich
forem k vy$$im, od jednoduchych ke slozitéjSim, dokonalejSim;
proces neni plynuly, je individualné specificky

* Vyvojova zmeéna = prechod od ménée dokonalého projevu
k dokonalejSimu, je relativneé stala, je v zdkonitém vztahu

k chronologickému véku (nastupuji ve stejnych vékovych
obdobich)

o Biologicka (zrani, télesny vyvoj)

o Kognitivni (rozvoj poznavacich procesti)

o Emocionalni (zmény emocniho prozivani)
o Psychosocialni (vstup do Skoly)



Modely psychického vyvoje

O

e Znazorneéni sledu vyvojovych zméen vyZaduje vzhledem k
riznosti zmeén ruzné typy modeli vyvoje:
» Kvantitativni modely
o Vychazeji z predstav o plynulém nartstani znaki a jejich
s¢itani/odcitani v prubeéhu vyvoje
» Kvalitativni modely
o Sleduji specificnost vyvojovych zmén
o Predpokladaji, ze kazdy vyssi stupen predstavuje néco nového,
kvalitativneé nové jevy. Vyvoj je chapan jako sled fazi.
o Model stupnovitého vyvoje
o Model spiralovitého vyvoje
o Vyvoj jako vrstveni
o Vyvoj jako vysledek vtiskovani




Kvantitativni modely vyvoje
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Model stupnovitého vyvoje
O

» Jednotlivé etapy vyvoje jako stupné

» Kazdy stupen dve faze:
a - uskutec¢néni vyvojovych zmén (meznik, zlom)

b - ustaleni vyvojovych zmén (rozvoj, zdokonaleni)




Model spiralovitého vyvoje
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» Nepretrzité opakovani
vyvojovych zmén vzdy na
nové, jiné irovni

 priklad: obdobi podrizeni

obdobi vzdoru

» Vyvoj ve spirale obsahuje
vzestup i regres (involucni
zmény ve stari, navrat do
détstvi — egocentrismus,
bezmocnost)




Zakonitosti vyvojovych zmén
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» Zakon diferenciace a integrace
o PM aktivity stale vétsi radius, Sirsi souvislosti, jsou slozitéjsi,
ucelenéjsi (D a I vnimani; zvnitrnéni psychickych procesﬁ%
» Zakon smérovani ke strukture druhu
o VsSechny faze jsou zaméreny k budouci lidské podobé
» Zakon vyvojové nerovnomernosti
o Jednotlivé procesy se nevyvijeji ve stejném tempu, ale podle
dilezitosti a potreb — nejrycl!llejéi vyvoj mizni a nervovy systém
» Zakon vyvojové retardace
o Rychly nartist — zvolnéni — plat6 — zesilovani retardacnich tendenci
 Zakon individualniho pribéhu vyvoje
o Poradi vyvojovych obdobi je stejne, vyvoj neni totozny; rozdily )
genderové, individualni, jedinecnost vlivem ptisobeni mnoha faktortu




Periodizace ontogenetického vyvoje = Clenéni zivotniho
cyklu na urcité aseky podle Vybranych kritérii

Prakticky vyznam sledovani vyvoje v ohranicenych etapach z
riznych hledisek, pohledi (edukace, dlagnostlka terapie...)

Vyvojoveé faze - charakteristické zménami, které jsou pro né
typické

Vyvojové mezniky — signalizuji proménu nektere ze slozek
psychosocialniho VyVOJe, Vymezujl rozhrani dvou vyvojovych fazi:
o Biologicky (dany zranim napf. pohlavm dosplvanl lokomoce)

o Psychicky (dany dispozicemi a ucenim, napt. rozvoj konkrétnich
logickych operaci v 7 letech)

o Socialni (dany spoleénosti, napr. nastup do skoly)

Existuji ruzné zpusoby vykladu vyvoje ruznych dimenzi psychiky,
zduraznujici zrani ¢i uceni, zameérujici se na rizné oblasti



I1.
I1I.
IV.

VI.
VIIL.
VIII.
IX.

Prenatalni a perinatalni obdobi (nitrod€lozni vyvoj a porod)
Obdobi blastemové, embryonalni; fetalni;perinatalni

Novorozenecké obdobi (0-6 tydnii)

Kojenecké obdobi (6 tydnii — 1 rok)

Obdobi batolete (1-3 roky)

Obdobi predskolniho véku (3-6 let)

Mladsi skolni vék (6/7 let — 10/11 let)

Obdobi dospivani — prepuberta a puberta (10/11-15let)
Obdobi adolescence (16/17 - 19/20 let)

Dospélost

Mladsi dospélost (20-30 let); stredni (30-45); starsi (45-60)
Stari

Starnouci (60-74 let); stary (75-89); starecky (od 90 let)



Vychazi z citového prozivani a pudového zivota
Vyvoj se d€je podle vrozeného programu

Psychosexualni vyvoj jako zaklad rozvoje osobnosti se
uskutecénuje presuny libida do rtiznych oblasti

Periodizace podle prevladajiciho zptisobu dosahovani slasti:
o Oralni stadium — 0-1 — oralni zavislost (sani), oralne agresivni (kousani)

o Analni stadium — 1-3 — stimulace analni oblasti, ovladani vyméSovani;
nacvik udrzovani Cistoty = prvni zkuSenost s disciplinou

o Falické stadium — od 3 let — zdjem o genitalie, Oidiptiv/Elektrin komplex
o Stadium latence — od 5/6 let — presun zajmu na jiné aktivity, sublimace
o Genitalni stadium — dospivani — oziveni, rozvoj genitalni slasti
Upozornuje na vyznam raného détstvi pro dalsi vyvoj
osobnosti




- Vazana na spolecenské, kulturni a historické podminky

- Na kazdém stupni vyvoje jedinec resi psychosocialni konflikt
— vyvojovy ukol

I. Zavislost — zakladni duivéra « pocity nejistoty (0-1 rok)

1. Nezavislost — autonomie * pocity studu (1-3 roky)

I11. Iniciativa — iniciativa  pocity viny (predskolak)

IV. Snazivost — snazivost = pocity ménéecennosti (ml. Skolak)
V. Identita — identita » pocity nejistoty o své roli (dospivani)
VI. Intimita — intimita » pocity izolace (mlada dospélost)

VII. Generativita — generativita » pocity stagnace (dospélost)
VIIlL.Integrita — integrita » strach ze smrti (starnuti a stari)



Dékuji za pozornost
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