


* mentalni funkce, proces uchovavani
informaci

= vytvari systém uskladnéni informaci a zpusob
jejich vybaveni

= zasobarna informaci, z nichz je v dané chvili
aktivné vyuzivana jen mala Cast



1) VSstipeni (kodovani)

Bezdéc¢né €¢i amysIné, transformace senzorickych vstupi do

mentalnich reprezentaci

2) Uchovani (retence)

BezdéCné, podrzeni informaci v paméti

3) Vybaveni (reprodukce)
Bezdécné Ci spontanni
" spontanni vybavovani

" znovupozndni (rekognice)



Bezdécna (neumyslna)

Zamérna (umysina)



1) Prchava senzorickd pamét’ (UKDP)
2) Kratkodoba pamét’ (KDP)
3) Dlouhodoba pamét’ (DP)

Nepredstavuji 1zolované mentalni jednotky
Aktivnimi komponentami - UKDP, KDP

DP - relativné pasivni, mimo védomi



= Uchovava presny obraz smyslovych podnéti,
kop11 senzoricke zkusSenosti

= Zasobnik podnétl rizné smyslové modality
(zrak, sluch... - 1konicka, echoicka pamért)

" totozny s procesem vnimani

= presun informace do KDP (pozornost,
uvédomeéni vyznamu)



= Aktivni, védoma, omezena kapacita (7), 15-30 sec.

= ZvySeni kapacity KDP
= Smysluplny celek
= Clenéni
* Mnemotechnické pomucky
" Pozicni efekt
= Délka slov
= Pochopeni logickych vztaht
= Emocni podbarveni



= Udrzuje v pohotovosti informace, ktere
pouzivame (nove 1 z DP)

= Probiha aktualni mentalni aktivita

= V blizkosti DP (nebo soucast DP)

= Koncentricky model usporadani systému
paméti (pracovni paméet’ = Cinna cast DP,
presouva informace do KDP)



Hypoteticky neomezena kapacita, mimo védomi,

relativné pasivni

Prechod do DP — strukturace, pochopeni vyznamu
Konsolidace (zpevnéni) pamétnich stop

Vliv kontextu na vybavovani (situacni x osobni)

Vzpominkova nepresnost (rekonstruktivni a

konstruktivni procesy)



= udaje uloZeneé v pamgéti se postupné ztraceji nebo je
nemuzeme najit

= dulezitd funkce paméti — chrani pred zahlcenim

" PriCiny zapominani: rozpad pamétnich stop,
interference (Gtlum, prekryti), u€elné zapominani,
ztrata voditek

Krivka zapominani

= Nejvice informaci se zapomina v prvnich hodinach po
nauceni, po 2 dnech as1 70% , po 31 dnech as1 80%



= Nazorny pamétovy typ

nazorne podnéty zrakove, sluchove, Cichové

= Slovné-logicky typ
pojmy, soudy a usudky

* Emocionalni typ

emocn¢ podbarvené zazitky



* Hypermnézie

= zvySena funkce paméti
* Hypomnézie

" snizena funkce paméti
" Amnézie

= ztrata paméti (Uplna, CasteCna, retrogradni,
anterogradni

= Konfabulace (bujna fantazie)



Dekuji za pozornost.



