PocCatky psychologie
Z.akladni psychologicke smery




PocCatky psychologie

Predchudci — mysSlenky a filozofie od starovéku

1879 — zrod psychologie — prvni psychologicka laborator
(Lipsko, W. Wundt); experimentalni a asocianisticka;
metoda introspekce; USA - G. S. Hall, W. James;
Londyn — J. Sully, Ch. Spearman; Fr — A. Binet;
Nemecko — W. Stern, H. Ebbinghaus; Rusko —
N.G.Cerny3evskij, A.F.Lazaruskij aj.

Postupné se rozvinuly rozmanité psychologické skoly a
smeéry, poskytujici mozaiku poznatku o lidské psychice.




Psychoanalyza

S. Freud, A.Adler, C.G.Jung, E. From, K. Horneyova
rozhodujici uloha vnitrnich dispozic;

zdrojem psychicke aktivity jsou nevedomeé sily v Cloveku
(pudy, nevedomé motivy);

CH je ovlivnéno bojem mezi pudy, rozumem a
vedomim;

Vliv potlacenych zazitkt z détstvi

Psychoanalyticka teorie osobnosti: Id, Ego, Superego




Behaviorismus

J.B.Watson; Tolman, Hull, Skinner; Miller, Bandura

Zameéreni na vnejSi projevy — CH = pozorovatelne,
objektivni, méfritelné

Vnejsi determinace lidske psychiky
zpocatku psychika ztotoznovana s chovanim (S-R)
Teorie u€eni — podminovani, zpevneéni; zakony uceni

Neobehaviorismus - akceptace vnitfnich pfedpokladu k
uceni, teorie motivace k CH (S-O-R)




Fenomenologicka a humanisticka
psychologie
C.R.Rogers; A.H.Maslow; V.E.Frankl

V centru zkoumani jsou jedinecné problemy Cloveka
Clovék — svobodna, tvofiva, jedinedna bytost

Zivotni cil = seberealizace, sebeuplatnéni, sebepfesah
Porozumet tomu, jak si Clovek uvedomuje sve byti, jak
ho pojima a jak proziva smysl sveho byti

Sebepojeti, Jastvi, naplnovani moznosti, potreb, smyslu
Metoda — introspekce

Lide jsou vedome, racionalni bytosti s tendenci k aktivni
tvofivosti a samostatnosti; voli si sami svuj zivotni styl




Kognitivni psychologie

G.A.Kelly, P.Lindsey, P.Atkinson

Studium poznavacich procesu v kontextu s teorii
informaci

Jak Clovek ziskava, organizuje, uchovava, interpretuje a
vyuziva informace

Co a jak determinuje lidské poznani, poznavaci procesy
Vyuziva analogie fungovani lidské mysli a pocCitace
Predvidani, hypotézy, ovérovani (aktivni pristup)
Osobni konstrukty, jimiz zpracovava a chape realitu
Mentalni reprezentace, interakcionismus




Tvarova (Gestalt) psychologie

M. Werheimer, W.Kohler, K.Koffka, K.Lewin, L.Festinger
Holistické pojeti psychickych jevu

Osobnost je dynamicky celek, celistvost je zakladni rys
Celek je vice nezli suma casti, celostni

Specificky vztah mezi celkem a ¢astmi — struktura
Gestalt zakony

Obraz svéta vznika naraz (melodie — vic nez suma ténu)

Neogestaltismus — aplikace na mezilidské vztahy a
procesy uceni




Transpersonalni psychologie

Okrajovy, doposud védou nepotvrzeny pfristup

Studium nekonvencnich zazitku (mystické, spiritualni,
transpersonaini)

Kategorie zazitku:

cestovani v Case)

Prostorové rozsSifeni (identifikace s jinymi lidmi, zviraty, klinicka
smrt)

Prostorové zhusténi védomi (védomi vnitfniho organu, tkané)

rozSifeni prostoru mimo objektivni skuteCnost (setkani s
mimozemstany, bozstvy...)




D¢kuji za pozornost.




