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Vyzkum v oSetrovatelstvi

* Které poznatky jsou relevantni pro vseobecné sestry?
e Evidence Based Practise
,Systematicky proces vyuzivajici védeckych metod pro poskytnuti

o/ oo

nove poznatky primo nebo neprimo ovlivnujici osetrovatelskou praxi“.

* Koncepce zdravotnického vyzkumu do roku 2022
— Vznik a rozvoj chorob

— Nové dg. a th. metody
— Epidemiologie a prevence nejzavaznejsich chorob
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Vyzkum v oSetrovatelstvi

e Zameéruje se na oblasti tykajici se oSetrovatelské profese a
prijemce oSetrovatelské péce.

* EBP

e Kvantitativni vyzkum je cileny na efektivitu oSetrovatelskych
intervenci; kvalitativni na porozuméni zkusenostem prijemcu péce

e Ziskavani znalosti v oSetrovatelstvi
— DUvéryhodnost
— Relevantnost
Z jakych zdroju?
Které os. intervence jsou zaloZeny na tradici/vyzkumu?
Jakeé dalsi studie by mély ovérovat jejich efektivitu?
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Zdroje znalosti v osetrovatelstvi

* Tradice

* Autorita

* Prebirani znalosti
e Pokus/omyl

* Osobni zkusenost
* Intuice

* Logicka uvaha

* Precizni vyzkum
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U&el vyzkumu v oSetfovatelstvi

e Zakladni vyzkum
— Teoretickeé zaklady osetrovatelske vedy
— Interdisciplinarni problemy
— Funkce osetrovatelstvi v systéemu zdravotni péce
— Osobnost vseobecné sestry, pacienta
— Vytvari dalsi vychodiska pro dalsi vyzkumy
— Nezabyva se bezprostredni vyuZitelnosti vysledki vyzkumu v praxi
— Cil: rozvijet a formulovat teoretické modely

* Aplikovany vyzkum
— Reseni redinych problému osetfovatelské praxe (EBP)
— Hleda reseni existujiciho problemu
— Vysledky jsou podnétem pro zakladni vyzkum
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U&el odetfovatelského vyzkumu podle EBP

Péce, intervence, osetreni
— Velmi zadany
— Intervencni vyzkum
— Vyhody/nevyhody os. intervenci
Diagnostika, posouzeni
— Vyvoj nastrojl pro posouzeni, diagnostiku a hodnoceni cil( pacientl v os. péci
* Prognoza
— Zkoumaji vysledky zdravotnich problém( nebo onemocnéni

— Odhaduji pravdépodobnost vyskytu téchto vysledkl (kdy a u koho se objevi)
— Zaklad pro vyvoj dlouhodobych plan( péce

* Prevence

Etiologie nebo podminénost

— Predpoklad prevence poskozeni nebo reseni problému je znalost jeho pricin
— Definice faktoru, které maiji vliv nebo zpUsobuiji zdravotni problémy, nemoc, umrti

* VVyznam a procesy
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Informacni zdroje, duvéryhodnost, relevance

Hierarchie dukazu

* Metaanalyzy a systematické prehlec

y (systematic reviews)

 Randomizované studie (randomisec

* Kohortoveé studie (cohort trial)

controlled trial)

* Studie pripadu a kontrol (case-control study)

* Prirezoveé studie (cross-sectional study)

 Kazuistiky (case report)
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Hierarchie dukazu

* Metaanalyzy a systematické prehledy (systematic reviews)

e Randomizované studie (randomised controlled trial)

* Kohortove studie (cohort trial)

 Kazuistiky (case report)
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Hierarchie dukazu — klinické studie

* Metaanalyzy a systematické prehledy (systematic reviews)
 Randomizované studie (randomised controlled trial)

* Kohortove studie (cohort trial)

 Studie pripadu a kontrol
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Studie s kontrolou

Klinické experimentalni studie

Paralelni kontrola

Randomizovana klinicka studie

Nerandomizovana klinicka studie

Sekvencni kontrola

Self-controlled design

Cross-over design

Externi nebo historicka kontrola

Studie bez kontroly

Observaénj studie

Case-series (deskriptivni) studie

Case-control studie

Cross-sectional studie

Kohortova studie

Historicka kohortova studie
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Randomizace

Randomizovana studie

* Otevrena

 Jednoduse zaslepena

* Dvojité zaslepena

* Trojité zaslepena randomizovana
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studie (randomised controlled trial)
* Kohortové studie (cohort trial)

* Studie pripadu a kontrol (case-control study)

* Prufezové studie (cross-sectional study)

e Kazuistiky (case report)
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Kohortova studie (cohort study)
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Hierarchie dukazu — klinické

Studie pripadu a kontrol (case-control study)
* Prirezoveé studie (cross-sectional study)

e Kazuistiky (case report)



Vyzkum v osetrovatelstvi

Ustav nelékarskych zdravotnickych studii %

Studie pfipadu a kontrol (case-control study)
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Hierarchie dukazu — kllmcke ejném

 faktord Ve St€

kontrol (case-control study)

* Prurezové studie (cross-sectional study)

e Kazuistiky (case report)
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Prurezova studie (cross-sectional study)

Cas konani studie

\ 4

Populace

Nahodny vybér z populace
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Hierarchie dukazu

a kontrol (case-contro

* Prufezové studie (cross-sectional study)

 Kazuistiky (case report)
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Kazuistika — osetrovatelsky proces u pacienta s hep. A

Pacient, 52 let, od navratu z dovolené v Egypté (pfed 14 dny) pocituje nevolnost, nechutenstvi, Unavu, trpi prljmy. Nyni zeZloutl,
proto vyhledal praktického Iékare. Ten ho odeslal k hospitalizaci na infekéni oddéleni. Z anamnézy bylo zjisténo, Ze v prabéhu
pobytu v Egypté pil ndapoje s ledem a jedl ovoce. Ovoce, které dostal v hotelu jen omyl, ale neloupal.

Screeningové vysetreni

Vyska 182 cm

Hmotnost 86 kg, plivodné 92. Vadhovy ubytek 6 kg je za poslednich 14 dni.
TK 150/80 mm Hg; TT 37,6 °C; P 96/min; D 16/min

Osetrovatelska anamnéza pfi prijeti

Pacient je nekurdk, alkohol pije prilezitostné, drogy neuziva. Dietu Zddnou nedrzi, nyni vahovy Ubytek 6 kg, protoze nema vibec
chut k jidlu, ma nauzeu a po jidle zvraci. Doma vypije asi 1,5 | mineralek a ¢aje denné, nyni pije malo, asi 500 ml denné, ma strach,
aby nezvracel. S vyprazdnovdnim modi a stolice dosud Zzadné problémy nemél, nyni prdjmy az osmkrat denné, svétlé barvy, vodnaté.
KGze a skléry jsou ikterické, bez patologickych eflorescenci.

Vzdy spal dobre, ale nyni ho budi starosti o zdravi a prajmy. Je zcela sobéstacny, rekreacné hraje tenis, plave, potapi se.

Nosi bryle na dalku i ¢teni.

Zije s manzelkou, ma dvé dospélé déti, které maji vlastni rodiny, dle moZnosti se navitévuji a maji dobré vztahy. Pfatele ma hlavné
v zaméstnani a na tenise. Je plné aktivni podnikatel.

Na téma sexuality nechce odpovidat, nema zadny problém.

VSechny problémy vidy resil s rozvahou, neprozival stres, nyni je unaveny, podrazdény, nervdzni, nevi, pro¢ by mél byt
hospitalizovan, hospitalizaci odmita, potrebuje byt ve firmé.

Pacient udava bolesti v epigastriu a tlak v pravém podzebfi.
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Informacni zdroje, divéryhodnost, relevance

Sila dukazu — dle designu studie

v
Vyhledavani relevantniho

zdroje

‘/ / 5 e studies/syntheses)
o, » ’ V4 . of data in published studies
Kritické zhodnoceni zdroje # —
¢ .8 Qualitative and Quantitative —
‘S}o & eé? Stud 5
& é}‘" $° (e.g., multiple courses/institutions, mixed- S‘
ol Q& EJ methods, broadly applicable instruments used, Unfiltered .8
& g examine diverse pop., steps taken to minimize bias) Information 28
< (i.e., original 3 §
£ Qualitative and Quantitative __ studies/ 38
&FE Case Studies primary ® g
9"’ (e.g., single course/institution, single method used, literature) g :.'
instrument is site specific, non-diverse study population, 38
author/researcher may be curriculum a
developer/implementer)

(e.g., SERC/Cutting Edge webpages, JGE commentaries, In the Trenches articles)

Filtered Information
= (i.e., analysis of published

Practitioner Wisdom/Expert Opinion

|

¢ Geo-SoTl (e.g. JGE C&I articles) (I)

Geo-DBER [e.q.
number of studies

GE Research articles
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Haynestv model ,,55“ podle typologie pouzitych informacnich zdroju

Examples

Computerized decision support

Summaries Evidence based texthooks

Synopses Evidence based journal abstract
Syntheses Systematic reviews
Studies Original journal articles

SLEZSKA
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Evidence Based Practise

Historie EBP

* PocCatky lze vysledovat v souvislosti s vydanim knihy vyznamného
britského epidemiologa A. L. Cochrana ,Effectiveness and
Efficiency: Random Reflections on Health Services” (Londyn,
1972)

,Lekarské povolani by mélo byt podrobeno velké kritice, protoze nebyla vénovana
pozornost systematickému zpracovdni a zpristupriovdani vysledku klinického vyzkumu s
ohledem na jejich praktické uplatnéni v péci o pacienty”.

(Cochran, 1972)
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Evidence Based Practise
Historie EBP

* Termin EBP poprvé pouzil kanadsky |ékar a epidemiolog G. H.
Guyatvr. 1991 l

* Nejdulezitéjsi aspekt EBM je:
— Pristup k informacnim zdrojum
— Schopnost pracovat s vyhledavacimi systemy
— Ziskavat relevantni informace
— Kritické hodnoceni ziskanych vysledku
— Pouziti v klinicke praxi
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Evidence Based Practise
Historie EBP

* 1992 — programové prohlaseni pracovni skupiny Evidence-
based Medicine Working Group.

* 1993 - zalozena mezinarodni organizace The
Cochrane Collaboration.

e Cochrane Library — elektronicka databaze
systematickych prehledl a meta-analyz.

* \'yznamnou aktivitou pracovni skupiny pro EBM bylo publikovani
praktickych navodu, jak efektivneé Cist a kriticky hodnotit klinické
studie.
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Evidence Based Practise
Historie EBP

* D. L. Sackett — kanadsky epidemiolog, vyznamna osobnost
EBM

 Autor oficialni definice mediciny zalozené na dukazu:

,Evidence based medicine is the conscientious, explicit, and
judicious use of current best evidence in making decisions
about the care of individual patients. The practice of evidence
based medicine means integrating individual clinical expertise
with the best available external clinical evidence from
systematic research”.
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Evidence Based Practise

Co je Evidence Based Practise (EBP)?

® ennSVEdomité, jednoznacné a rozvazné pouziti
soucasnych nejlepsich dukazu v rozhodovani o péci
o individualniho pacienta.”

Co je Practise Based Evidence?

R znamena integraci individualni klinické zkusenosti

z nejlepsSich dostupnych externich klinickych dukazu ze
systematického vyzkumu.”

(Sackett et al 1996)
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Evidence Based Practise

Co je EBP?

* Praxe zaloZena na dukazech (na zjiSténich védeckého vyzkumu).

* Integrace:

— Nejlepsi védecky dikaz (s), Diagnostick |
—  klinicka odbornost (a),
— pacientovy hodnoty.

terapeuticka aliance

—

* Hledani externiho dukazu — britska epidemiolozka T. Greenhalgh ,, How
to read a paper The Basics of evidence based medicine.”
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Evidence Based Practise

* EBP pomaha pacientum vykonavat informovana rozhodnuti
o zdravotni péci, a tak podporuje jeji lepsi kvalitu.

* EBP pomaha poskytovatelim zdravotni péce pochopit
efektivitu a srovnavaci efektivitu ruznych druhu péce
k zajisténi nejlepsiho vyuziti prostredku.



Vyzkum v osetrovatelstvi

. SLEZSKA

Ustav nelékarskych zdravotnickych studii UNIVERZITA
FAKULTA VEREJNYCH
PPPPPPPPPPPP E

Pro€ EBP? V podstaté se ptame ...

,Questions are guaranteed in life; Answers aren’t.”

Déla spravna osoba spravné véci ve spravném case
na spravném misté spravnym zpusobem a se
spravnym vysledkem?
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Pét zakladnich kroku EBP

1. Formulace klinického dotazu do zodpoveditelné otazky.

2. Vyhledani relevantniho dukazu: definovani
vyzkumneé strategie a klicovych slov.

3. Kritické hodnoceni nalezeného dukazu, jeho validity
a uzitecnosti pro urceni nejlepsiho postupu.

4. Implementace ziskanych vysledku do (klinické) praxe.

5. Posouzeni dopadu zmeén (posouzeni zménené praxe).
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Vyhledani relevantniho dikazu: definovani vyzkumné strategie a klicovych

slov — metoda
PICO

* Patient/Population/Problem = pacient/populace/problém
Kdo, co?

* Intervention/Exposure = intervence/expozice
Jak?

e Comparison = srovnani

Pét zakladnich kroku EBP

Alternativa k intervenci?
* Outcome = vysledek
Ceho chceme dosahnout, co zjistit, zméfit, zlepsit, ovlivnit?
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Pét zakladnich kroku EBP — bod ¢. 2

Vyhledani relevantniho diikazu: definovani vyzkumné strategie
a klicovych slov — priklad

PICO—-faze 1

P: adolescent/relaps Crohnovy choroby

I: farmakologicka |écba s
psychoterapeutickou podporou

C: farmakologicka |écba
O: zlepseni compliance, ovlivnéni kvality zivota
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Pét zakladnich krokU EBP
PICO — faze 2

klicova slova, synonyma, hierarchicky nadrazené nebo podrazené
pojmy a zvazeni pouzitych filtru
P: Crohn(’s) disease — filtr Ages-Adolescent

I: psychotherapy
C: -

O: compliance

Synonyma:

P: inflammatory bowel disease(s) — nadrazeny pojem
I: psychological therapy

C: ---
O: adherence
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eAbstrakta a plné texty
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ProQuest

eMultioborovy plnotextovy zdroj
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PubMed

*\/olné pristupné rozhrani k databazi MEDLINE
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Science Direct
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