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UVODEM

Studijni opora je urcena studentim zdravotnickych obort, jejichz pracovni naplni bude
poskytovani oSetrovatelské péCe o novorozence.



Jana Kucovd - Neonatologie
RYCHLY NAHLED STUDIJNI OPORY

Pfedmétem studijniho textu jsou nejen témata tykajici se poskytovani oSetfovatelské
péce o novorozence, ale také vybrané nosologické jednotky, které predstavuji problematiku
patologickych stavli u novorozencti. PO prostudovani textu student ziska teoretické po-
znatky nutné k pé¢i o fyziologického novorozence. Dale se student seznami se Speci-
fiky péce 0 novorozence s vybranymi patologiemi.



1 UVOD DO NEONATOLOGIE

[ wemsmmeosonoy

Uvodni kapitola objasiiuje zaméFeni oboru neonatologie. Pro pochopeni organizace péce
o0 novorozence v CR je nutné seznamit se s kategorizaci poskytované péée, kterou uréuje
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Moznost zdravotnickych zafizeni poskytovat
péci novorozenciim v jednotlivych stupnich diferencované péce je podminéna splnénim
specifickych pozadavki na technické a vécné vybaveni a splnénim personalnich a dalSich
pozadavk.

Soucasti ivodni kapitoly je také definice zakladnich pojmd, uzivanych v neonatologii.

Hlewewswrory

Student by mél mit po prostudovani této kapitoly teoretické poznatky v téchto oblastech:

e Vymezeni oboru neonatologie.
e Diferencovand péce o novorozence.
e Zékladni pojmy oboru neonatologie.

[[easrormeavvmesroon ]

K prostudovani této kapitoly student potiebuje 1 hodinu.

_

Diferencovana péce, neonatologie, perinatologie, novorozenec, viabilita, znamky zi-
vota, porod, potrat, mrtvé rozené dité, novorozenecka umrtnost, morbidita, mortalita.

1.1 Obor neonatologie

Neonatologie je certifikovany obor, vychdzejici z pediatrie. Zabyva se komplexni péci
o novorozence od narozeni po celou dobu novorozeneckého obdobi, tj. do 28 dni zivota
nebo do propusténi domil. Péce je zaméiena nejen na fyziologického novorozence, ale i na
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novorozence patologického, tedy novorozence s poruchou poporodni adaptace, novoro-
zence nemocného, novorozence s vrozenymi vyvojovymi vadami, novorozence pied¢asné
narozeného, novorozence s nizkou porodni hmotnosti (www.neonatology.cz; MZ CR,
2013).

Neonatologicka péce je soucasti perinatalni péce, kterd zahrnuje péci o t¢hotnou Zenu,
jeji plod a novorozence v ¢asném novorozeneckém obdobi, tedy do 7. dne Zivota. Kombi-
nuje se zde péée porodnika a neonatologa (MZ CR, 2013).

Perinatologie zajiSt'uje navaznost péce o novorozence na péci o Zenu v systému diferen-
cované péce o téhotné Zeny a novorozence. Je zalozena na spolupraci odbornikii gyneko-
logie a porodnictvi, perinatologie, fetomaternalni mediciny, neonatologie a détského 1ékat-
stvi (Roztocil et al. 2017, s. 544).

PéCi o novorozence poskytuje 1ékar se specializaci détské 1€kaistvi nebo neonatologie.
Kompetence v poskytovani oSetiovatelské péce o novorozence ma porodni asistentka, dét-
ska sestra, vSeobecna sestra se specializaci pediatrické oSetfovatelstvi. Intenzivni péci o
novorozence mize samostatné poskytovat détska sestra pro intenzivni péci v pediatrii, dét-
ska sestra pro intenzivni péci v neonatologii, porodni asistentka pro intenzivni péci (MZ
CR, 2013).

1.2 Diferencovana péce o novorozence

Péce o novorozence je poskytovana dle Véstniku MZ CR &astky 7 z roku 2013 v tiis-
tupniovém diferencovaném regionalnim systému péce:

. stupen poskytuje zakladni pé¢i novorozenciim. Jedna se o pracovisté pecujici o fy-
ziologické novorozence s drobnymi odchylkami zdravotniho stavu od normy.

Il. stupen poskytuje intermedidrni péci. Pracovisté se nachdzi v Perinatologickych
centrech intermediarni péce. Poskytuji diagnostiku a 1écbu méné zavaznych a patologic-
kych stavli u novorozencti od dokonceného 32. tydne gestace novorozenciim s porodni
hmotnosti nad 1 500 g. V tomto stupni diferencované péce jsou dlouhodobé¢ sledovani rizi-
kovi novorozenci.

I11. stupen poskytuje intenzivni a resuscitacni péci v Perinatologickych centrech inten-
zivni péce. Péce je poskytovana novorozenclim téZce a extrémné nezralym, novorozenclim
s vrozenymi vyvojovymi vadami, novorozencim vyzadujicim podporu vitalnich funkci a
trvaly monitoring. Dale je zde poskytovana pedagogickd a védecko-vyzkumna ¢innost.
Soucéasti tohoto stupné diferencované péce je ambulantni ndslednd komplexni péce o rizi-
kové novorozence.

Status Perinatologického centra intermedidrni péce nebo Perinatologického centra in-
tenzivni pé&e je udélovan na dobu péti let Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky dle


http://www.neonatology.cz/

§ 112 zakona 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani (MZ
CR, 2013).

Moznost zdravotnickych zafizeni poskytovat péci novorozencim v jednotlivych stup-
nich diferencované péce je podminéna splnénim specifickych pozadavkl na technické a
vécné vybaveni a splnénim persondlnich a dalsich pozadavkii.

1.3 Zakladni pojmy

Neonatologie je medicinsky obor zaméfeny na novorozenecké obdobi (www.lekar-
skeslovniky.cz).

Perinatologie je medicinsky obor, zabyvajici se obdobim kolem porodu. Zahrnuje tedy
téhotenstvi od hranice viability plodu, tj. od dokonc¢eného 22. tydne t€hotenstvi a novoro-
zence do 7. dne Zivota (www.lekarskeslovniky.cz).

Novorozenec je dité¢ od narozeni do 28. dne zivota. Toto obdobi je tedy oznacovano
jako novorozenecké obdobi (Pajerek 2016, s. 91).

Hranice viability je dana schopnosti plodu pfezit v mimod¢loznim prostiedi. Hranice
viability je stanovena na 22. — 24. tyden gestace. Pieziti je zavislé nejen na stupni zralosti
a zdravotnim stavu ditéte, ale i na pfistrojové a medikamentdzni podpote. Jednotlivé zemé
tuto hranici blize specifikuji s ohledem na socialn&-ekonomické a kulturni faktory. V Ceské
republice je hranice Zivotaschopnosti stanovena na 24. tyden te¢hotenstvi (Zlatohlavkova
2011, s. 48, 49).

Seda zéna je oznaGeni pro 22. — 25. (22 + 0 — 25 + 6) tyden gestace, kdy jsou nejisté
vysledky péce o dité a predem nelze predikovat prognozu téchto extrémné nezralych novo-
rozencti. Aktivni péce v tomto obdobi je zcela individuélni a zohledfiuje nejen postoj zdra-
votnikd, ale 1 rodi¢t. Od 26. tydne gestace (26 + 0) je ve vyspélych zemich resuscitace
novorozence a intenzivni péce povinna (Zlatohlavkova 2011, s. 48, 49).

Porod je narozeni zivého nebo mrtvého ditéte (www.gynstart.cz)

Narozeni zZivého ditéte je definovano porodem ditéte, které po narozeni jevi alespoii
jednu znamku Zivota, bez ohledu na délku trvani t€hotenstvi (Dort, Dortova, Jehlicka 2013,
s. 16)

Narozeni mrtvého ditéte je stanoveno tehdy, jestlize dit€¢ po narozeni nejevi Zadnou
znamku zivota a jeho hmotnost je minimaln¢ 500 g nebo téhotenstvi trvalo minimalné 22
tydnti nebo je délka plodu miniméalné 25 cm (Buzgova et al. 2019, s. 171).

Spontanni potrat je samovolné ukonceni t¢hotenstvi jestlize embryo nebo plod nepro-
jevuje zadnou znamku Zivota a hmotnost plodu je mensi nez 500 g nebo bylo t¢hotenstvi
krat$i nez 22 tydnt (22 + 0) (www.zakonyprolidi.cz).



Jana Kucovd - Neonatologie

Znamky Zivota jsou dechova aktivita, srdecni akce nebo pulzace pupecniku, pohybova
aktivita (Pajerek 2016, s. 91).

Novorozenecka imrtnost (mortalita) je sou¢tem ¢asné a pozdni novorozenecké umrt-
nosti a vyjadiuje pocet novorozenct zemielych od narozeni do ukonéeného 28. dne zivota
na 1 000 zivé narozenych déti (Stozicky et al. 2016, s. 35).

Casna novorozenecka imrtnost zahrnuje novorozence zemielé od narozeni do dokon-
¢eného 7. dne zivota. Uvadéna je v promile a vyjadiuje tedy pocet zemielych novorozencu
do 7 dnti zivota na 1 000 Zivé narozenych déti (Ratislavova 2016, s. 10).

Pozdni novorozenecka umrtnost zahrnuje novorozence zemielé od 7. do 28, dne zi-
vota na 1 000 Zivé narozenych déti (Stozicky et al. 2016, s. 35).

Perinatalni imrtnost zahrnuje mrtvorozenost a ¢asnou novorozeneckou imrtnost na 1
000 vSech narozenych déti. Patfi mezi ukazatele kvality perinatalni péce (Stozicky et al.
2016, s. 35).

Morbidita neboli nemocnost patii mezi ukazatele kvality poskytované péce o novoro-
zence. Sledovana je u novorozencu s perinatalni zatézi, a to jak ¢asna, tak i pozdni morbi-
dita.

Mezi ukazatele ¢asné morbidity v neonatologii patii syndrom dechové tisn¢, broncho-
pulmonalni dysplézie, nekrotizujici enterokolitida, retinopatie z nezralosti, peri/intrakrani-
alni hemoragie, posthemoragicky hydrocefalus, periventrikularni leukomalacie, hypo-
xicko-ischemicka encefalopatie a infek¢éni komplikace. Jedna se o patologické stavy, vy-
skytujici se jeSté v novorozeneckém obdobi (Stozicky et al. 2016, s. 35).

Sledovanym ukazatelem pozdni morbidity v neonatologii je détska mozkova obrna,
tézka porucha zraku, senzorineuralni hluchota, té¢zka retardace vyvoje, t€¢zka porucha ristu
a epilepticky syndrom. Tyto odchylky, které¢ vyznamné snizuji kvalitu Zivota, jsou patrné
zpravidla do dvou let korigovaného véku ditéte (Stozicky et al. 2016, s. 35).

Gestaéni stari je pocitano od 1. dne posledni menstruace zeny do porodu. Pro srozumi-
telnost se uvadi poc¢tem dokoncenych tydni a dnti t€hotenstvi (naptiklad 24 + 3 tyden ges-
tace) (Sadler 2011, s. 103).

Chronologicky (biologicky) vék je urCen stafim ditéte od narozeni.

Korigovany vék je definovan jako vék ditéte pocitany od ptivodniho terminu porodu
pied¢asné narozeného ditéte. Tento vek je dulezity pro hodnoceni psychomotorického vy-
voje ditéte. Pouziva se do dvou let véku ditéte (Gregora, Dokoupilova 2016, s. 38).

Nezraly novorozenec je novorozenec narozeny pred ukoncenym 38. tydnem téhoten-
stvi (Fendrychova 2012, 5.23).



7]

e Kde muze byt poskytovana péce o novorozence narozené¢ho ve 28. tydnu teho-
tenstvi?

e Jaky je rozdil mezi spontannim potratem a porodem mrtvého ditéte?
e Jaky je rozdil mezi novorozeneckou a perinatalni imrtnosti?

e (Od jakého gestacniho stafi je povinna resuscitace a intenzivni péce o novoro-
zence?

e Jaky je korigovany vek ditéte narozeného ve 24. tydnu té¢hotenstvi v dobé jeho
chronologického véku 20 tydna?

Elswmoriapmray ]

Uvodni kapitola popisuje koncepci oboru neonatologie. Pro snadné&jsi orientaci studenta
v oboru neonatologie jsou v kapitole objasnény zakladni pojmy.
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2 KLASIFIKACE NOVOROZENCE

[el[wemrmineommeror ]

Pro posouzeni novorozencti se v neonatologii pouzivaji klasifika¢ni systémy. Podle kla-
sifika¢nich systému lze zatadit konkrétniho novorozence dle gestacniho tydne, ve kterém
se narodil. Dal§im kritériem klasifikace je porodni hmotnost ditéte. Velmi dalezitym krité-
riem je pak zafazeni novorozence dle porodni hmotnosti vztazené ke gestaénimu stafi no-
vorozence, kterd urcuje trofiku ditéte. Zatazeni konkrétniho novorozence je uréeno kombi-
naci klasifika¢nich systému.

Znalost anatomickych a fyziologickych charakteristik zralého a nezralého novorozence
je dulezita pro poskytovani oSetfovatelské péce. Student vyuzije jejich znalost rovnéz pti
identifikaci patologickych odchylek u novorozence.

Hlewewswrory

Student by mél byt schopen po prostudovani této kapitoly zaradit spravné novorozence
dle klasifikacnich systému. Student by mél umét popsat zndmky nezralosti u novorozence.

[[essrormesvvmesron ]

K prostudovani této kapitoly student potiebuje 1,5 hodiny.

_

Klasifikace novorozence, znamky nezralosti,

2.1 Klasifikace novorozence dle gesta¢niho stari
Jednoducha klasifikace d€li novorozence do 3 kategorii:
e Novorozenec nezraly, pfedCasné narozeny, nedonoSeny

Novorozenec je narozen pred 38. + 0 tydnem gestace.

12
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e Novorozenec zraly, narozeny v terminu
Novorozenec je narozen v rozmezi od 38 + 0 do 41 + 6 tydne gestace
e Novorozenec pienasSeny

Novorozenec je narozeny po 42. tydnu gestace

Dle gestacniho staii nezralého novorozence zatrazujeme do nasledujicich kategorii:

e Novorozenec lehce nezraly
Jde o novorozence narozeného v rozmezi do 34 + 0 do 37 + 6 tydne gestace.
Porodni hmotnost je obvykle 2 000 g do 2 500 g.

e Novorozenec stfedn€ nezraly
Jde o novorozence narozeného v rozmezi od 32. + 0 do 33. + 6 tydne gestace.
Porodni hmotnost se pohybuje zpravidla od 1 500 g do 1 999 g.

e Novorozenec velmi nezraly
Jde o novorozence narozené¢ho v rozmezi od 28. + 0 do 31. + 6 tydne gestace.
Porodni hmotnost se pohybuje zpravidla od 1 000 g do 1499 g.

e Novorozenec extrémné nezraly
Jde o novorozence narozeného pied 28. + 0 tydnem téhotenstvi.

Porodni hmotnost je obvykle od 500 g do 999 g.

2.2 Klasifikace novorozence dle porodni hmotnosti

Dle jednoduché klasifikace, kterd nezohlediiuje zadné souvislosti, zatazujeme novoro-
zence dle jeho porodni hmotnosti do nésledujicich kategorii:

e Novorozenec s nizkou porodni hmotnosti
Porodni hmotnosti je pod 2 500 g.

e Novorozenec s velmi nizkou porodni hmotnosti
Porodni hmotnosti je pod 1 500 g.

13



e Novorozenci s extrémné nizkou porodni hmotnosti

Porodni hmotnosti je pod 1 000 g.

v

Daleko piesnéjsi je vSak klasifikace, pfi niz je porodni hmotnost posuzovana ve vztahu
ke gestaCnimu stafi:

e Novorozenec hypotroficky

Porodni hmotnost je nizsi, pohybuje se pod 10. percentilem pro dany gestacni
vek.

e Novorozenec eutroficky

Porodni hmotnost je odpovidajici pro dany gesta¢ni vék, pohybuje se mezi 10. a
90. percentilem.

e Novorozenec hypertoficky

Porodni hmotnost je vyssi, pohybuje se nad 90. percentilem pro dany gestacni
vek.

2.3 Urc€eni gestacniho stari

Ne kazdé¢ téhotenstvi Zeny je sledovano. V piipadé chybéjici prenatalni péce mizeme
urcit gestacni stari ditéte pomoci skorovacich systémil.

NejznaméjSim skérovacim systémem je Ballardovo skore. Hodnoti somatickou a neu-
romuskuladrni zralost ditéte. U somatické zralosti se posuzuje 6 kritérii: vzhled kize, pii-
tomnost lanuga, ryhovani koncetin, vzhled prsni zlazy, ptipadny srist o¢niho vicka a stav
chrupavky ucha, zralost genitalu. Rovnéz neuromuskularni zralost vychazi ze 6 kritérii:
postaveni téla a koncetin, uhel v zapésti, navrat horni koncetiny, poplitealni uhel, Salové
znameni a pohyb pata ucho. Gestacni stafi novorozence je dano souctem bodu ptidélenych
u vSech kritérii.

Ponékud jednodussi, av§ak méné pouzivany, je Index dle Petrussy, ktery posuzuje pouze
somatickou zralost novorozence.
2.4 Charakteristika fyziologického novorozence

Porodni hmotnost zralého novorozence je prumérné 3 500 g(rozmezi 2 500 - 4 500 g).
Priimérnd porodni délka novorozence je 50 cm (rozmezi 48 — 55 cm). Obvod hlavy je pri-
mérné 34 cm (rozmezi 32 — 37 cm), obvod hrudniku je 0 1 — 3 cm mensi nez obvod hlavy.
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Dechova frekvence novorozence je primérné 40/minutu (fyziologické rozmezi 30 —
60/minutu). Primérna tepova frekvence je 120/minutu ((fyziologické rozmezi 100 —
160/minutu). Télesna teplota se pohybuje v rozmezi 36,0 — 37,5 °C. Méfena mize byt
v rektu, axile, poptipad¢ na kizi. Krevni tlak je fyziologicky u zralého novorozence 50 —
75/30 — 45 mmHg. Stfedni hodnota krevniho tlaku by neméla klesnout pod gestacni staii
novorozence.

Kuze je fyziologicky jemnd, razova. Nékolik hodin po porodu je fyziologicka akro-
cyanoza. Na kizi mohou byt zbytky lanuga, mézek je po porodu pouze v koznich zahybech.
V okoli o¢i, na dorzech rukou a nohou, na labiich nebo scrotu byvaji pfitomny otoky.

Hlava zaujima "4 celkové délky ditéte. Fyziologicky je hmatna velka fontanela koso-
¢tvercového tvaru mezi temennimi a ¢elnimi kostmi. Mala fontanela, mezi temennimi a
tylni kosti, ma trojuhelnikovy tvar. Barva o¢i u novorozence neni definitivni, byva btidli-
cove Seda nebo modra. Pii placi nejsou pfitomny slzy. Usi jsou mekké, jemné, ale pevné.
Vrchol ucha je na linii s koutkem oka.

Hrudnik mé stejny ptedozadni a bo¢ni primér. Prsni z1azy jsou vyvinuté, bradavky jsou
pigmentované. U divek i u chlapcii se miize v novorozeneckém obdobi objevit ztuhnuti
prsni zlazy, coz je dano pfitomnosti matetskych hormonii.

Biicho ma cylindricky tvar. Upon pupeéniku je ve stfedu mezi symfyzou a mecovitym
vybézkem sterna. Patrné jsou 2 umbilikalni arterie a 1 umbilikalni véna.

Koncetiny jsou symetrické, ve flekénim postaveni. Nehty ptesahuji konecky prsti, na
ploskach nohou je patrné ryhovani na 2/3 plochy.

Genitdl je zraly, Casto je prosakly Labia majora piekryvaji labia minora, u chlapci jsou
sestoupla varlata. Scrotum je vrascité. U divek se miize objevit pseudomenstruace, ktera je
dana ptfestupem mateiskych hormonti.

Prvni moceni by se mélo objevit do 24 hodin zivota, odchod stolice do 48 Zivota.

U novorozence jsou vyvinuté reflexy obzivné reflexy (polykaci, saci, hledaci) a Morotiv
reflex.
2.5 Charakteristika nezralého novorozence

Vzhledem ke zkracené délce t€hotenstvi neni pfed¢asné narozeny novorozenec zcela
zraly. Nezralost se odrazi nejen v porodni hmotnosti ditéte, ale i ve vzhledu a v organovych
funkcich.

Zéakladni znaky nezralostimiuzemepozorovat na vzhledu novorozence. Nejzietelné;si
jsou u extrémné nezralych novorozenct.KuZe je tenkd, ma malou vrstvu podkozniho tuku.
Zda se byt Cervena, Zelatindzni, ma sklon k otokiim. Velmi Casto pies tenkou kiiZi prosvitaji
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cévy. Télo pokryva jemné chmyii, lanugo. Naopak mazek je piitomen pouze v malém
mnozstvi. Na ploskach nohou a rukou chybi ryhovani, nebo je jen ¢asteCné¢ naznacené.
O¢ni vicka extrémné nezralych novorozenct nemusi byt profezany.Nehty nepiesahuji ko-
necky prstl, jsou mékké.Chrupavky jsou meékké, coz je patrné na usnich boltcich, které
jsou ohebné.Upon pupeéniku nezralych novorozencii je umistén blize symfyze.Prsni
dvorce a bradavkyjsou malo pigmentované, nemusi byt zietelné. Nezralost genitalu je
vyjadiena jak u chlapci, tak u divek. Velké stydké pysky neptekryvaji malé stydké pysky.
Varlata chlapcti nemusi byt sestoupla, na skrotu neni nazna¢eno ryhovani. Reflexy nemusi
byt vybavné. Diky snizenému svalovému napéti nezralych novorozencli nezaujima dité
flek¢ni polohu.

Tabulka zralost nezralost
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3 POPORODNiI ADAPTACE NOVOROZENCE

3.1 Kardiopulmonalni prestavba
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4 PRVNI OSETRENIi NOVOROZENCE NA PORODNIM
SALE
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7/ KOMFORT NOVOROZENCE

7.1 Vhodné prostredi

7.2 Transport novorozence
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9 HYGIENICKA PECE O NOVOROZENCE
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funkénost vlozenych maker. Tento posledni oddil mtize byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.
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