FYZIKALNi VYSETRENI

Fyzikalni vySetfeni (physical examination) je spolu s laboratornim vySetfenim (laboratory
examination, lab tests) soucasti celkového vySetieni (check-up) a je zaloZzeno na smysloveé-
mechanickém zkoumani organizmu. Tradi¢né zahrnuje:

A. pohled — inspection
B. poslech — auscultation
C. pohmat — palpation

D. poklep — percussion.

Zakladni fyzikalni vysetreni obvykle nevyzaduje slozité pfistroje (hi-tech biomedical
equipement) a vystaci s pfimymi smyslovymi viemy, popfipadé jednoduchymi pomuckami
jako je stetoskop (stethscope)/fonendoskop (phonendoscope) — oba terminy se ¢asto
pouzivaji zaménitelné (promiskue), pfi terminologickém rozliSeni je ale ‘phonendoscope’
takovy druh stetoskopu, ktery zesiluje ozvy (intensifies auscultatory sounds); neurologické
kladivko (reflex hammer); otoskop (otoscope); Ustni zrcatko (laryngeal mirror); poSevni
zrcatko (vaginal [va'dzainl]speculum); tlakomér (sphygmomanometer, blood pressure
unit); metr (tape measure); vdha (weighing scale); ustni lopatka (spatula, tongue depressor)
¢i diagnosticka svitilna (penlight).

Review of systems:

A. constitutional/general health — konstituce/celkovy stav: weight loss (Ubytek hmotnosti),
weight gain (pfibirdni na vaze), fatigue (Unava), mood swings (vykyvy nalady), fevers
(horecka), chills (zimnice), night sweats (noc¢ni poceni)...

B. skin — kGiZze: dryness (suchost), eczema (ekzém), psoriasis ([sa'raiasis] lupenka), itching
(svédéni), rash (,,vyrazka“), jaundice (ikterus/Zloutenka), open sores (oteviené rany)...

C. hair — vlasy a ochlupeni: loss of hair/alopecia (ztrata vlast/alopecie), excessive body hair
(nadmérné ochlupeni)...

D. nails — nehty: fragility (lomivost/kfehkost), colour changes (zména barvy), clubbing
(palickovaténi), biting (okusovani neht()...

E. head — hlava: headaches (bolesti hlavy), fainting (mdloby/synkopy), dizziness (zavraté)...

F. eyes — oCi: excessive tearing/lacrimation (nadmérné slzeni), difficulty seeing (poruchy
vidéni), short-sightedness (kratkozrakost), long-sightedness (dalekozrakost), eye pain (bolest



v oku), double vision (dvojité vidéni/diplopie), sensitivity to light (citlivost na svétlo), blurring
(rozmazané vidéni), cataract (Sedy zakal)...

G. ears — usi: loss of hearing/hearing impairment (ztrata sluchu/porucha sluchu), infection
(infekce), discharge (vytok), hearing aid (naslouchadlo)...

H. nose — nosebleeds (krvaceni z nosu/epistaxe), recurrent colds (opakované rymy), allergies
(alerigie)...

I. mouth and throat — Ustni dutina a hrdlo: lumps (hrbolky), white spots (bila mista), sore
gums (zanicené dasné), toothache (bolest zubu), hoarseness (chrapot), dentures (umély
chrup)...

J. neck —Sije: swelling (otok), stiffness (ztuhnuti), swollen lymph nodes (zvétSené mizni
uzliny), limited movement (omezena pohyblivost)...

K. breasts — prsa: scaling (Supinaténi), cracks (trhliny/fisury), lumps (bulky), last mammogram
(minuld mamografickd kontrola)...

L. respiratory system — respiracni/dychaci systém: shortness of breath (dusnost), cough
(kasel), wheezing (sipani/stridor), signs of lung disease (znamky onemocnéni plic), last chest
X-ray (minuly rentgen plic)...

M. cardiovascular system — kardiovaskularni/srde¢nécévni systém: heart disease (srdecni
onemocnéni), murmurs (Selesty), high blood pressure/hypertension (vysoky krevni tlak),
varicose veins (kfecové Zily/varixy), leg ulcers (bércové viedy)...

N. gastrointestinal system — gastrointestinalni/travici trakt: indigestion (porucha traveni/
dyspepsie), vomiting (zvraceni), nausea (nevolnost/nuceni na zvraceni), tarry stools
(dehtovita stolice), blood in stools (krev ve stolici), diarrhoea (prGjem), constipation
(zacpa/obstipace), flatulence (plynatost), heartburn (paleni Zahy), loss of appetite (ztrata
chuti k jidlu), percutaneous endoscopic gastrostomy tube (perkutanni gastrostomie/PEG)...

O. genitourinary system — pohlavni a mocové Ustroji: urination frequency (frekvence
moceni), amount of urine (mnoZstvi moci), dribbling (odkapavani moci), burning upon
urination (paleni pfi moceni), sexually transmitted disease/STD (pohlavné prenosna
choroba), urinary tract infection (infekce mocovych cest), last menstrual period (posledni
menstruace)...

P. musculoskeletal system — kosternésvalovy systém: weakness (slabost), joint swelling (otok
kloub), arthralgia ([a:'©raeld3a] bolesti kloub(l), myalgia ([mai'seld3zia] bolesti svald), cramps
(krece)...

Q. nervous system — nervova soustava: unconsciousness (bezvédomi), seizure ([si:39]
zachvat), paralysis (ochrnuti), tremor (tfes), numbness (necitlivost), slurred speech
(nezfetelna rec), disorientation (dezorientace), loss of memory (amnézie)...



R. endocrine system — endokrinni systém/zlazy s vnitfni sekreci — diabetes ([daia'bi:tis]
diabetes), excessive thirst (nadmérna Zizen), cold intolerance (precitlivélost na chlad),
goiter/swollen thyroid (zvétsena stitnd Zlaza/struma)... (Berman, Snyder, 2012, s. 25-27)

S. psychological/psychiatric — psychologické/psychiatrické charakteristiky: mood (nalada),
difficulty concentrating (potiZe se soustfedénim)



