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Ustav pedagogickych a psychologickych véd

ODBORNA PRAXE I
Obor Socialni patologie a prevence

PhDr. Vladimira Kocourkova, Ph.D.; vladimira.kocourkova@fvp.slu.cz

104 hod./semestr, tj.8 hod./tydné. (Pozn. pro prezenéni formu studia: tydenni
doba musi byt v ptipad¢ prezen¢niho studia dodrZzena.RozloZeni v ramci tydne
po dohod¢ se zafizenim, 2x4h, 4x2h atp. Je mozno po dohod¢ se zafizenim
vyuzit ranni 1 odpoledni prostor. Rozvrzeni praxe pak ziistava po celou dobou
stejné. Kombinovana forma muze praxi rozlozit dle dohody se zatizenim, ale
smyslupln¢ a realng¢.)

Praxe je realizovana v priabéhu dané¢ho semestru akademického roku
2021/2022; v terminu od 20.9.2021 — 19.12.2021

V dobé€ od 13.9. — 17.9.2021 (nebo u KS pfed nastupem na praxi) je nutno do
IS.SLu pfedmétu Odborna praxe I vlozit do ptislusné slozky rozpis praxe!!!!
Garant ma pravo zadat Gpravu rozpisu praxe. Pokud nebude rozpis vlozen,
nebudou hodiny praxe uznany! Rozpis musi po celou dobu praxe odpovidat
skuteCnosti. (KS muze vkladat i po castech, tak, jak se postupné bude
domlouvat se zatizenim, ale vzdy min. tyden pfedem.)

Prezencni studium: rozpis dnti v tydnu + Casy (dle dohody se zafizenim)
Kombinované studium: rozpis konkrétnich dnd + cast

Zmény jen ve vaznych pfipadech: KAZDA ZMENA MUSI BYT
OZNAMENA PREDEM nejpozdéji dany den do 8.00 hod.!!!

Formulaf — zména terminu praxe — vlozeni do systému IS.SLu do pfislusné
slozky.

Podpis smlouvy:

Nejpozdéji do 6. 9. 2021 je nutné zaslat garantovi navratku (viz ptiloha) — informace o
zvoleném zatizeni, kde jste si praxi dohodli. Na zdklad¢ této navratky bude vytvotfena
smlouva se zafizenim. Bez podepsané smlouvy nelze praxi vykonéavat!

Jelikoz se muze stat, Ze do zafizeni bude nastupovat vice studentl (napf. i z prezencniho
studia, nebo jiného oboru, ¢i ro¢niku), musime cekat na vSechny navratky a pak teprve
muzeme vystavit smlouvy. Pocitejte tedy s tim, Ze vystaveni smlouvy, jeji podpis a ptedani do

zafizeni bude

potieba realizovat nejspiSe v tydnu 13.9. — 17.9.2021, kdy bude nejspiSe

poti‘eba, abyste se osobné dostavili. Pokyny jest¢ upfesnim na zacatku zafi. Budou pro
vSechny jednotné, nelze délat vyjimky!

Vsechny materialy a formulafe na které manual nize odkazuje, budou k dispozici v systému

IS.SLu na zacatku semestru.




Zikladnim predpokladem pro vykon Odborné praxe I je dodrZovani zakladnich
etickych norem a pravidel, predev§im micenlivosti, ktera vychazi ze zakona ¢. 110/2019
Sb., o zpracovani osobnich idaji. Déle také zasad BOZP.

Zaméreni
Odborna praxe je vyznamnou nedilnousoucasti studia oboru Socialni patologie a prevence.
Slouzi jednak k seznamenti s ¢innosti profese mozného budouciho pisobeni, jednak k posileni
a rozvoji kompetenci ziskanych v ramci studia.Cinnosti, realizované v ramci Odborné praxe I,
by meély studentim konkrétné umoznit piedevSim seznameni se se zdkladnimi
charakteristikami profese vychovatele a pedagoga volného casu.

Zavizeni, kde mitZe byt Odbornd praxe I vykondvana jsou:

» Skolni druzina
» Skolni klub
» nizkoprahové zatizeni

Cil
Cilem této praxe je uvedeni studenta/ky do pedagogické reality, tj. pfispet k vytvareni redlné
piedstavy o profesi, vést k tvorbé prvnich pedagogickych dovednosti, poukdzat na
provazanost pedagogickych a psychologickych disciplin v realné praci pedagoga a doplnit
predstavy studentli o uloze vychovatele a pedagoga volného ¢asu ve vychovné vzdélavacim
procesu.

Cilem také je, ptispét k rozvoji kompetenci studenta ziskanych v ramci studia. Student by mél
byt schopen aplikovat teoretické poznatky do praxe — planovat, realizovat a vyhodnocovat
aktivity v ramci vychovné vzdélavaciho procesu. V ramci Odborné praxe I se jedna edukacni
aktivita - zejména volnocasového a primarné preventivniho charakteru.

Prubéh praxe

Nejpozd¢ji pfi nastupu na praxi (prvni den praxe) jsou studenti povinni piedstavit se vedeni
pfislusné organizace a ve spolupraci pracovnikem zafizeni (mentorem), ktery je praxi v
zatizeni provazi, zpracuji zakladni plan ¢innosti v souladu s pozadavky na Odbornou praxi
I v ramci svého studia. Tak, aby obé¢ strany védély, co od sebe mohou vzijemné ocekavat.

Nejpozdéji v prvnim tydnu praxe studenti prostuduji legislativni a dal$i dokumenty, které se
poji s ¢innosti daného zatizeni.

V ramci praxe se studenti aktivné zapojuji do realného Zivota instituce formou
spoluprace s mentorem, pomoci a plnénim potiebnych tukoli, ucasti na vesSkerych
aktivitach zarizeni probihajicich v obdobi praxe.

Zapojeni probiha predev§im na zakladé vlastni aktivity ze strany studentu. Studenti
tedy necekaji na vyzvani a pokyny pracovnika zarizeni— mentora!!!

Studenti jsou povinni svou ¢innost plinovat a pripravovat. Vidy se s pracovnikem
dohodnou piredem na aktivitach, které by radi realizovali nasledujici den/dny praxe!!!




Pti zapojeni studenta/studentky do bézné¢ho chodu dané instituce jde zejména o:

>

>

piipravu prostor na vychovné vzdélavaci a zajmové ¢innosti (prostoroveé usporadani,
pfiprava pomucek, techniky),

vyhledévani a studium kniznich publikaci, ¢asopist, internetovych zdroji atd. pro
ptipravu vychovné vzdélavaci a zajmové Cinnosti,

aktivni ucast na administrativni praci zatizeni,

hodnoceni chovani a aktivity vSech déti,

ucast na vSech akcich po fddanych instituci v dob¢ kondni praxe,

V|V VYV

realizace samostatnych edukacnich vystupi (aktivit s cilovou skupinou) vZdy po
dohodé s mentorem.Aktivity musi byt z riznych oblasti v zdjmovych cinnosti
(spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédné, esteticko-vychovné,
télovychovné— sportovni), tj. nesmi byt vSechny zaméfeny napi. na tvoteni, kresleni
apod. Na kazdou edukac¢ni aktivitu musi mit student pisemnou piipravu. Student
realizuje minimalné 12 mikrovystupii (aktivit cca v délce 20 min.- zaméfenych
zejména na autotelick¢é aktivity, ice breakové a warm upové aktivity)
a 4 primarnépreventivni vystupy (délka jednoho cca 45min.) (V deniku praxe pak
vykazuje pftipravy jen nékterych z nich, ale ve spornych ptipadech ma garant pravo
zadat vSechny pfipravy k nahlédnuti!!!) Realizace vSech téchto vystupt, ale musi byt
patrna z obsahové napln¢ praxe (viz Denik praxe).

realizace slovnich rozborti vlastni edukacni Cinnosti s mentorem (pracovnikem v
zafizeni) a reflexi oblasti primarni prevence rizikového chovani (rozhovory
s mentorem/vychovatelem, tfidnim ucitelem, metodikem prevence; rozbor
minimalniho preventivniho programu, sledovani tématiky v u¢ebnicich).

Vystup

Vystupem praxe je predevsim:

>

>

Potvrzeni o praxi -zafizeni (statutarni zastupce, nebo mentor) potvrdi studentovi
absolvovani praxe (pocet hodin praxe).

Mentor déle zpracuje struéné hodnoceni studenta na pfislusném formuléfi a doporuci
nebo nedoporuci udéleni zapoctu. Hodnoceni studenta zasild mentor garantovi
elektronicky (vladimira.kocourkova@fvp.slu.cz), nebo predava studentovi.
Pedagogicky denik praxe (struktura viz nize). Pedagogicky denik student vypliuje ve
specifickém formulafi a ptidava ptilohy. Je potieba vyplnit cely formulat.

Hodnoceni praxe

V ramci udé€lovani zapoctu bude zohlednéno:

hodnoceni studenta prisluSnym mentorem praxe,

soulad pozadované obsahové naplné praxe sobsahem realizovanym
(prezentovanym v deniku praxe),

kvalita zpracovani konkrétnich tikolu v deniku praxe,

aktivni icast na Seminari k odborné praxi I (zde pfedev§im u studentii prezené¢ni
formy studia, ktefi maji seminar béhem celého semestru.)

nebude-li néktery z uvedenych pozadavki radné splnén, nebude zapocet udélen.




Struktura deniku praxe

Denik praxe vypliiuje student do specifického formulare a hotovy predklada prostrednictvim
1S.SLu garantovi praxe ke kontrole/zapoctu. K deniku praxe patii prilohy, které rovnez
nahraje soucasné s denikem praxe do prislusné casti IS.SLU u predmeétu.

1. Charakteristika zarizeni — zakladni informace o zatizeni viz. formular.
2. Popis cilové skupiny/skupin v zafizeni (viz formular), napt.:

a. Specifika cilové skupiny ve vztahu k realizované ¢innost.

b. Vlastniptedchozi zkuSenost s cilovou skupinou.

c. Student si v ramci praxe v§ima déti, které se v zafizeni vyskytuji, pozoruje
jejich chovani pfi riznych aktivitach, sleduje jejich posun, problémy, zapojeni
do aktivit s ostatnimi apod. Zvoli si jedno z déti, které se né¢jakym zplisobem
"vymyka" (nezapojuje se, vykazuje problémové chovani apod.), pokusi se v
této Casti deniku praxe popsat dany "pifipad" a zamysli se nad pfi¢inami a
navrhuje mozna feSeni. (Nejedna se o kazuistiku jako takovou, ale o vysledky
pozorovani.)

d. Existence problémového nebo rizikového chovani a jeho prevence a feseni.

e. Popis silnych a slabych stranek ve vztahu k cilové skupiné.

e Co si myslite, Ze je vasi silnou strankou pfi praci s détmi a naopak?

e Kde citite své limity, kam byste se radi posunuli? (Nesmi byt jen vypis
vlastnosti. SpiSe zamysleni. Byt konkrétni.)

e Plus — zhodnoceni svych momentalnich kompetenci pro préaci s touto
cilovou skupinou na skale od 0-10, kdy 0 je zaddné kompetence, 10
maximalni kompetence. A také jak bude stav podle vas vypadat ispésném
absolvovani studia (Vase predstava).

Vse zachycuje v této ¢asti deniku praxe.

Popis prostredi, kde student realizuje praxi— materialni i socialni! (viz formular)

4. Obsahova naplii jednotlivych dni tak, aby bylo zcela ziejmé, co jste v jednotlivé
dny délali (viz formular).

5. Priprava edukacni aktivity — zaméfené na nespecifickou primarni prevenci
rizikového chovani (viz formular).

6. Priprava edukacni aktivity — zamétené na specifickou primarni prevenci rizikového
chovani (viz formular).

[98)

VSechny edukacni aktivity musi mit predchozi pisemnou pripravu (Priprava obsahuje
zejména: popis aktivity/téma, cil/cile, casovou predstavu, pomiicky, pouzitou metodu a
organizacni formu.); vybrané pripravy je pak nutno prezentovat v deniku praxe(bod 5 a 6
vyse):

- 1 kompletni priprava edukacni aktivity (nespecificka primarni prevence rizikového
chovani)

- 1 kompletni priprava edukacni aktivity (specificka primarni prevence rizikového
chovani) (oblasti prevence: podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani ve Skolach a skolskych zatizenich

- metoda prace s textem (textovym a pripadné i obrazovy materidlem) V této ¢asti deniku,
zpracuje student zkracenou piipravu edukacni aktivity, v rdmci niz vyuZzije metodu prace
s textem (viz niZe)




7.

Kniha — metoda prace s textem. Student si zvoli z nabidky doporuc¢enych knih (na
zacatku semestru v systému IS.Slu u pfedmétu). Knihu celou piecte a zvoli vhodnou
cast pro praci sdétmi a tu adekvatnim zptasobem zpracuje. Je mozné zapojit do
aktivity s détmi 1 ilustrace knihy, pokud je to smysluplné. (Je mozno zvolit i jinou
knihunez z nabizenych. Musi se jednat o détskou beletrii vhodnou pro danou cilovou
skupinu a tematicky vyuzitelnou v oblasti prevence rizikového nebo problémového
chovani, nebo pfipadné zpracovavajici narocna témata v zivoté ditéte (napt. rozvod,
stiidava péce, umrti v rodin€, nemoc aj.) Z hlediska zajiSténi bezpecnosti cilové
skupiny nesmi volba knihy vychazet primarné z vasSeho ziajmu, ale z diagnostiky
skupiny (konzultace s mentorem). Nesmi se stit, Ze do skupiny prinesete téma,

Metody mravni vychovy. Béhem celé doby praxe bude student pozorovat vyuziti
vybranych metod mravni vychovy (viz dokument v syst¢tmu IS.SLU u piedmétu
vlozeny na zacatku semestru). Bude zapisovat situace, ve kterych byla metoda pouzita.
Zhodnoti, zda bylo pouziti vhodné, smysluplné, cilené nebo spiSe jen intuitivni. Jak
byla metoda vyuzita vzhledem k prevenci problémového nebo rizikového chovani
Zhodnoti dale jaka jsou uskali této metody, jak by sdm metodu pouzil.

Primarni prevence rizikového chovani. Béhem praxe bude student zjisStovat situaci
v této oblasti. (podrobnéji viz formular Denik praxe)

. Autoevaluace (vlastni zhodnoceni praxe) a monitoring.

Co vés na praxi zaujalo, co se vam libilo, co vas obohatilo, zvysilo vase kompetence?
Co vés na praxi prekvapilo, s ¢im jste méli problém, co se vam nelibilo.

Celkové zhodnoceni praxe, pfinosu atp.

V tomto bodg¢, je dilezity také monitoring (monitorovaci pozorovani) mentora pii jeho
¢innosti.

Student se zaméti také na kladné momenty v ¢innosti mentora, které se mu staly
inspiraci, napf.:

VVVVVVVVY

komunikativni dovednosti pedagoga,

Casové a obsahové rozvrzeni vychovné vzdélavaci a zajmové Cinnosti,
charakteristiku forem a metod vychovné vzdé€lavaci a zajmové Cinnosti,
formulaci a hodnoceni splnéni vychovné vzdélavacich cili,

feSeni konfliktd a nestandardnich situaci,

uziti odmeén a tresta,

atmosféru pti vychovné vzdélavaci a zajmové Cinnosti,

vyuziti pomucek,

pozorovani déti a jejich projevi, reakci béhem vychovné vzdélavaci a zajmové
¢innosti, aj.

Student vZdy k danému popiSe konkrétni priklad!

11.

>

Prilohy:

Povinné piilohy:
o potvrzeni o praxi (pocet hodin)
o hodnoceni praxe mentorem

» Nepovinné piilohy:

o pracovni listy k popisované edukacni aktivite,
o 1lustrace,

o zpracovavana pasaz knihy,

o fotodokumentace a;.



Zpracovany Denik praxe uloZeny v potitadi student piejmenuje ,,PRIJMENi_JMENO*
studenta!!! a odevzdava do prislusné ¢asti IS.SLU spole¢né s pirilohami.

Musi byt vloZen vZdy nejpozdéji v terminu, ktery je stanoven u konkrétniho terminu zapoctu!




