VZTAHOVA MAPA

Na zakladé rozhovoru s klientem, pfipadné dalsimi ¢leny rodiny, vytvorte aktualni vztahovou mapu
klienta. Jedna se grafické znazornéni soucasnych vztaha s lidmi z nejblizsiho okoli klienta, se kterymi
je alespon v minimalnim kontaktu. Mrtvi ¢lenové rodiny se do mapy neuvadéji, vyjimku tvofi takovy
jedinec, ktery néjakym zpUsobem stale ovliviiuje Zivot klienta, napt. zemfeld manzelka klienta, ktery ji
nemuZe odpustit, Ze jej tady nechala, neustéle o ni mluvi, vzpomina na ni apod. V tom ptipadé
daného ¢lena rodiny do mapy zakreslete a oznacte kfizkem. Pokud ma klient néjaky vztah s jedincem
mimo rodinu a jednd se o vyznamny vztah pro klienta, je nutné jedince do mapy zakreslit a v zavorce
uvést o koho se jedna.

Mapu miZete vytvorit ru¢né, poté naskenovat a vloZit do textu jako obrazek.
Vysvétlivky:

MUZ = ¢tveredek

ZENA = kole¢ko

Aktualni vék — napsat dovnitf ¢tverecku nebo kolecka

Klienta oznacit hvézdic¢kou

Dle potteby do zavorky uvést vysvétleni o koho se jedna (napt. RODICE, MANZELE, DRUH/DRUZKA,
DETI, SOUROZENCI, SOUSED ATD.)

Vztahy:

= oznacuje vyrovnany, spokojeny vztah

=vlazny vztah, nezajem, neochota investovat do

vztahu

= konfliktni vztah, jedinci spolu bojuji

> Sipka naznacuje vtah dominance a submisivity, sméfuje od

dominantniho k zavislejSimu jedinci

Viz dale dva pfriklady.



Priklad €.1: Vztahova mapa dospélého klienta, ktery ma problémy s naduzivanim alkoholu. Z jeho
vztahové mapy lze vycist, Ze ma prevazujici konfliktni nebo vlazné vztahy se vsemi blizkymi lidmi
(byvalou manzelkou, jejimi rodici, svymi rodici, vlastni sestrou a synem), pouze se svoji dcerou vnima
vztah jako spokojeny. Z mapy lze dale vycist, Ze v primarni rodiné klienta byl dominantni otec,

v rodiné manzelky matka, oba si do vlastni rodiny pfinesli vzorce vztah( svych rodi¢d, a to dle
vyjadreni klienta pravdépodobné vedlo i k nedorozumeénim, zvySené konzumaci alkoholu a nasledné
rozpadu manzelstvi. Byvald manzelka béhem manzelstvi pfilis podléhala vlivu své dominantni matky.
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Priklad €.2: Vztahova mapa seniora, ktery Zije v Domové pro seniory. Z jeho vztahové mapy lze vycist,
Ze ma vlazny vztah se svym bratrem a svoji dcerou, konfliktni vztah se zetém, pouze se svoji vnuckou
vnima vztah jako spokojeny. Aktualné se klient s nikym nestyka, citi se osaméle, navstévy dcery
odmitd, protoZe chodi se zetém, na vnucku vzpomind Casto, ale vidi se cca 1x za rok.
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