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Podminky ziskani zkousky

e 80% ucast na prednaskach (a cvicenich)
(prednasky povinné, mozné 2 omluvené absence)

* vysledek zavérecného testu 50% a vice
test vyplnovan v prostredi e-learningu




Struktura prednasky

Anatomické nazvoslovi — nazvy oblasti

Anatomické roviny a smeéry

Bunka — organely, funkce, déleni, smrt

Tkané — druhy, stavba, morfologie, funkce



ANATOMICKE NAZVOSLOVI

latinské oznaceni jednotlivych struktur

uziti ve vsech medicinskych oborech

mezinarodné srozumitelné, aplikované do praxe
umoznuje komplexni vyjadreni, napovida vztah struktur

anatomicky nazev obsahuje

— podstatné jméno popisované casti téla v 1. padé

— pridavna jména upresnujici polohu nebo vlastnosti

— jako posledni se udava utvar “vyssiho radu”

napr: spina scapulae, collum chirurgicum humeri,
trochanter major femoris, ..

ceské nazvy a oznaceni - pro vysvetleni, jen pomocné !!



Neni ruka jako ruka !!!

1 caput

2 collum

3 brachium
4 cubitus

5 antebrachium

6 manus

7 axilla

8 thorax

9 abdomen
10 inguen
11 femur
12 genu
13 crus

14 pes

15 nucha
16 dorsum
17 lumbus
18 clunis
19 femur
20 poples
21 sura



ZAKLADNI ROVINY A SMERY




ROVINY TELA

rovina medianni (stredova)

* svisla, jde zepredu dozadu a déli stojici télo na dve
zrcadlové poloviny (je 1 ze sagit. rovin) e

roviny sagitalni

e vSechny dalsi predozadni roviny
rovnobezné s rovinou medianni W v 1A

roviny frontalni

e svislé, rovnobézné s Celem (frons), tedy kolmé e
na roviny sagitalni a rovinu medianni S

roviny transverzalni = |

* na stojicim téle prochazi horizontalné napfic, deli /| v 1
télo na horni a dolni polovinu, kolmé na predchozi
roviny




» zakladni anatomicka poloha téela
pri urcovani smeéru:

Vzprimeny stoj s hornimi
koncetinami visicimi volné

podél téla s dlanémi obracenymi
dopredu (predloketni kosti v
rovhobézné poloze), kdy palec
ruky je prst vnéjsi, malik prst
vnitrni



OZNACENIi SMERU - TRUP

superior (horni) / cranialis (smérem k hlavé)
inferior (dolni) / caudalis (smérem k dolnimu konci)
anterior (predni) / ventralis (bfisni, predni)
posterior (zadni) / dorsalis (zadovy, zadni)
medialis (vnitrni, lezici blize medialni roviné)
lateralis (vnéjsi, zevni, dale od medialni roviny)
medius, -a -um (pro/stredni)

medianus (lezici ve stred.care)

internus (vnitrni, uvnitr)

externus (vnéjsi, vice k povrchu)

superficialis (povrchovy)

profundus (hluboky)

dexter — dx (pravy)

sinister — sn (levy)
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OZNACENIi SMERU — KONCETINY

e proximalis (blizsi k trupu)
* distalis (vzalenéjsi od trupu, blize konci koncetiny)

e superior (horni) inferior (dolni)

e anterior (predni) posterior (zadni)
* medialis (vnitrni) lateralis (vnéjsi)
na predlokti a ruce: na bérci a noze:

* ulnaris (vnitrni, bliz uln€) tabialis (vnitrni)

* radialis (vnéjsi, blizkr.)  fibularis (zevni)

* palmaris (dlannovy) plantaris (chodidlovy)
* dorsalis (hrbetni) dorsalni (hrbetni)
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Bunka

e zakladni morfologicka a funkcni jednotka organismu

* fizena proteiny produkovany dle DNA v jadre

* chemické pochody v bunce fizeny specifickymi proteiny
(enzymy)
* zakladni slozeni:

1) bunécna (plazmaticka) membrana
2) cytoplazma — vodni gelové prostredi s organelami
3) jadro - obaleno membranou s pory, v jadre
chromozomy a denzni 1-2 jadérka (kddovani RNA)
V lidskéem téle maji jadro vsechny bunky krome
cervenych krvinek



Bunécné organely a jejich funkce

Endoplazmatické retikulum
— drsné (ribozomy - proteosyntéza)
— hladké — ukladani kalcia, tvorba glykogenu a tuku

Golgiho komplex — sekrece lipidu a glykoproteind,
syntéza sacharidu

Lyzosomy — natraveni a rozklad molekul

Ribosomy — produkce bilkovin

Mitochondrie — uvolnovani energie z zivin, tvorba ATP
Centriol — distribuce chromosomu pfi mitéze (bb. déleni)

Mikrotubuly a mikrofilamenta — transport latek v
cytoplazme, udrzuiji tvar cytoplazmy

Cilia (vybézky) a biciky (flagela) - pohyb



Funkce celé bunky

Vsechny déje k zajisténi zivotnosti a obnovy:

prijem zivin z tkdanového moku

uvolnovani energie z zivin

odstranovani katabolitl do tkarnnového moku
rust

reprodukce

nositel genetické informace

specifické funkce dle typu bunky



Microfilament

Centriole
Nucleus

Ribosomes

Smooth
endoplasmic
reticulum

Mitochondrion
Rough
endoplasmic

reticulum

Golgi apparatus Lysosome



Velikost bunéek lidského tela

velmi rozdilna dle typu, druhu tkani a organu
drobné nervové bunky: 3 =4 um

cerveneé krvinky: 7,2 = 7,5 um

vetsina bunék: okolo 20 um

Purkynovy bunky mozecku: 60 um a vice
velké motorické nervové bunky: pres 100 um
lidské vajicko: 200 — 250 um (vyzivné latky)

v lidském téle odhadem 25 x 10%° bunék

Pozn: 1 mm = 1000 pum



a) erytrocyt

3 b) leukocyt
il c) b. epitelu
: d) b. hl. sval.

e) neuroglie
f) Purkyn. b.

g) vajicko

h) neuron




Bunécne deleni

Mitoza — neprimé déleni

* profaze, metafaze, anafaze, telofaze, cytokineze
* nejcastejsi typ déleni, stejna genet. informace
Meioza — redukcni déleni

 umoznuje pohlavni reprodukci

* pohlavnich bunék s %2 poc¢tem chromozomu (23 kusu): 22
autochromozomu+1gonochromozom-vajicko X, spermieX/Y

e prisplynuti 2 pohlavnich bunek (vajicka a spermie) se pocet
chromozomu opét zdvojnasobi (23 paru) — vznik nové
bunky (zygota) s jedinecnou kombinaci genetické informace
od obou rodicu

e vsSechny bunky vyvijejici se ze zygoty se déli mitozou a
obsahuji tuto jedineCnou genetickou vybavu.




BUNKA - TKAN - ORGAN - SOUSTAVA

5 Atom Organ system @

d Molecule

WMacromolecule sy
Organelle i >0rgan

Tissue Organism



Tkane

,soubor stejnotvarych bunék (a jejich derivatu), které
maji stejny puvod, morfologii i hlavni funkci a po déleni
zustavaji pohromadé”

diferenciace - tvarova a funkéni specializace puvodné
nerozlisSnych bunék

5 zakladnich druh:

epitely

pojiva (vazivo, chrupavka, kost)
svalova tkan

nervova tkan

krev a lymfa

skupina tkani vykonavajicich specifickou funkci = organ
skupina pribuznych organu tvori orgdanovou soustavu




Epitely

tkané slozené z pevneé spojenych, tésné
priléhajicich bunék

kryji volné povrchy nebo vystylaji dutiny

vetsinou nasedaji na tenkou bazalni
membranu mezi epitelem a vazivem organu

nékteré modifikovany k riznym funkcim

déleni dle: tvaru a prostorového usporadani,
stavby a funkce



Epite

Epitely dle funkce

kryci nebo vystelkovy — kryje povrch, ochrana

Epite

rasinkovy —kmitanim rasinek posun po hlenu

Epite

zlazovy — produkce a vymesovani specif. latek

Epite

resorpcni — vstrebavani (strevo)

Epite

respiracni — plic.sklipky, vyména plynu

Epite

svalovy — smrstitel.vlakna (ocni duhovka)

Epite

smyslovy — z modifikovanych bunék




vicerady cylindricky s rasinkami .«

jednovrstevny plochy
(plicni sklipky)

— mnohovrstevny
dlazdicovy
(jicen)

~ jednovrstevny cylindricky
(stfevo)



Pojiva

tkané pojivé a podpurné
vyvoj z mezenchymu (nejprimitiv. forma vaziva)
slozené z bunék a mezibunécéné hmoty
typy bunék - dle druhu pojiva, vzdy 2 stadia:

-blasty (rané, produkuji zakladni hmotu)

-cyty (zralé, bez sekrece zakl. hmoty)
mezib. hmota - zakladni hmota (amorfni)

- vlaknita slozka (fibrilarni)

vlakna — kolagenni, elasticka, retikularni
dle vlastnosti mezib. hmoty: vazivo, chrupavka, kost
za vyvoje se mohou nahrazovat v poradi V—CH —K




Vazivo

 mekké, poddajné, se znachym obsahem vody

* mezibunécna hmota obsahuje promeénlivé mnozstvi
fibril dle typu vaziva:

Kolagenni fibrily (protein kolagen)

— pevné, ohebné, ne tazné, lehce zvinéné, tvori svazky
Elastické fibrily (protein elastin)

— nestejneé silné, tenci nez kolagenni, ¢asto se vétvi
Retikularni fibrily (protein retikulin — chem. totozny s K)

— tenké, jemné, vetvi se, nikdy netvori svazky

e 2 typy bunék — bloudivé a fixni



Kolagenni, elastické a retikularni fibrily




Druhy vaziva

1) Mezenchym
- embrional. tkan, nejprimitiv. forma vaziva ze které se vyviji ostatni

2) Rosolovité - blizké mezenchymu, rovnéz embryonalni
3) Kolagenni - nejrozsirenéjsi typ, prevaha kolagennich fibril:
a) ridké (fibrilarni) — méné neorientovanych fibril, vazivo vmezerené

b) tuhé — vyskytuje se jako neusporadané (sit) ¢i usporadané
(svazky) - vazy, Slachy, fascie
4) Elastické (zluté) - pri zatézi se protahuiji, po zatézi zkrati zpét
5) Retikularni vazivo
6) Tukové vazivo - vmezerené vazivo s prevazujicimi tukovymi bb.
jez syntetizuji tuk ze sacharidu, rezervoar energie, tepelny izolator

Funkce vaziva: mechanicka, fce pri premeéeneé latek - vymena latek
mezi krvi a tkanémi, které obklopuje, termoregulace, izolace,
zasobarna vody, ucast vimunitnim obraném systému




Chrupavka

* |at. cartilago, recky chondros

* pevna, pruzna, neni tvrda (lze krajet nozem)

* bb. + prusvitna tuha mezib. hmota s fibrilami
Bunky

— chondroblasty -> chondrocyty zalité v mezib. hmoteé
Mezib. hmota

— zakladem chondromukoid (polymer chondroitinsulfatu a
mukoproteinu)

— fibrily — dle chrupavky kolagenni nebo elasticke

e perichondrium — vazivova vrstvicka na povrchu s
cévami - vyziva



Druhy chrupavky

Chrupavka bunécna (parenchymova)

* embryondlni stadium pro vyvoj ostatnich typ
* husté nahromadéné méchyrkovité bb., minimum mezib. hmoty

Chrupavka hyalinni (sklovita)

* 95% mezib. hmoty s chondrocyty + kolagenni fibrily
e polopruhlednd, tvori kloub. chrupavky, chrup. dychaciho systému

Chrupavka elasticka

 rovnhomerné rozlozené chondrocyty + mnozstvi elast. a kolag. fibril
e Zlutobila, méné prisvitna, velmi pruzna
» podklad usniho boltce, priklopky hrtanové, ve sténé bronchu

Chrupavka vazivova

e silné svazky vazivovych vldken s malymi ostriivky chondrocytU
* matné bild, nepruhlednd, velmi pevna
e hlavni material meziobratl. a nitrokloubnich diskt, meniskl, symfyzy



Obr. 24. ELASTICKA CHRUPAVKA (schematicky model)

Obr. 25. VAZIVOVA CHRUPAVKA (schematicky model)
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Kost

* bila, pevna a tvrda tkan, podplrna a ochranna fce

Bunky

— osteoblasty — produkce mezib. hmoty + ukladani soli

— osteocyty — v mezib. hmoté (lakunach) uzavrené osteoblasty,
propojeny vybézky v kanalcich, regulace hladiny vapniku

Mezib. hmota

— ustrojna (organicka) slozka — ossein (svazky kolagennich vliaken
spojené amorfni hmotou)

— neustrojna slozka — krystalky soli vapniku, ukladaji se do osseinu

e pomeér osseinu a mineralni slozky se méni (novorozenec 48%
minerall, v dospélosti 60%, dale A2 - kfehkost ve stari)

e 2 vyvojove typy kostni tkané: primarni a sekundarni



Typy kostni tkané

Primarni fibrilarni (vlaknitd ) kost

* vytvari se béhem jako prvni béhem vyvoje a rustu,
do dospélosti nahrazena lamelarni kosti

* ma vice bunék a méné mineralld nez lamelarni k.

* nepravidelné pletivo — kolagenni vlakna
nepravidelné usporadana

* nizSi mechanicka odolnost

* udospélého ve sténé nitrousniho labyrintu, pri
Svech lebecnich svu, v mistech kostnich drsnatin

pfi Uponech svalu a vazu, v misté hojeni zlomeniny
(callus)







Typy kostni tkané

Sekundarni lameldzni (vrstevnatad) kost

* tvorivetsinu kosti v dospélosti

* mezib. hmota usporadana do lamel s osteocyty
e kolagennivlakna maji v ramci lamely stejny smeér
* vyskytuje se ve dvou formach:

- kompaktni (struktura osteont — Haversovych
systému), tvori vnéjsi a povrchovou vrstvu

- spongiozni (tramecky tvoreny lamelami, ale
neusporadany do typickych osteonu), uvnitr kosti

e podrobnéji viz. obecna osteologie




H — Havers(yv systém lamel, osteon
1 — osteocyt

2 —lakuna

3 — canaliculus osseus

4 — Haversuv kanalek osteonu

5 — koncentrické lamely osteonu

6 — povrchové (plastové) lamely

Trabeculae

Spaces containing™
bone marrow and
blood vessels







Cviceni












1 caput

2 collum

3 brachium
4 cubitus

5 antebrachium
6 manus

7 axilla

8 thorax

9 abdomen
10 inguen
11 femur
12 genu

13 crus

14 pes

15 nucha
16 dorsum
17 lumbus
18 clunis
19 femur
20 poples
21 sura



