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Annotation

Kotyzova, Tereza. Support and education for children with pervasive developmental
disorder. Hradec Kralove: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2015.

70 pp. Bachelor degree thesis

The aim is to describe the specifics of the education of children with Pervasive
developmental disorder on special high school and elementary school in Zamberk. This
bachelor degree thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
is familiar with Pervasive developmental disorder, legislative basis for the education
of children with autism and outline the structure of education of children with autism.
The practical part is to evaluate the progress of selected students with educational
evaluation - profile child / pupil with autism spectrum disorder.

The methods used in the research: observation, interview, analysis of results

of operations, case study.
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Uvod

LyAutismus neni néco, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost
uveznéna. Ve skordapce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti.
Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym
smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu

oddélit neda.* (Jim Sinclair in Thorova, 2006, s. 33)

Téma bakalaiské prace ,,Podpora a vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra® jsem si zvolila proto, jelikoz ob¢as doprovazim svého bratra, ktery ma sam
diagnostikovany détsky autismus, do Specialni stfedni Skoly a zdkladni Skoly
v Zamberku. A pravé tato zkuSenost mé vedla k napsani bakalaiské prace tykajici
se této problematiky.

Cilem bakalarské prace je zjistit pokrok vybranych zakt pomoci Edukaéné -
hodnoticiho profilu ditéte / Zaka s poruchou autistického spektra.

Obsahem prace je teoretické shrnuti problematiky poruch autistického spektra
a vyuky déti s autismem. V praktické ¢asti se budeme zabyvat vysledky Edukacné -

hodnoticiho profilu.



TEORETICKA CAST

1. Autismus

Slovo ,,autos* je feckého pivodu a znamena ,,sam®. Poprvé ho pouzil
americky psychiatr Leo Kanner, ktery se timto pojmem snazil vyjadiit domnénku,
ze tyto déti jsou osamélé, pohrouzené do vlastniho svéta, Ze je nezajima svét okolo

nich a nejsou schopny lasky a ptatelstvi (Thorova, 2012).

1.1. Pervazivni vyvojové poruchy

,Vyraz pervazivni porucha vystihuje podstaty poruchy mnohem Ilépe
nez pojem autismus. Jestlize postizeni maji problémy v oblasti komunikace, socid/niho
porozuméni aimaginace anavic tezkosti s chapanim toho, co vidi a slysi,
pak oznaceni autisticky v omezeném slova smyslu obraceny do sebe neni
nejvystiznéjsi. Skutecné potize téchto osob jsou mnohem Sirsi nez jednoduchd
charakteristika socidlni uzavienosti (Peeters, 1998, s. 11).

Thorova (2012) tadi pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental
détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena vSepronikajici a znamena,
ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky av mnoha smérech. Vrozené postizeni
mozkovych funkei, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni interakci a symbolické
mysleni, tedy fantazii, maji vliv na to, ze dit¢ nezvladne vyhodnocovat informace
stejnym zpuisobem jako déti stejné mentalni Grovné. Vnima, proziva, a tudiz
se i chova jinak.

Kohoutek (In Bazalova, 2011, s. 33) definuje poruchy autistického spektra
jako vsepronikajici vyvojové poruchy, které zaporné méni motorickou, emocni, volni,
kognitivni, Fecovou — celou osobnostni a psychosocialni uroven ditete,
coz MU zabranuje uspésné se adaptovat ve spolecnosti.

Jednotlivé symptomy se 1i§i nejen svou rozsahlosti a rlznorodosti
symptomatiky, ale i ¢etnosti a silou projevu. Také stupen zavaznosti byva jiny a méni
se s vékem. V urcitych vékovych obdobich je autistické chovani zfetelnéjsi, naopak
unekterych déti zaznamenavame ustupujici tendenci projevujici se typické
symptomatiky (Thorova, 2012).

Casto se vyskytujicim projevem je echolélie. Jedna se o opakovani slySenych

slov nebo pfesnéji rec¢ neni co do vyznamu dostatecné analyzovana,



ale je uchovavana do jisté miry v zakédovaném stavu v paméti a ndsledné
reprodukovana (Gillberg, Peeters, 1998, s. 12).

»Opozdena echolalie znamena doslovné opakovani slova ¢i véty s urcitym
zpozdeénim. Mnohé formy echolalie mohou byt povazovany za hyperselektivitu.
Echolalie je typicky projev pro clovéka, ktery ma dobrou pameét, dobrou vyslovnost,
ale nechape vyznam toho, co bylo receno® (Schuler, Prizant In De Clerq, 2007, s. 28)

V oblasti socialniho chovani je vyvoj déti s poruchou autistického spektra
velmi raznorody. V raném véku je zdjem o jakykoli socidlni kontakt omezeny
a nekonzistentni. Dité se nesnazi napodobovat ¢innosti vidici u rodi¢t, a pokud ano,

je Casto omezené jen na urcité, opakované aktivity (Thorova, 2012).

1.2. Diagnosticka kritéria

Diagnostika poruch autistického spektra je slozity proces vyzadujici
komplexnost. Komplexnost  spodivajici v psychologickém,  psychiatrickém,
neurologickém, foniatrickém, genetickém, logopedickém a specidlné¢ pedagogickém
vySetfeni. Pii diagnostice se zaméifujeme hlavné na projevy tzv. triddy, tedy naruseni
Vv oblasti komunikace, socidlniho chovani a imaginace souvisejici se stereotypii a hrou
(Bazalova, 2011).

Dle Cadilové a Zampachové (2012) se diagnostika poruch autistického
spektra stanovuje na zéklad¢ specifického chovani za pfitomnosti ur¢it¢tho mnozstvi
symptomu, jenz mohou byt zastoupeny v rizné ¢etnosti i mife. Pravé tyto symptomy
mohou béhem vyvoje kazdého jedince ménit svou intenzitu, muize dojit
jak k vymizeni nékterych symptomti nebo naopak k jejich prohloubeni. K poruse
autistického spektra se mtize vazat i nékolik dalSich onemocnéni a poruch, které nejen
zté€zuji diagnostiku, ale 1 komplikuji naslednou intervenci.

Thorova (In Bazalova, 2011, s. 101) uvadi, ze diagnozu sestavujeme
vzdy na zaklade sumy a vzorce symptomii, nikdy ne na zaklade dilcich projevii.

Pervazivni vyvojové poruchy se projevi jiz v prvnich letech zivota ditéte.
Jak brzy avjaké intenzité zalezi na konkrétnim typu poruchy. Aby mohla byt
stanovena diagnoza, je zapotiebi potvrzeni n¢kolika symptomi v jednotlivych
oblastech triady (Thorova, 2012).

K diagnostice poruch autistického spektra jsou v soucasné dobé pouzivany
tyto manualy s diagnostickymi kritérii: Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

a Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM-IV). MKN-10 vydala
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Svétova zdravotnicka organizace, 10. revize prob¢hla v roce 1992. DSM-IV vydala
Americka psychiatrick4 asociace v roce 1994 (Cadilova, Zampachova, 2012).

Zakladem diagnézy autismu je vzdy kvalitni pozorovani, zalozené na dobré
znalosti obvyklych projevl v jednotlivych etapach vyvoje ditéte. Pro usnadnéni
pozorovani a CO nej¢asn¢jSi zachyceni vSech déti s autismem byla vytvofena fada
specialnich metod - posuzovaci Skaly umoznujici uréitou miru kvantifikace
pii kvalitativnim vySetfeni a dotaznikové metody vypliiované rodi¢i (Krejéifova
In Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001).

Pro ramcové hodnoceni miry autismu se v Ceské republice pouziva
posuzovaci §kala CARS (Childhood Autism Rating Scale) - Skala détského
autistického chovani. Dité se touto skalou hodnoti v patnacti behavioralnich oblastech
ve Ctyfstupnové Skale, napt.: vztahy Kk lidem, schopnost napodoby, schopnost
adaptace, uroven nonverbalni i verbalni komunikace, percepcni potize, hra a uzivani
pfedmétt, zvlastnosti v motorice. Hodnoti se na zakladé piimého pozorovani

Jak piSe Krejcifova (s. 523 In Svoboda, Krejéitovd, Vagnerova, 2001),
podobny obsah md i Behavioral Observation System (Freeman et al., 1984, 1986)
nebo skala BSE (Behavioral Summarised Evaluation, Berthelemy et al., 1992). ABC
(Autism Behavioral Checklist, Krug et al., 1980) je metodou spise screeningovou
a zachycuje i nespecifické poruchy chovani u deéti s MR a s kombinovanym
postizenim, k diagnostice autismu sama 0 sobé neni dostatecné specificka.

Dalsi screeningovou metodou je CHAT (Checklist for Autism in Toddlers,
Baron-Cohen et al., 1992), ktera je rozdélena do dvou sekci: oddil A jsou otazky,
na které odpovidaji rodice a oddil B, ktery je zaloZen na piimém pozorovani, vétSinou
pediatra, pfi preventivni prohlidce v 18 meésicich. Screeningovd metoda A.S.A.S
(The Australian Scale for Asperger’s syndrome, Garnett, Attwood, 1995) je urCena
pro odhalovani Aspergerova syndromu u déti mladSiho Skolniho véku. DISCO
(Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders, Gould et al.,
2000) se semistrukturovany rozhovor pro déti a dospélé s komunika¢nim a socialni
handicapem (Beranova, Thorova, Hrdlicka, Propper In Hrdlicka, 2004).

Thorova (2006, s. 265) piSe, ze metoda ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule, Lord et al., 1989) je Vv podstaté semistrukturovanym
vySetienim, kdy v ramci riznych presnée definovanych aktivit hodnotime fungovani

sledované osoby prevadzné v oblasti socidalni interakce a komunikace.
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Skala ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) je vhodna
k diagnostice od 18 mésict veku ditéte az do dospélosti. Jedna se o standardizované
interview o rozsahu 111 polozek s pfesn¢ definovanymi otdzkami. Pfi vyhodnocovani
podle algoritmu MKN-10 se pouziva asi jen 40 polozek zcelkového poctu.
Nestanovuje se tedy celkové skore ale jen dil¢i skore pro zakladni oblasti: naruSenou
socialni interakci, naruSenou komunikaci, repetitivné vzorce chovani a abnormality
zaznamenané¢ pred 36 meésicem zivota (tzv. v€ékové kritérium). Je stanoveno
minimalni skore pro pozitivitu oblasti a nasledn¢ dle po¢tu pozitivnich oblasti
se zptesiuje diagnoza: détsky autismus pti 4 pozitivnich oblastech, atypicky autismus
alespon pfi 1-2 pozitivnich oblastech, mezi které¢ vSak nepocitame veékové kritérium

(Beranova, Thorova, Hrdlicka, Propper In Hrdlicka, 2004).

1.3. Triada poruch autistického spektra

Britskd psychiatricka Lorna Wingova vymezila v sedmdesatych letech klicové
oblasti, tzv.triadu poSkozeni, do které patii socialni chovani, komunikace
a predstavivost. Problémy v téchto oblastech jsou dulezité pro diagnostikovani PAS
(Thorova, 2012).

Jak pisi také Cadilova, Zampachova (2012), vsechny poruchy autistického
spektra maji spolecné tii oblasti vyvoje, tzv. autistickou triddu, o které
se v diagnostickych kritériich hovoti jako kvalitativnim naruseni socialni interakce,
kvalitativnim naruSenim komunikace a omezenych a pravidelné¢ se opakujicich
jednotvarnych zpiisobli chovani a zajmi.

Socidlni interakce spociva v socialnim chovani a formovani socialnich vztahi.
Socidlni intelekt je vizdy wvici mentdlnim schopnostem clovéka s poruchami
autistického spektra v hlubokém deficitu (Thorova, 2006 In Bazalova, 2011, s. 45).

Problémy v socidlnich oblastech zplsobuje zfetelné naruseni schopnosti
nonverbalniho chovdni (mimika, o¢ni kontakt, postoj téla) a pifiméfené reakce
v riznych socidlnich situacich. Stejné tak snizend schopnost, nékdy az neschopnost,
vytvafet vztahy s vrstevniky, absence schopnosti sdilet pozornost jsou projevy poruch
autistického spektra. SniZzend schopnost socialni a emocionalni empatie navic Casto
smétuje k vyfazeni osoby s poruchou autistického spektra z centra spolecnosti.
Tyto problémy vyplyvaji z nepochopeni socidlnich kontakti, chovani ostatnich

a $patné adaptability (Cadilova, Zampachova, 2012).
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Déti s poruchou autistického spektra se Casto snazi pochopit socialni svét
kolem nich pomoci logického vztahu pfi¢ina — nasledek, coz je velmi narocné.
Ocekavame-li tedy, ze déti s poruchou autistického spektra ¢tou snadno nase nalady
achapou ihned nase zaméry, nelze se divit vzniku tak zavaznych problému
v komunikaci (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Komunikaci rozumime verbalni i nonverbdlni interakci s receptivni
| expresivni slozkou reci, komunikaci za pouZiti obrdzkii, gest ¢i mimiky (Mermeulen,
2006 In Bazalova, 2011, s. 40).

Bazalova (2011) zduraziuje dulezitost komunikace jako schopnosti sdélit své
potieby a zminuje riznorodost postizeni komunikace u osob s poruchou autistického
spektra. Vzdy zalezi na individualité kazdého jedince, jeho mife vyvoje a piipadnych
pfidruzenych diagnoéz. Pokud dité s autismem mluvi, neni schopné konverzace a ¢asto
jen opakuje slySend slova a véty — echolalie.

TaktéZ jsou naruseny i nonverbalni projevy komunikace, a to proto, ze deti
S autismem nevyhledavaji ocni kontakt, vetsinou se divaji do zeme ¢i Stranou
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, De Clerq, 2007 In Bazalova, 2011, s. 41).

Béhem raného vyvoje vnimé dit€ véci tak, jak jsou, Cisté realisticky, nikoli
co symbolizuji. Mnohé déti s poruchou autistického spektra zlstavaji na Grovni
konkrétnich a doslovnych, az fotografickych, zazitki po cely Zivot (Beyer,
Gammeltoft,2006).

Vyvoj feci lidi s PAS je bud’ opozdény, nebo se fe¢ nevyvine viibec. Lidé
s PAS maji problémy v oblasti expresivni 1 receptivni slozky feci, tyto nedostatky
vSak casto nejsou schopni kompenzovat alternativnim zplisobem komunikace,
napf. mimikou, gesty. Casto se objevuji stereotypni, opakujici se pouzivané vzorce
feci nebo vlastni Zargon. U lidi s PAS chybi riiznorodd, spontanni a socialné funkéni
komunikace (Cadilova, Zampachova, 2012).

Nedostatky v oblasti predstavivesti se projevuji prevazné aktivitami
typickymi pro niz&i vyvojovy vék. Cinnosti maji asto ulpivavy charakter
na stereotypnich, nefunk¢nich, specifickych ritudlech a projevuji se nékdy
nepfiméfené dlouho trvajicim zajmem az zaujetim casti téla ¢i predmétu. Mnoho lidi
s poruchou autistického spektra ma potize se zvladdanim zmén. U nékterych lidi
se objevuje opakujici se a stereotypni chovani a pohyby, napi. tfepotani, kroutivé

pohyby rukama nebo prsty (Cadilova, Zampachova, 2012).
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VétSina déti poznava hrou spontanné svét a ke hie pfistupuje tvotfivym
zpisobem. Hra by méla pfinaSet ditéti radost, jeji zéklady jsou smysluplné
a prispivaji k rozvijeni osobnosti ditéte. VSechny déti vSak nemaji stejné piilezitosti.
Nekterym brani v piistupu ke hram socialni faktory, jinym jejich psychicka vybava.
Déti s autismem nedokazou vyuzit svych hernich schopnosti. Byvaji proto casto
mylné oznacovany jako déti, které si nedokazou hrat. U déti s poruchou autistického
spektra pravé casto chybi spontanni tvofiva hra, ale stdle maze byt pravé hra zdrojem
jejich osobniho rozvoje. Déti s autismem se mohou naucit si hrat, pokud ucitelé
arodice si budou védomi pravidel, kterymi se hra fidi, pisi Beyer a Gammeltoft
(2006).

1.4. Formy autismu

Pervazivni vyvojové poruchy jsou uvedeny v MKN-10 pod zkratkou F84:
wkupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem
zajmit a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani
jedince v kazdé situaci (MKN-10, s. 248).

Typy poruch jsou v MKN-10 vyjmenovany nasledujici:

e Détsky autismus (F84.0);

e Atypicky autismus (F84.1);

e Rettlv syndrom (F84.2);

e Jina détské dezintegracni porucha (F84.3);

e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby (F84.4);
e Aspergertiv syndrom (F84.5);
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8);

e Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9).
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Nyni pro porovnani uvadime terminologii MKN-10 a odpovidajici ekvivalenty DSM-

IV (Bazalova, 2011, s. 31).

MKN-10, 1992
Svétova zdravotnicka organizace

DSM-1V, 1994
Americka psychiatricka asociace

Détsky autismus (Childhood autism) F84.0

Autisticka porucha (Autisitc disorder)

Retttiv syndrom (Rett’s syndrome) F84.2

Retttiv syndrom (Rett’s syndrome)

Jina dezintegracni porucha v détstvi F84.3
(Other childhood desintegrative disorder)

Détska dezintegracni porucha
(Childhood desintergative disorder)

Aspergerova porucha
(Asperger disorder)

Aspergertv syndrom F84.5
(Asperger’s syndrome)

Atypicky autismus (Atypical autism) F84.1

Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8

(Other pervasive developmental disorders) Pervazivni vyvojova porucha dale

nespecifikovana
(Pervasive developmental disorder not
otherwise specified — PDD-NOS)

Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana F84.9
(Pervasive developmental disorder,
unspecified)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby 84.4
(Overactive disorder associated with mental
retardation and stereotyped movements)

Neni ekvivalent

Tab. 1 - Terminologie uZivana v MKN-10 a DSM-1V

Nyni nékolik vét k pfiblizeni jednotlivych typii poruch zminovanych
Vv praktické ¢asti prace.

Détsky autismus

Jak uvadi Hrdlicka (In Hrdlicka a Komarek, 2004), détsky autismus je nejlépe
prostudovanou poruchou autistického spektra, je také ast&jsi u chlapcu nez u divek.
Nastup ptiznakli mizZe pozvolny, kdy se pomalu projevuji prvni autistické deficity jiz
VvV prvnim roce, nebo se miize objevit nahla regrese. VSe pred dovrseni tietiho roku
Zivota ditéte. Byva naruSena sociadlni interakce, verbalni 1 neverbalni slozka
komunikace. Patrnd odliSnost je téz ve schopnosti si hrat, patrny je nedostatek
Vv tvorivost, fantazii v mysleni a spolecenské napodobujici hie.

Détsky autismus tvofi hlavné z historického pohledu jadro poruch
autistického spektra. Stupenl zdvaznosti mize byt rizny, od mirnych symptomi
az po velké mnozstvi zavaznych symptomii a kromé poruch v kazdé casti
diagnostické triddy mohou lidé s autismem trpét mnoha dal§imi dysfunkcemi
(Thorova, 2006).

Véagnerova (2012, s. 317) piSe, Ze udaje o Cetnosti vyskytu détského autismu
se pohybuji v urcitem rozmezi, 2-20 deti na 10 000, které je dano prisnosti pouziteho

kritéria.
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Pro praxi je také dilezit¢é déleni détského autismu na vysoce funkéni
autismus, ktery oznacuje jedince s IQ minimalné 70, tedy bez pfitomnosti mentalni
retardace a bez vyrazného naruSeni komunikativni feci. Dale stfedné funkcni
autismus zahrnujici jedince s lehkou nebo stfedné tézkou mentalni retardaci, vice
patrnym naruSenim fe¢i a objevujicimi Se stereotypiemi. Jako o0soby
S nizkofunkénim autismem se oznaCuji osoby stéZzkou a hlubokou mentdlni
retardaci, které ziidka navazuji kontakt, nemaji dostatecné rozvinutou fec¢ a projevuji

se u nich vyrazné stereotypie (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Atypicky autismus

Je to heterogenni diagnostickd jednotka tvofici soucast autistického spektra.
Pro diagnozu je dulezité, ze celkovy obraz nespliuje plné kritéria jiného typu
pervazivni poruchy. Typické pro tuto kategorii jsou problémy v navazovani vztahi
s vrstevniky, precitlivélost na specifické vnéj$i podnéty a socialni schopnosti jsou
méné naruSeny, nez u klasického autismu (Thorova, 2012).

Atypicky autismus je pervazivni vyvojova porucha, liSici se od détského
autismu dobou vzniku (k naruSeni vyvoje dochazi az po dosaZeni tfetiho roku)

nebo napInénim vsech tii oblasti diagnostické triady (Pipekova, 2006).

Aspergeriiv syndrom

Symptomatika Aspergerova syndromu, nékdy nazyvaného socialni dyslexie,
plynule pfechazi do normy. Vyvoj fe¢i se od normdlniho vyvoje liSi napadné
mechanickou a formalni fe¢i kopiruji vyrazy dospélych. ObtiZze mivaji predevSim
Vv oblasti pragmatického uzivani feci, kdy fe¢ ¢asto neodpovida socidlnimu kontextu
situace, Ipi na pfesném vyjadiovani, vyZaduji dodrZzovani urcitych verbalnich rituald.
Déti s Aspergerovym syndromem obtizné rozumi pravidlim spole€enského chovani,
maji problém orientovat se v neverbalnich signalech, humorné ¢i ironicky myslené
vyroky chapou doslovné. Obtizné chapou potieby jinych lidi, plisobi egocentricky
a bez empatie (Thorova, 2012).

Jen malo osob s diagnostikovanou poruchou autistického spektra ma autismus

samotny, vétSinou Se vyskytuje s pfidruzenou diagnézou, napt. mentalni retardace,

syndrom fragilniho X. A pravé jim je vénovana dalsi kapitola.
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1.5. Mentalni retardace

Tuto kapitolu jsem vlozila do své prace z divodu piidruzené mentalni
retardace u obou chlapcti zminovanych v praktické ¢asti prace. Z téhoz davodu zde
piSi o Syndromu fragilniho X, ktery ma Jan diagnostikovany.

Svarcova (2011) povaZuje za mentalné postizené takové jedince, u kterych
dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji n¢kterych
psychickych vlastnosti a k porucham adaptacnich schopnosti.

., Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkct
postihujici jedince ve vSech slozkdach jeho osobnosti — duSevni, télesné i socialni*
(Dolejsi, 1978 In Bazalova In Pipekova, 2006, s. 269).

Mentalni retardace je vrozeny nebo Casné ziskany (do 2 let Zivota ditéte)
trvaly stav, projevujici se celkovym snizenim intelektovych schopnosti,
napf. schopnost myslet, pfizpisobovat se svému okoli a ucit se (Bazalova
In Pipekova, 2006).

Je to stav, pii kterém nedos$lo k dostatetnému a Gplnému rozvoji mentalnich
schopnosti ¢lovéka. Vyrazné snizeno je mysSleni, feCové 1 pohybové schopnosti
a socidlni dovednosti. Mentdlni retardace je stav trvaly, ale pfi spravné péci muze
dojit ke zlepSeni, ovSem pouze v ramci zakladniho handicapu. Podle zavaznosti
a hloubky postizeni délime mentalni retardaci do ¢tyt skupin:

e lehka mentalni retardace (IQ 70-50);
e stfedn¢ tézka mentalni retardace (IQ 49-35);
e t&zka mentalni retardace (IQ 34-20);
e hluboka mentalni retardace (IQ 19-0).
Autismus se muize pojit s kteroukoli urovni mentalni retardace (Thorova,

2012).

Lehka mentalni retardace

V raném vyvoji lehké opozdéni psychomotorického vyvoje, mezi 3 a rokem
opozdény vyvoj feci, vady feci, malé slovni zasoba. Vyrazng¢jsi problémy se projevuji
v obdobi Skolni dochazky, napt. konkrétni mechanické mysleni, naruseni pohybové
koordinace, mirné opozdéni vyvoje jemné a hrubé motoriky, omezena schopnost
logického mysleni. V emocionalni oblasti je projevuje impulzivnost, uzkostnost,

afektivni labilita. Je zpomalen rozvoj socialnich dovednosti (Pipekova, 2006).
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V ptipadé, ze je pritomen détsky autismus, Groven samostatnosti a schopnosti
uceni prudce klesa a stoupa mira behavioralnich problémd. Déti s autismem a lehkou
mentalni retardaci vétSinou mluvi, v fe€i je vSak patrny symptomatika typicky
pro autismus (Thorova, 2012).

Stiredné téZka mentalni retardace

Vyrazné opozdén rozvoj mysleni a feci, opozdéna schopnost sebeobsluhy.
Nekteti jedinci se stiredné tézkou mentéalni retardaci dosahuji vysSi urovné
v senzoricko-motorickych ~ dovednostech, naopak jini jsou méné obratni,
ale jsou schopni socialni interakce a navazani komunikace (Svarcova, 2000).

Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci vétSinou zvladaji zéklady trivia,
avSak potfebuji béhem zivota trvalou asistenci. V sebeobsluze byvaji samostatné,
ale je nutny dohled a piipadné¢ pomoc. Mnohé déti se stfedné tézkou mentalni
retardaci a autismem maji omezené feCové schopnosti, a pokud je fe¢ pritomna, je jeji
funk¢énost minimalni (Thorova, 2012).

Tézka mentalni retardace

Psychomotoricky vyvoj je znaéné opozdén, pohybova neobratnost. Jedinec
s tézkou mentalni retardaci je schopen osvojit si zakladni hygienické navyky a prvky
sebeobsluhy. Minimalni rozvoj komunikac¢nich dovednosti, Casté somatické vady
(Pipekova, 2006).

Déti nezvladaji osvojeni trivia, nekteré sebeobsluzné dovednosti vSak s vétsi
mirou dopomoci zvladaji. Déti s autismem a téZkou mentalni retardaci jsou vétSinou
nemluvici, v pfipadé, Ze je fe¢ ptitomna, méa jen minimalni komunikaé¢ni funkci. Casta
echolalie a stereotypni pohyby (Thorova, 2012).

Hluboka mentalni retardace

Omezena schopnost porozumeéni feci, ve velké mife narusena hybnost — az
imobilita, urCitd mira socidlniho chovani. U téchto jedinci lze jen obtizné
diagnostikovat autismus — pii klasickém vyvojovém profilu (absence neverbalni
komunikace, témét bez projevl socidlniho chovani) a vyrazném chovani typického

pro autismus se lze pfiklonit k diagnéze atypického autismu (Thorova, 2012).

Syndrom fragilniho X chromozomu
Je to genetickd porucha, ktera byva pfi¢inou mentalni retardace. Fragilni
(od slova kfehky) misto na chromozomu, je misto, které se zda byt ten¢i nez zbytek

chromozomu. Tato odliSnost miize zpisobovat poruchu ve vyvoji ditéte.
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Problematické chovéani doprovéazejici syndrom fragilntho X je mnohdy shodné
s projevy poruch autistického spektra. Vzorec chovani lidi s fragilnim X je podobny,
nabizi se tedy moznost diagnostikovani u autismu nebo pervazivni vyvojové poruchy
tzv. subtyp fragilniho X. Tento subtyp vykazuje fadu rysi typickych pro autismus,
ale v oblasti socialni interakce neni porucha natolik hluboka, aby spliovala kritéria
,»Cistého* autismu (Howlin In Thorova, 2012).

Syndrom fragilniho X chromozomu (syndrom Martina-Bellové) je nejcastéjsi
pricinou dédi¢né mentalni retardace, ktera je, stejné jako klinicka symptomatologie,
variabilni a stézuje diagnostiku. Facialni dysmorfie je progredujici a v pritb¢hu zivota
se protahly oblicej s velkymi uSnimi boltci zvyrazinuje. Mlze dojit k opozdénému
psychomotorickému vyvoji, v pribéhu let se projevuji poruchy uceni a chovéni,

hyperaktivita a stereotypni pohyby rukou (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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2. Legislativni ukotveni vzdélavani déti s autismem

Zakladni podminkou pro tspésné zvladnuti Skolni dochazky zaka s poruchou
autistického spektra je informovanost pedagogli, vedeni Skoly a rodicu,
ale i poradenského pracovisté. Vzdélavani zakd s poruchou autistického spektra
(PAS) je ovliviiovano fadou faktorii - mirou projevu autistického chovani, mentalnim
opozdénim, nerovhomérnym vyvojem, piipadné dal§imi pfidruzenymi poruchami.
Tyto faktory ovliviuji také zatazeni déti a zakt s PAS do pfislusného typu Skoly
a moznost vzdélavani s podporou asistenta pedagoga (Cadilova, Zampachova, 2005).

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zidkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zikon) nabyl uéinnosti dne 1.1.2005.
Od tohoto roku vstoupilo v platnost n¢kolik novel, je tiecba brat na zietel znéni
pozdéjsich predpist.

§ 16 odst. 6 zdkona 561/2004 Sb.: ,,Déti, zdci a studenti se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a mozZnostem, na vytvoreni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a skolského
poradenského zarizeni. Pro Zaky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdelavani a pri jeho ukoncovani stanovi vhodné
podminky odpovidajici jejich potiebdam. Pri hodnoceni Zdikii a studentii se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami se prihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Délku
stredniho a vyssiho odborného vzdélavani miize reditel Skoly ve vyjimecnych
pripadech jednotlivym Zakim nebo studentum se zdravotnim postizenim prodlouZit,
nejvyse vsak o 2 skolni roky.*

§ 46 zakona 561/2004 Sb. uvadi, Ze zadkladni vzd€lavani pro zaky se
zdravotnim postizenim, kteti se vzdélavaji ve tfidach nebo Skolach s upravenym
vzdélavacim programem, muze s piedchozim souhlasem ministerstva trvat deset
ro¢niku.

§ 48 zakona 561/2004 Sb.: ,Zdci se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat
V zdkladni skole specidlni, a to se souhlasem zdakonného zdstupce a na zdkladeé

pisemného doporucent Skolského poradenského zarizeni.*
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Zakon €.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdg€jsich predpist zminuje v § 40 jiny
zpusob plnéni Skolni dochazky, jinym zpiisobem miize byt individualni vzdélavani.

Dalsim dulezitym provadécim piedpisem je vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani
déti, zakt a studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti
mimotadné nadanych.

Piedskolni vzdélavani piedstavuje pocateéni stupen vzdélavani. Ukoly
institucionalniho ptedskolniho vzdélavani:

e Dopliovat rodinnou vychovu a v Gzké vazbé na ni poméhat zajistit ditéti
prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfimétenych podnéti k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni.

e Smysluplné obohacovat denni program ditéte v pribéhu jeho
predskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci.

e Usnadnovat jeho dalsi Zivotni 1 vzdélavaci cestu.

e Vytvéfet dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze budou
za vSech okolnosti maximalné¢ podporovany individudlni rozvojové
moznosti déti (Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani,
2004, s. 5).

§ 33 zédkona 561/2004 Sb.: ,,PredSkolni vzdélavani podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém
a telesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich
hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni predpoklady
pro pokracovani ve vzdelavani. Predskolni vzdélavani napomdhd vyrovnavat
nerovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytuje
specialné pedagogickou péci detem se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Ve vztahu K druhu a stupni postizeni ditéte jsou podminky pii vzdelavani
(specialnim 1 integrovaném) déti s vice vadami a autismem plné vyhovujici, jestlize:

e je zajiSténo osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu;
e vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dit€ podnétné;

e je zajiSténa pfitomnost asistenta,

e pocet déti ve tfidé je sniZen;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomicky;
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e jsou zajiStény dals$i podminky podle druhu a stupné postizeni (Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani, 2004).

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v mateiskych Skolach ¢i tfidach
se vzdélavacim programem upravenym podle specidlnich potfeb déti je v souladu
s vyhlaskou 73/2005 Sh. personalné posileno dal$im pedagogickym pracovnikem
a zabezpecCeno dle potfeby soubéznym plsobenim dvou pedagogickych pracovnikl
ve tfidé. Pro integrované vzdélavani neni tato podminka legislativné stanovena,
pokud je vSak vzdélavani ditéte a péce o n€ narocna natolik, ze vyzaduje péci dalSiho
pedagoga, je vhodné jeho ucast zajistit (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, 2004).

V Ceské republice je zakim s poruchou autistického spektra piistupna
moznost vzdélavani v plném rozsahu od predskolniho az po vysokoskolské
vzdélavani, samoziejm& s ohledem na jejich aktudlni moZnosti a zavaznost
symptomatiky jejich handicapu (Thorova, 2012).

Zaci s poruchou autistického spektra zatazeni do zékladni $koly specialni
vyzaduji mnoho podpirnych opatifeni, napf. vyuziti specialni metod, vytvoreni
specidlnich ucebnic a pomiicek, zajisténi sluZeb asistenta pedagoga, nizky pocet zaka
ve t¥d&, aj. Zaci mohou byt vzdélavani ve specializované tiidé pro zaky s autismem
nebo individudlni integraci do béznych tiid zékladni Skoly specidlni. Ttidu pro Zaky
s autismem lze fidit pro pocet ¢tyt az Sesti zakd, kdy vychovné-vzdélavaci Cinnost
zajistuji dva pedagogiGti pracovnici a jeden asistent pedagoga (Cadilova,
Zampachova, 2005).
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3.

Intervence u déti s autismem

Poruchy autistického spektra jsou vnimany jako rozmanity a nesourody
syndrom. Jako efektivni formy pomoci lze povazovat rozli¢né specidlni pedagogické
programy s podporou behavioralnich a interak¢énich technik umoznujicich ditéti
jeho dovednosti a schopnosti v nejvyssi mozné mife, jenz jim handicap dovoluje.
V ramci G¢inné intervence se nacvicuji i pracovni a socidlni dovednosti. Téz se rozviji
funk¢ni komunikace (Thorova, 2012).

Peeters (1998, s. 12) uvadi, Ze V pripadeé autismu se musime smirit s tim,
Ze vyvojova porucha je trvala. Cilem terapie tedy je rozvinout vSechny schopnosti
atim pripravit postizeného na dospely zivot tak, aby byl co nejvice integrovin

do spolecnosti (i kdyz jde o chranénou integraci.)

3.1. TEACCH program

Pii préci s ditétem s autismem musime mit na zfeteli fakt, ze kazdy clovek
potfebuje v zivoté ur¢itou miru predvidatelnosti, ur€ity fad. Prave tito 1idé maji vSak
velmi malou schopnost piedvidat a planovat. Tento handicap je formou jakési
"vnitini slepoty", ktera okolni svét méni v chaos a ztéZuje ditéti orientaci v prostoru,
Case iudalostech. Pokud tedy chceme, aby dit¢ od nas pfijimalo informace
avédomosti abylo schopné se ucit, musime mu upravit prostfedi tak,
aby mu dodavalo jistotu a pocit, ze vi, co bude nasledovat.

Program TEACCH, ktery je Siroce pouZivan i v Evropé, vznikl v Severni
Karolin€. Vznikl spolupraci rodi¢ti a profesionalti jako reakce na tvrzeni, zZe tyto déti
jsou nevzdélavatelné. TEACCH program (Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani déti s autismem a déti
S problémy v komunikaci) je nejen modelovym programem péce o lidi s PAS,
ale zahrnuje 1 specialni vychovné vzdélavaci program vychazejici ze specifik
autistické poruchy a potieb téchto lidi. V Ceské republice tuto metodiku vyuzivame,

ale zname spise pod pojmem strukturované uceni (Www.autismus.cz).

3.2. Strukturované uceni déti s autismem
Strukturované uceni znamena vice, nez vzdelavaci strategii (Schopler, 1997).
Strukturované uceni, jako metodika vychovy a vzdélavani lidi s autismem vychazi
piredevsim z TEACCH programu a Loovasovy intervencni terapie. Zakladem téchto

pfistuptt jsou behavioradlni a kognitivné-behavioralni intervence. Behavioralni
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intervence se zaméfuje na prevazné na vnéjSi zménu podminek ucéeni, chovani
jedince. Kognitivné-behavioralni intervence se zamétuje na vnéjs$i podminky chovani
¢loveéka, uceni a na zménu mysleni. Metodika strukturovaného uceni bere na zietel
sirokou $kalu poruch autistického spektra, osobni a charakterové zvlastnosti kazdého
jedince a také jeho mentalni uroven. Tato metodika respektuje vyvojovou uroven
jedince, stanoveni priorit a pfiméfené interakce mezi rodi¢em a ditétem a pedagogem
a dité¢tem. Metoda strukturovaného uceni je stavéna na odstranovani deficitl, které
vychéazi z diagnézy poruch autistického spektra a zaroven se snazi rozvijet silné
stranky ¢lovéka s PAS (Cadilova, Zampachova; 2008).

Strukturované uceni je strategie vyvinuta specialné pro vzdélavani déti
s autismem. Je zaloZena na potiebach, schopnostech a deficitech autismu, systému
organizace tfidy a vytvafeni vhodnych aktivit (Schopler, 1997).

Schopler (In Schopler, Reichler a Lansing, 2011, s. 151) vysvétluje vyukové
struktury nasledujicimi slovy: ,,Hovorime-li o vyukovych strukturach, pak mame
na mysli podminky casového a prostorového usporadani, jakoz i nezbytné pomiicky,
které pro dité pripravime jesté pred zacatkem vyuky. Metody zahrnuji také pristupy
rodicu nebo ucitelii, které maji posilit schopnost ditéte k uceni.*

Jak pisi Cadilova a Zampachova (2008), odstranéni vy$e zminéného deficitu
projevujiciho se niz8i schopnosti rozumét pokynim vyzaduje individualni piistup,

strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizualni podporu a motivaci.

3.2.1. Principy strukturovaného uceni

Strukturované uceni stavi na eliminaci deficitli a soucasném rozvoji silnych
stranek lidi s poruchou autistického spektra. Eliminace ¢i sniZeni deficitu
projevujicitho se snizenou schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat
chovani bez podpory a piitomnosti dospé€lé osoby, vyzaduje individualni pftistup,
strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizualni podporu a motivacni stimuly. Intervence
vyuzivajici tyto principy zajisti pfiméteny piistup k jedinci s poruchou autistického
spektra a jeho odpovidajici rozvoj. Pfi uplatnovani principt strukturovaného uceni
se fidime zakladnim pravidlem a to nastavenim systému prace zleva doprava a shora
doli. Pokud lidé s autismem zvlddnou tuto rutinu, zvySi se jejich schopnost
porozumét instrukcim, usnadni jim to organizaci pracovnich c¢innosti a zvysi

schopnost predvidatelnosti v &ase i prostoru (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Individualizace

Princip individualizace zajiStuje poznani a respektovani potieb konkrétniho
jedince, feseni jeho problému a individualni volbu metod a postupt pii vzdélavani.
Ditsledné uplatiiovani by nemélo byt podceniovano ani v téch nejmensich detailech,
protoze pak miize i dobie piipraveny postup pii uéeni selhat (Cadilova, Zampachova,
2012).

Symptomy poruch autistického spektra jsou velmi rtznorodé,
coz jsou faktory ovliviiujici nastaveni intervence. Obecné postupy mohou byt pouzity
v kazdé intervenci, ale ,nastaveni” pro kazdého jedince musi byt individudlni.
Individualizace s sebou nese jak individudlni volbu metod a postupt,
tak i individualné volené tlohy, individualné upravené prostiedi a individualni formy

vizualizaénich pobidek, komunikace a motivace (Cadilova, Zampachova, 2008).

Strukturalizace

Strukturalizace znamend zpruhlednéni posloupnosti ¢innosti, vneseni jasnych
pravidel a jednozna¢né uspotadani prostiedi (Thorova, 2012).

Struktura, ¢lenéni zajisti urcitou jistotu a nemeénnost umoznujici vykonavat
kazdodenni ¢innosti s danou rutinou. Deficity v adaptabilité a problémy s organizaci
a planovanim vyzaduji kompenzaci ve formé rozfazovani, roz€lenéni prostoru, Casu
I jednotlivych ¢innosti. Na zakladé neschopnosti odpovédét si na otazky ,,Kdy?“,
,.Kde?«, ,.Co?“, ,Jak?“, ,Jak dlouho?“ a ,Pro¢?“ se ¢lovék dostavd do stresu
a zmate¢nosti v chovani, v jehoz dusledku se mize projevit problémové chovani.
Diky jednozna¢né viditelnému uspotfadani prostfedi, Casu a jednotlivych cinnosti
umoziujeme jedinci s poruchou autistického spektra Iépe se orientovat v Case,
prostoru a snadngji reagovat na zmény (Cadilova, Zampachova, 20012).

Struktura prostoru

Struktura prostoru je dalezita pro predvidatelnost plnéni konkrétnich ¢innosti,
které jsou s timto prostorem spojeny (napt. myjeme se V koupelné). Jasna a ptehledna
struktura prostiedi umozni ¢lovéku s autismem predvidat, jaky prostor je urcen k dané
¢innosti a kde bude aktivitu vykondvat.

Struktura pracovniho mista

Struktura pracovniho mista souvisi se strukturou prostfedi. Volba pracovniho

mista je zavisla na mife symptomatiky, motorickych dovednostech ditéte s autismem
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a na jeho intelektovych schopnostech. K oddéleni pracovniho mista miizeme pouzit
napf. skiiilku, paravan, aj. Pracovni mista mizeme rozdélit na 4 typy:

e pracovni plocha (stil) pro jeden aktualni tikol, dospély by mél sedét
naproti ditéti, ale m¢l by zaroven mit ptistup K ditéti zezadu;

e pracovni plocha je opticky rozdélena na tii Casti: vlevo pfipravené
ukoly, v prostfedni casti jsou tkoly plnény a do pravé Casti se ukoly
odkladaji;

e dit¢ sedi na mist¢ a vlevo odebira tkoly z polic nebo regall a splnéné
ukoly odkldda vpravo na still nebo do regald. Tento typ jiz vyzaduje
dobrou prostorovou orientaci. Pracujeme dle pravidla ,,shora doli*;

e dité¢ zde musi své pracovni misto opustit, vybrat si zadanou ulohu
a po splnéni ji opét ulozit na misto (Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura ¢asu

Forma konkretizace Casu je u lidi s autismem velmi individudlni. Je ddna
mirou symptomatiky autismu, intelektovymi schopnostmi a adaptabilitou. Cas
je nutné zviditelnit formou, které bude dité rozumét a respektovat ji bez zbyte¢nych
stresovych situaci. Casovou strukturu pro lidi sautismem vytvaiime ve formé
nasténnych a prenosnych dennich reziml. Vzdy jde o sled jednotlivych ¢innosti
béhem dne, které po sobé nasleduji. Denni reZim a symboly na ném umisténé
odpovidaji na otazky ,,Co budu délat?* a ,Kdy to budu délat?“ (Cadilova,
Zampachovd, 2012).

Struktura ¢innosti

Vytvotenim struktury jednotlivych €innosti odpovidame na otazky, jak ma
dit¢ zadany ukoly splnit a jak dlouho bude plnéni tkolu trvat. Zde mizeme zminit
tzv. krabicové ukoly, tlohy v deskach ¢i pofadacich (Sanonech) a seSity a pracovni
listy (Cadilova, Zampachova, 2008).

Zajisténim  strukturovanych podminek umoznime détem s poruchou
autistického spektra, aby se dokazaly samy organizovat a aby reagovaly na své okoli
spravnym a piijatelnym zptisobem. Vnéjsi uspotradani téidy je pro Zaky s poruchou
autistického spektra dilezité. Zakladni rozdéleni prostoru a individudlni potieby
jedince jsou hlavnimi prvky vnéjsitho usporadani tfidy. Pedagog by mél urcit
specifické misto pro kazdou zhlavnich ¢innosti (Schopler, Mesibov, Hearsey
In Schopler, Mesibov, 1997).
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Vizualizace
Jednotlivé formy vizudlni podpory usnadnuji lidem s poruchou autistického
spektra zvladat 1épe a samostatnéji strukturu prostoru, ¢asu a jednotlivych Cinnosti.
Spravné nastavena vizudlni podpora kompenzuje handicap pozornostnich
a pamétovych funkci. Vyhody vizudlni podpory ulidi s poruchou autistického
spektra shrnuji Cadilova a Zampachova (2008, s. 51) do nasledujicich bodi:
e pomaha zalozit a udrzovat informace;
e podava informace ve formé, kterou lidé s autismem dokézou snadnéji
a rychleji interpretovat;
e objasnuje verbalni informace;
e zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a pfijmout ji, zvysuje flexibilitu;
e usnadiluje nezavislost a samostatnost, davd Sanci lépe uspét, zvysuje
sebevédomi.
Pii uplathovani principti strukturovaného uceni se fidime jednoduchym
zakladnim pravidlem, tedy nastavenim systému prace zleva doprava a shora dolu,

které umoznuje lepsi orientaci a prehlednost.

Motivace
Motivace mé klicovou roli pfi ovlivilovdni chovani béhem prace s détmi
s autismem. Je také dilezité si uvédomit, Ze pozitivni motivace je vyhodnéjsi (,,Kdyz
to udelas, dostanes...*). Formy odménovani jsou tfi:
e materialni odmeéna — jidlo, sladkost, drobné predméty, které¢ maji pro dité
vyznam odmeény;
e ¢innostni odména — vykonavani oblibené ¢innosti, puzzle, poslech hudby,
prace na pocitaci
e socialni odména — pochvala od pani ucitelky - nevyssi forma odmény,
ovSem u déti s autismem moc nefunguje, mnozi ji vibec nechapou

(Cadilova, Zampachova; 2008).

Kazdého zdka motivuje jind forma odmény. Materidlni odména miize byt
bonbon, oblibeny predmét, hracka, naopak cinnostni je hra, odpocinek, puSténi
pohadky/pisnicky. Petr napiiklad za dobrou praci béhem dne dostane na konci
vyucovani bonbon azapéknou praci v prubéhu tydne dostava v patek na konci

vyucovani nafukovaci balének. Pro Jana je motivaci pohédka na stolnim pocitaci.
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3.3. Aplikovana behavioralni analyza

Dle Richmana (2006) vychazi aplikovand behavioralni analyza (ABA)
Z teorie, Ze je autismus neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi v chovani
postizeného. ABA pracuje s excesy' i deficity chovani tak, Ze uéi a posiluje Zadané
chovani. Terapeut, ktery pouzivd metodu ABS, uc¢i urcitou dovednost v malych,
piesné definovanych krocich. Vyuziva védeckych poznatkii o ovliviiovani chovéani,
které¢ publikoval B.F.Skinner. VSechny programy ABA jsou individualni.

Aplikované behavioralni analyza je zaméfena na pochopeni chovani a na to,
jak svym chovanim jedinec ovlivituje prostfedi. Pracuje s hypotézou, ze pokud
je ng¢jaké chovani odménéno, je velmi pravdépodobné, Ze se toto chovani bude
opakovat. Tato metoda umoziiuje rozdélit obsah do menSich celkl, které jsou
pro déti s autismem dobie zvladnutelné. Tyto celky maji jasné definované postupy
Vv jednotlivych krocich, které na sebe logicky navazuji v posloupnosti od jednodussiho

vvvvvv

Zampachova, 2012).

Techniky aplikované behavioralni analyzy
Sd (diskriminac¢ni stimul) — instrukce stimulujici reakci ditéte
Posilovani — cokoli, co po tspe€Sném chovani posili intenzitu tohoto chovani
Pobizeni — poméha ditéti spravné plnit tkol
Generazlizace — dit¢ ovlada dovednost v riznych situacich
Tvarovani — postupné posilovani piiblizného zddouciho chovani, dokud dité nezvladne
celou operaci

Retézeni — u¢ime dovednost po jednotlivych navazujicich krocich

U kazdé situace se musi zacit formovanim vyukovych navyka. Teprve pak
zvolime techniku pro rozvoj ditéte. Neustalym procvicovanim se navyk stane pro dité
samoziejmosti a uceni bude snazsi (Richman, 2006).
piistup. Kazdy aspekt intervence je pfizpisoben schopnostem, dovednostem,

potiebam, z4jmim i rodinného zdzemi kazdého jedince a proto je metoda naro¢na

! Vystiednost, nestiidmost
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pfi svém vyuziti. Je vSak velmi efektivni pfi vzdélavani zaki s autismem (Cadilova,

Zampachova, 2012).

3.4. Vyménné komunikacni strategie

Re¢ a komunikace jsou vyznamnymi néstroji, které lidé pouZivaji,
aby navazovali vzajemné kontakty, sd€lovali si své mysSlenky a dovidali se nové
informace. Re¢ otevira cestu k druhym lidem, a to prostfednictvim vzajemného
porozuméni a pochopeni jeden druhého (Beranova In Cadilovéa, Zampachova, 2012).

Déti s autismem nemaji chapani vyznaku komunikace dostatecné vyvinuto.
Nerozumi Gc¢elu komunikace. Slova jsou jen slova, obrazky jen obrazky a pfedméty
jsou jen predméty. Ze viechny tyto symboly maji slouzit ke komunikaci, se musi
naucit. Komunikace nemusi probihat je pomoci slov. Z pouzivanych forem to mtize
byt vedle verbalni komunikace i komunikace motoricka, pfedmétova, komunikace
pomoci gest ¢i prostfednictvim znakli, komunikace pomoci obrazkii (fotografie,
kresby), psana nebo tiSt¢tnd komunikace, atd. Pedagogové vzdélavajici déti
S autismem, by méli pouzivat takové formy komunikace, které vyuzivaji dobrych
vizualné-prostorovych dovednosti déti s autismem a objasiiuji informace formou,
ktera je t€émto détem zfejma a pomiiZe jim informace pochopit a udrZet déle v paméti
(Cadilova, Zampachova, 2012).

Pti vzdélavani zakt s poruchou autistického spektra se nejvice osvédcili
vizualizované pomicky. Jako nejefektivnéjsi se vyuzivaji vyménné komunikacni
strategie, z nichz nejznaméjsi je Picture Exchange Communication System
(PECS). Jeji Ceska alternativa nese nazev Vyménny obrazkovy komunikaéni
systém (VOKS). Tyto strategie vyuzivaji vizualizovanych prosttedku jako alternativy
slov, kjejichz vyuziti je dit€ motivovano. Zakladni ideou vymény je prakticka
komunikace, jejimz cilem je, aby bylo dit¢ pfi komunikaci aktivni a komunikace
sama se stala pro dit®é motivaénim stimulem pro daldi komunikaci (Cadilova,

Zampachova, 2012).

3.5. Metody vzdélavani
Zakladem uspés$né intervence neni vyuzivani metod samotnych, ale aplikace
metody na kazdé dité¢ individudlné vzhledem k jeho problémiim, které jsou Vv ramci

intervence feseny (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Metoda primérenosti — metoda pfiméfenosti patii k zakladnim
anejdilezitéjsim metoddm. Vyvojovy profil dité¢te sPAS byva vétSinou
nerovnomérny. Pfi nerespektovani vyvojové urovné ditéte budou nevhodné zvolené
postupy pfi intervenci selhavat.

Metoda postupnych krokii - vyuzitim této metody uplatitujeme postupny
nacvik dil¢ich krokt, které vedou ke splnéni ukolu.

Metoda zpeviiovani — Tato metoda je vyuzivana pii upeviiovani jiz nabytych
dovednosti. U¢innost metody je zavisla na systematickém pouzivani. U nékterych déti
s PAS je tieba pouzivat zpeviovani prubézné, u jinych déti staci obCasné zpeviovani.

Metoda modelovani — Pokud je nacvik urcité dovednosti pro dit¢ pirili§
slozit¢ nebo zdlouhavé, ptizplisobuje pedagog nacvik dané situaci a postupnymi
kroky umoziuje ditéti situaci zvladnout.

Metoda vytvareni pravidel — Tato metoda se pouzivad pii uceni ditéte
dodrzovat pravidelné se opakujici postup pii plnéni tkolu. Metoda vede k vétsi
samostatnosti ditcte.

Metoda demonstrace — Metoda spociva v piedvedeni ur€ité cinnosti.
Na zéklad¢ demonstrace se ocekava, ze dité ¢innost provede.

Metoda povzbuzovani — Metoda posiluje pozitivni reakce a aktivitu ditéte.
Povzbuzovani miZe byt jakékoli ¢innost pedagoga, ktera pomtize ditéti splnit zadany
ukol. Formy miiZou byt verbalni, neverbalni (asmév), fyzické.

Metoda ignorace — metoda se pouziva napt. pii projevech problémového

chovani (Cadilova, Zampachova, 2012).

Metody vyuky zahrnuji rliznou miru pomoci, od manipulace, pfes piimou
asistenci, demonstraci, pravidelné¢ se opakujici postupy, riizné navody a klice,
po pantomimu a slovni pokyny (Schopler, Reichler a Lansing, 2011).

Manipulace je fyzicka pomoc, kdy s ditétem provadime vSechny pohyby
nutné pro dokonceni tkolu. Napf. se mize jednat o stiihani, pokud dit€¢ neumi seviit
ntzky.

Pti primé asistenci podavame ditéti pomuicky, popt. ukol sami dokoncime,
napt. puzzle, nalepeni pracovnich vytvort béhem vytvarné vychovy tavnou pistoli.

Pii demonstraci ukol nejprve predvedeme a poté ho ma dit¢ splnit samo,

napt. komin z kostek.
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Pantomima znamena, ze predvadime né&jaky pohyb potiebny ke splnéni
ukolu, ale nepouzivame béhem pohybu pomucky, napt. valeni modeliny (Schopler,
Reichler a Lansing, 2011).

Cadilova, Zampachova (2008, s. 75) vysvétluji metody jako specidlné -
pedagogicky pristup, respektive planovany postup k dosazeni cile, kterym je uspésny

rozvoj ditéte.

3.6. Edukacné — hodnotici profil
Cadilova a Zampachova (2004) popisuji Edukaéné — hodnotici profil ditéte
s poruchou autistického spektra jako specialné pedagogicky diagnosticky material,
jehoz cilem je urceni vyvojové urovné ditéte. Jeho dilezitym prvkem je stanoveni
vyvojové trovné v konkrétnich oblastech rozvoje ditéte, jehoz mentalni vyvoj saha
do urovné 7 roku. Eduka¢né — hodnotici profil byl vytvoien tymem autori na zakladé
osobnich zkuSenosti a s vyuzitim literatury. Diky Edukacné- hodnoticimu profilu
muze pedagog sledovat a reagovat na disharmonii ve vyvoji ditéte. Vyhodou tohoto
specialné diagnostického materidlu je, ze kjeho pouziti neni potfeba zadnych
standardizovanych pomtcek. Tento material 1ze pouZit 1 jako podklad pro tvorbu
individudlniho vzdé¢lavaciho programu.
Edukaéné — hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (0-7 let)
a Edukaéné — hodnotici profil zaka s poruchou autistického spektra (8-15 let)
jsou materialy, jejichz cilem je poskytnout specialnim pedagogim podklady
pro hodnoceni vyvojové turovné déti s poruchou autistického spektra. Profil
je pomocnikem pii rozvoji ditéte s poruchou autistického spektra, nebot’ stanovi
vyvojovou uroven v jednotlivych oblastech. To pak mlze poslouzit pedagogickému
pracovnikovi jako podklad pro vytvofeni funkéniho edukacniho planu (Cadilova,
Zampachova, 2008).
Edukac¢né — hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra deli
Cadilova a Zampachova (2004) na nékolik zékladnich oblasti:
1. socialni vyvoj — oblast socialniho vyvoje obsahuje 40 polozek.
2. komunikace — oblast komunikace ma celkem 141 polozek a je
rozdélena na 2 podoblasti - receptivni fe¢ (57 polozek) a expresivni
fe€ (84 polozek). Expresivni fe¢ se dale d€li na verbalni (70 polozek)

a neverbalni vyjadfovani (14 polozek).
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imitace — oblast imitace ma celkem 53 polozek a je rozdélena do 3
podoblasti — motoricka (24 polozek), socidlni (11 polozek) a verbalni
(18 polozek).

motorika — oblast motoriky je rozd¢lena do dvou podoblasti - jemna
motorika (43 polozek), hruba motorika (50 polozek).

grafomotorika a kresba — oblast grafomotoriky a kresby obsahuje
24 polozek

sebeobsluha — oblast sebeobsluhy se déli na 4 podoblasti — stravovani
(jidlo a piti) a stolovani (36 polozek), oblékani (31 polozek), umyvani
(20 polozek) a pouzivani WC (18 polozek).

vnimani — oblast vnimani je roz€lenéna na zrakové (17 polozek),
sluchové (11 polozek) a taktilni (7 polozek).

abstraktné vizudlni mySleni — oblast abstraktné¢ vizudlniho mysleni

zahrnuje 41 polozek

Cadilova a Zampachova (2005) déli Edukaéné — hodnotici profil zaka

s poruchou autistického spektra (8-15 let) do nasledujicich oblasti:

1.

Socialni dovednosti — oblast socialnich dovednosti zahrnuje
40 polozek.

Emoce — oblast emoce je roz€lenéna do 28 polozek

Jazyk a jazykova komunikace — oblast jazyka a jazykové
komunikace je roz¢lenéna do 4 podoblasti sémantika, pragmatika,
gramatika, metalingvistika. Sémantika se zabyva vétnym, slovnim
a pfenesenym vyznamem a obsahuje 22 polozek. Gramatika
se zabyva morfologii a syntaxi obsahuje 47 polozek. Pragmatika
sleduje komunikacni zdméry a konverzaéni schopnosti vcetné
pisemnych a zahrnuje 46 polozek. Metalingvistika se zaméfuje
na fonologické uvédomovani, uvédomovani si slov, gramatické
uvédomovani a pragmatické uvédomovani (29 polozek).

Pamét’ — oblast paméti se déli na 2 c¢asti, Cast sluchova — verbalni
(24 polozek) a zrakova — prostorova (17 polozek).

Pohybové koordinacni dovednosti — oblast pohybové koordinacnich

dovednosti obsahuje 21 polozek.
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6. Grafomotorika a rysovani - oblast grafomotoriky a rysovani
zahrnuje 16 polozek.

7. Socialné praktické dovednosti — oblast socidlné¢ praktickych
dovednosti je roz€lenéna do 3 podoblasti: praktické dovednosti
(30 polozek), domaci prace (39 polozek) a hygiena a péce o zdravi
(19 polozek).

8. Pocetni mySleni — oblast pocetniho mysleni zahrnuje 47 polozek

9. Abstraktné vizualni mySleni — oblast abstraktné vizualniho mysleni

obsahuje 37 polozek.

Veskeré otadzky a tkoly jsou v jednotlivych oblastech obou profilit hodnoceny
tii stupiiovou hodnotici $kalou: splnil(a), naznacil(a), nesplnil(a). P¥i hodnoceni
je vzdy nutné ovétit, zda splnéni tkolu nebylo nahodné.

e urovei splnil(a) — zadany ukol splni bez pomoci a zdsahu pedagoga;

e uroven naznacil(a) — ukol splni pomoci =zasahu pedagoga
(demonstrace, gesta, verbalni pokyny) nebo se o splnéni snazi,
ale je nad jeho aktualni schopnosti;

e TUroven nesplnil(a) — nerozumi zadani, je tieba vedeni pedagoga.

V praktické Casti této prace se zaméfime na oblasti socialnich dovednosti,
komunikace a abstraktné¢ vizualniho mysleni, proto je v ndsledujicich odstavcich
piiblizime.

Oblast socialniho vyvoje je zaméfena na socialni kontakt, ktery je pro zdravé
dit¢ zdrojem radosti a uspokojeni. Kontakt s okolim, upozornéni na sebe, navazovani
socialnich vztahi provazi jedince cely zivot. Tato tematickd oblast zahrnuje
40 polozek a hlavni metodou pro hodnoceni je pozorovani a kontaktni hry s ditétem

(Cadilova, Zampachova, 2004).

Webster’s Collegiate Dictionary (1988, In Bondy, Frost, 2007, s. 15) definuje
komunikaci jako proces, jimz dochdzi kvymeéné informaci mezi jednotlivci
prostirednictvim bezného systému symbolu, znakit nebo chovani.

Expresivni komunikace pouziva jazyk za ucelem zprostiedkovani sdé€leni,
zatimco receptivni komunikace je zaloZena na porozuméni sdéleni druhych (Bondy,
Frost, 2007).
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V Edukaéné — hodnoticim profilu se této oblasti vénuje mnoho polozek, nebot’
praveé tato oblast je jednim ze stézejnich ukazateli naruseného vyvoje u déti
s poruchou autistického spektra. Pti pIlnéni jednotlivych kol a hodnoceni musime
brat v ivahu aktudlni naladéni ditéte a jeho okoli, a proto ukoly plnit né¢kolikrat

s ¢asovym odstupem, abychom se vyvarovali moznému zkresleni vysledk.

V oblasti abstraktné vizualniho mysleni se profil zamétuje na dovednosti typu
piifazovani, pochopeni seriality a rozliSovani kategorii, tzv. kategorizovani.
Abstraktni mySleni je myslenkovy proces, v némz dochazi knalézani obecnych
charakteristik, viastnosti a vztahit podstatnych pro dany jev. Podstatou je schopnost
klasifikace (zarazovani jevii do skupin, tiid, kategorii) (Skutil, Zikl, 2011, s. 11).

Abstraktné vizudlnimu mysleni se vénovala pozornost v 1. ro¢niku Zakladni
Skoly specialni v Zamberku v ramci pfedmétu Vécné uceni. Obsahem této &asti
pfredmétu bylo tfidéni predméti dle velikosti (kratky x dlouhy, maly x velky),
skladani kostek dle nakreslené ptedlohy, sestavovani obrazka dle ndzorného vzoru,
skladani puzzle, G¢elové spojeni 2 piedmétil, prace s obrazky liSicich se v detailech,
doplnéni chybégjici €asti obrazku, doplnéni fady dle daného vzorce, dle piedlohy
spravné nasmérovat obrazek, na obrazku spravné umistit, co kam patii, fazeni
obrazki dle probihajiciho d&je, orientace v bludisti, tfidéni do skupin (slova
nadfazend x podfazend), pfifazovani pulek k celku, pfifazovani pfedméti z riznych

uhld, tabulkové ukoly - pfitad’ spravné do tabulky, pexesa, aj.
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PRAKTICKA CAST

4. Metodologie prace

4.1. Cil prace
Cilem bakalafské prace je zjistit pokrok, stagnaci nebo piipadnou regresi
vybranych zakid s PAS pomoci Edukaéné — hodnoticiho profilu ditéte s poruchou

autistického spektra v rozmezi tii let.

Vyzkumné otazky
1. Kjakému posunu doslo ve vyvoji zaki v jednotlivych oblastech
V Casovém rozmezi tfi let podle Eduka¢né — hodnoticiho profilu?
2. Jaky je pokrok zaku v oblastech socidlniho vyvoje, komunikace a vizualné

abstraktniho mysleni podle Eduka¢né — hodnoticiho profilu?

Prakticka ¢ast prace se nezabyva kvantifikaci empirickych dat, ale jejich
podrobnou kvalitativni analyzou. Kvalitativni ptistup definuji Svaii¢ek, Sed’ova a kol.
(2007), jako proces zkoumani jevi a problémi v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevl zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupt a metod rozkryt a reprezentovat

to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.

4.2. Metody ziskavani udaji
Praktickd ¢ast prace je zpracovana na zakladé pozorovani vybranych zaku,
rozhovorii s matkami 74kl a rozhovort s pedagogy nebo asistenty vybranych zak.
Dalsi diilezité informace byly ziskany z odbornych zprav ze specidlné pedagogickych
vySetfeni ¢i ze Skolni dokumentace. Na zdkladé takto ziskanych informaci byly
vypracovany kazuistické studie zaki. Specidlné diagnosticky material, Edukacné —

hodnotici profil, byl pouZit pro stanoveni vyvojové trovné zaka.
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Pti ziskavani informaci a podkladd pro tuto praci byly pouzity nasledujici
metody:
e zucastnéné pozorovani ve tfidach behem vyuky;
e polostrukturovany rozhovor a narativni rozhovor s matkou;
e polostrukturovany rozhovor a narativni rozhovor S pedagogy specidlni
Skoly;
e prostudovani dostupné dokumentace;

e kazuistickd studie a charakteristika Zaka.

V nasledujicich odstavcich vysvétlime jednotlivé pouzité metody.
Pozorovani

Pfi pozorovani nejde jen o vizudlni vjemy, ale Casto i o sluchové, pocitové
I ¢ichové. Pozorovani taktéz pomaha pozorovateli doplnit zpravu o popis prostiedi,
vybaveni Skoly, aj. Pozorovani muzeme klasifikovat takto:

e skryté / oteviené pozorovani;

e zUCastnéné (participantni) / nezacastnéné (neparticipantni) pozorovani;

e strukturované / nestrukturované pozorovani,

e pozorovani v umélé situaci / v pfirozené situaci;

e pozorovani sebe samého / nékoho jiného (Hendl, 2005, s. 191).

Béhem kvalitativniho vyzkumu néleziciho k této praci probihalo participantni
pozorovani zaméfené na ziskani informaci tykajicich se pribéhu a organizace
vyucovani a predevsim na schopnosti a dovednosti zakii zminiovanych v této praci.

Pozorovani probihalo v prvni poloviné roku 2013, v pribéhu necelych
tfi mésich - tnor az duben. Do vyu€ovani jsem dochazela dvakrat az trikrat tydné.

Naslechy v hodinach Jana byly bezproblémové. Jan piitomnost cizi osoby
ve vyucovani nijak vyrazné¢ nerozptylovala a pracoval dle pedagoga stejné
jako v jinych dnech. Béhem nékterych navstév jsem se zapojila do prace s détmi
béhem vyucovani.

Ve vyucovacich hodinach Petra jsem byla pouze tfikrat. Pro né¢ho byla moje
pfitomnost rusiva a béhem hodiny nebyl schopen soustiedéné pracovat. Proto jsem
dochazela na posledni vyucovaci hodinu, abych co nejméné narusila jeho pracovni

rezim.
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Rozhovor

Hendl (2005) piSe, ze rozhovor nemusi byt pouze sbérem dat, mize mit
| interven¢ni charakter. Rozhovor pomoci navodu probiha na zakladé seznamu
otazek, které je nutné v ramci interview probrat. Tyto otazky pomahaji tazateli udrzet
zam&feni rozhovoru, ale umoznuji dotazovanému urCitou volnost. Naopak
pfi narativnim rozhovoru neni dotazovany konfrontovan se standardizovanymi
otazkami, ale je povzbuzovan k volnému vypraveéni. Tazatel zde urcuje pouze téma/
predmét vypraveéni.

Rozhovor probihal s matkami obou chlapct, tfidnimi pedagogy obou chlapct
a Vv piipad¢ Petra s asistentkou pedagoga. Tématem jednotlivych rozhovora s matkami
bylo ziskani informaci o schopnostech a dovednostech v domacim prostiedi nejen
v oblasti sebeobsluhy, ale i z oblasti komunikace a socialniho vyvoje. Taktéz s cilem
doplnéni informaci ze $kolni dokumentace. Rozhovor s pedagogickymi pracovniky
probihal v budové Skoly, vétSinou v case prestavek zaucelem ovétreni
si vypozorovanych schopnosti a dovednosti Zaka. Priib&éh rozhovoru a informace byly
zaznamenavany formou psanych poznamek, popt. pomoci diktafonu (rozhovory
s matkami).

Matky obou chlapcti mély snahu své syny precenovat, oproti tomu informace
informaci, a to popsat schopnosti a dovednosti vybranych chlapci ve skole. Mnohdy
totiz mize dojit k rozdilim, jak zminila matka Petra: ,,Prijde mi, jako by prijezdem
domii ze sSkoly prepnul. To, co ve skole funguje, doma ne. Uz od zacatku jeho
dochazky do skoly. Komunikacni kniha, piktogramy, pozornost u domacich ukolu.

Jako by to mél v hlavé rozdéleny na prace - skole a doma je volno..”

Kazuisticka studie

Hendl (2005) uvadi, ze v kazuistické studii se jedna o detailni popis a rozbor
jednoho nebo n¢€kolika ptipadt. Zakladni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou
charakteristiky daného piipadu. Je sbirano velké mnozstvi dat od jednoho
nebo nékolika malo jedinct, zachycovana jejich slozitost a popisovany vztahy v jejich
celistvosti. Dle sledovaného ptipadu rozliSujeme nasledujici typy:

e 0sobni ptipadova studie;

e studie komunity;

e studium socialnich skupin;
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e studium organizaci a instituci;

e zkoumani udalosti, roli a vztahu.

V praci jsou zminény dv¢é kazuistické studie zabyvajici se chlapci
navitévujicimi Stiedni $kolu a zékladni $kolu specidlni v Zamberku. Metody pouZité
ke zjisténi informaci a sestaveni kazuistickych studii jsou rozhovor, pozorovani

a studium $kolni dokumentace.

4.3. Organizace vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni probihalo béhem Skolniho roku 2012/2013 ve Specialni
stfedni §kole a zakladni $kole specialni Zamberk — pfesnéji v budové byvalé Zakladni

Skoly specialni.

Ptiprava vyzkumu: prosinec 2012 — leden 2013
Vyzkum: fijen 2012 — duben 2013
Zpracovani vyzkumu: duben 2013

4.4. Charakteristika vyzkumného mista
V cervenci 2012 doSlo vzhledem k financ¢ni situaci Zakladni Skoly specialni
ke slouceni s Odbornym ucili§tém a praktickou §kolou Zamberk. Vyuka a pfevazna
¢ast zakl byla od zafi presunuta do nové budovy. Ve staré budové ziistali pouze Zaci
vzdéelavajici se dle programu specidlni Skoly. Na konci ¢ervna 2013 se zaky oblibena
budova zakladni Skoly uzaviela zcela a novy Skolni rok jiZ vSichni Zaci zapocali
nanové adrese ve spolecné budové Specidlni stfedni a zékladni Skoly. Doslo

také k drobnym personalnim zménam, které vSak na nékteré zaky méli velky vliv.

4.4.1. Charakteristika vyzkumného mista

Charakteristika vyzkumného mista se zabyva plvodni budovou Zakladni
Skoly a jeji organizaci v dobé, kdy probihalo vyzkumné Setfeni.

Zakladni Skola specidlni poskytuje vzdélani détem s odliSnymi potifebami
uceni, détem sriznym typem a stupném mentalniho 1 télesného postiZzeni, jejich
kombinacemi, détem s autismem i détem bez postizeni.

Skola je zfizovana Pardubickym krajem a lze ji rozdélit do &tyF Gasti:

e Zakladni Skola prakticka s kapacitou 115 zakd;
e Zakladni Skola specialni s kapacitou 30 zaku;

e Piipravny stupen zakladni Skoly specialni s kapacitou 12 zakd;
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e Skolni druzina s kapacitou 25 Zaki.

Skola je v sou¢asné dob& rozdélena do dvou budov. Hlavni budova $koly
se nachézi piiblizné¢ 10 minut chiize od centra mésta. Do této budovy se piesunuli
zaci specialnich tiid a rehabilitacni tiida, ktefi maji vyhrazené 1. patro budovy Stfedni
Skoly specialni. Pivodni budova Zéakladni Skoly specidlni, v niz nyni sidli jiz pouze
Zéakladni §kola prakticka, stoji v centru mésta Zamberk. Vzhledem Kk poloze, je dobie
dostupné jak pro osobni dopravu (napt. auto), tak i nedaleko stojici autobusové
nadrazi. V budové¢ je novée nainstalovany vytah slouzici pro dopravu imobilnich zakt
do vyssich pater budovy. Budova je rozdélena do tii pater. Nyni je v provozu pouze
pfizemi a Castecné 1. patro. V ptizemi jsou Satny, kancelai zastupkyné feditelky
a mistnost dfive slouzici jako druzina a dilny. V 1. patfe jsou tfidy 6. — 9. ro¢niku
zakladni Skoly praktické.

Zakladni Skola specidlni nabizi svym zakiim moznost pfipravy na povinnou
Skolni dochazku v ptipravném stupni specidlni skoly, dale rehabilitacni tiidu, 4 tfidy
specialni a 9 tiid praktické $koly. Zaci, kterych se vyzkumné Setfeni tyka, nedochézi
do spolecné tfidy. Ve Skole zatim tzv. autisticka tfida nebyla vytvotena.

Jak puvodni budova, tak i hlavni — nova budova jsou vhodné zafizeny, puisobi
uklidiiujicim a Utulnym dojmem a pedagogové se snazi vytvofit takové prostiedi,

aby zaci chodili do Skoly radi a citili se tu pfijemné (www.specialnizs.zamberk.cz).

4.4.2. Organizace vyucovani jednotlivych trid

Vyucovani v jednotlivych tfidach, 7. ro¢nik zakladni Skoly praktické
a4.roénik zdkladni Skoly specidlni, probihalo odliSnymi zpisoby zavislymi
na slozeni zaki ve tfide€, jejich aktudlni nalad¢, zdravotnim stavu a pifesto tu bylo
mozné najit ur€ité podobnosti.

Zakladem vyuky byla struktura ¢asu. V kazdé tfid¢ rano po ptrichodu do skoly
proSel pedagog nebo asistent pedagoga s zaky jejich denni rozvrh. Rozvrh byl trvale
zobrazeny pomoci obrazkid na tabuli a zndzorfoval, co zéky ten den ¢ekd, v jakém
poradi, kdo s nimi ve tfid¢ bude, kdo ze spoluzakl chybi a kdy pijdou domd. I rozvrh
jednotlivych hodin byl urcitou formou struktury a ptevazné vizualizace zpracovan
nakazdou hodinu. Pokud Zzéici védi, cobudou béhem dané hodiny d¢lat
a co je potieba, aby byla prace hotova a oni mohli dostat odménu nebo odpocivat,

pracuji vétSinou Iépe a pozorngji.
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Jan Petr
Pondéli 8:00 — 10:45 11:40 — 14:10 8:00 — 10:45 11:40 — 12:25
Utery 8:00 — 10:45 11:40 — 14:10 8:00 — 10:45
Stifeda 8:00 — 10:45 11:40 —13:20 8:00 — 10:45 11:40 - 12:25
Ctvrtek 8:00 — 10:45 11:40 - 13:20 8:00 — 10:45
Patek 8:00 —10:45 8:00 —10:45
Po vyucovani chodi do $kolni
druziny, kde si ho matka Matka vyzvedava po vyucovani.
vyzvedava.

Tab. 2 Délka dopoledniho a odpoledniho vyucovani

Mistnost, ve které sidlila Janova tiida v dobé vyzkumného Setfeni, patiila
K t¢ém mensim, ale pro 6 déti, z vétSiny mladsiho Skolniho véku, stacila. Naproti
dvefim stala katedra pedagoga, vlevo za dveifmi stll s pocitacem (k dispozici
pro pedagogy, ale slouzil i k pousténi pohadek a pisnicek jako forma odmény).
Uprostted mistnosti stala lavice postavené do tvaru ,,U“, za nimiz byl polozen
koberec s polstafi na hru a odpocinek. Podél koberce a lavic staly podél stény
ke dvetim skiinky s polickami tvofici dva pracovni boxy.

Ve tfid¢ byl trvale tfidni pedagog a jeden asistent pedagoga. Na nékteré
hodiny pftichazeli vyucujici daného predmétu z jinych tfid. Zakladem kazdé hodiny
byl strukturovany a vizualizovany obsah dané hodiny nebo alesponn maji déti
na lavicich pfichystané ukoly, které maji tu hodinu splnit. Na déti nebyly kladeny
vysoké naroky, mnozstvi ukold a jejich obtiznost odpovidala schopnostem ditéte.
V piipadé€, Ze se podatilo tkoly plnit v€as nebo S piedstihem, dostali Zaci jesté dalsi
ukol, ale vzdy odpocinkovy. Atmosféra ve tfid¢ byla pratelskd a poklidnd, narusena

jen vyktiky déti béhem her v dobé relaxace.

Petrova mistnost se nachdzela v ptizemi ptivodni Skoly. Velka mistnost byla
vyzdobena Petrovymi oblibenymi postavickami ze serialu, ale pro potieby vyuky
dostacujici. Vlevo od vstupnich dveti je stll asistentky a vpravo, u okna, pracovni sttl
Petra. Pod oknem stoji akumula¢ni kamna a pravé na téch Petr travi odpocinkovy
¢as hrou s riznymi prfedméty nebo vyhlizenim z okna. V mistnosti je téZ pocitac
uréeny pro plnéni nékterych zadanych kol nebo jako odména pro Petra.

Z rozhovoru s Petrovou asistentkou pedagoga: ,,...Petr je schopny prosedeét
nebo prolezet na akumulackach celou prestavku. Taky si na né Sedava, kdyz dostane

volno po splnéni prdce. Hraje si s par kostkami stavebnice, ale ted nasel novou
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zabavu. Nekde nasel klasicky dieveny metr a sklada z neho rizny obrazce, skrz ktery
kouka na mé nebo ven z okna...*

Naproti dvefim koberec a velké polstare urcené pro odpocinek. Je zde sam,
protoze spolecnou vyuku narusuje a sam se nedokaze soustfedit. Petr zvlada osnovy
Zakladni Skoly praktické, ovSem za pomoci individudlni vzdélavaciho planu
a v né¢kterych predmeétech (fyzika, anglicky jazyk, zemépis) zjednodusSeného uciva.
Petr téz nezvlada klasickou délku vyucovani, a proto mé na doporuceni klinického
psychologa vyuku zkracenou. UCi jen dopoledne a v pondéli a stiedu jednu hodinu
odpoledne. Tomuto zkraceni vyucCovaci doby je samoziejmé uzpusoben rozvrh

a pripadné puleni hodin.

4.5. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii dva chlapci. Star$i z zaka — Petr (16 let), navstévuje
7. ro¢nik zakladni Skoly praktické. Mladsi Jan (13 let) navstévuje 4. ro¢nik zakladni
Skoly specialni.

Petr je samotaf. Rad pracuje na PC (prezentace v PowerPointu, videa, mapy)
a s oblibou sleduje titulky u filmt, pohadek nebo jen zprav v televizi, rovnéZ si je sam
na pocita¢i vytvari. Oblibil si téZ postavicky z détského seridlu Teletubbies
a Jen pockej zajici. Ackoli provazely Petra béhem zacatku Skolni dochézky problémy
sadaptaci na nové prostiedi, zvykl sia po upraveni na dopoledni vyuCovani
na zakladé doporuceni psychologa z APLY v Praze, pracuje nyni bez vyraznéjsich
problémi. Béhem Skolni dochazky zmeénil nékolikrat asistentku pedagoga. Nyni
pracuje jiz s tfeti asistentkou, coz ma také vliv na jeho praci a pokrok v mnohych
dovednostech a schopnostech, nebot’ kazdy asistent ma trochu jiny pfistup. Petr
ma vy€lenénou mistnost pouze pro sebe, kterd je uzpisobena jeho potiebam.
Na nékteré¢ predméty dochazi do kmenové tfidy a nove i do nové budovy na hodiny
Informatiky. Jelikoz je vétSinu casu s asistentkou pedagoga ¢i jinymi pedagozkami,
je potfeba 1 muzsky vzor, a proto na télocvik nebo do cviéné kuchyiky na pracovni

vychovu dochazi pod vedenim pedagogt.

Jan je samotaisky chlapec, nevyhledavajici pozornost spoluzakt. Rad sleduje
videa a pohadky na PC nebo v televizi. Je schopen si za pomoci matky, ktera diktuje
jednotliva pismena najit oblibené video. Posledni dobou se stalo jeho oblibou

kresleni. Ackoli je Janovi 13, kresli stale hlavonozce. Nyni rad stiiha, jeho prace
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S niizkami je zatim nepiesnd. Janiiv nastup do Skoly byl diky asistentce, ktera s nim
pokrac¢ovala z matetské skoly, klidny a bezproblémovy. Do kmenové tfidy dochazi
spolecné s dal§imi péti zaky, rozli¢né vékové kategorie a riznych diagnéz. Vyucovaci
predméty zvlada vcelku bez problémi, jen stdle nerozliSuje barvy a problém
mu délaji &islice. Cislice jako pojem zvlada uréit v rozmezi 1-5, ale stéle se mu nedaii
pochopit hodnotu ¢isla.

Z rozhovoru s matkou Jana: .,...jemu jdou ty pismenka, psani, Cteni,
ma to docela rdad. Treba matika, ta mu nejde, tohle tak néjak rdad nema, protoze citi
sam, ze tohle neumi, a kdyz ho dvakrat opravim, tak uz mam pocit, ze by zacal brecet,
je z toho takovy litostivy. Citi, Ze prosté tomu nerozumi a ,,jd nevim, ja nevim mami *

a kdyz ho pochvalim, Ze mu to jde, tak je rdad...
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5. Edukaéné-hodnotici profil déti s poruchou autistického spektra

V této kapitole bude vénovan prostor kazuistickym studiim chlapcii a dale
Edukac¢né—hodnoticimu profilu, jeho provedeni, vysledklim a zhodnoceni zji§ténych

hodnot.

5.1. Kazuisticka studie zaka - Jan

Jméno: Jan
Datum narozeni: 12. 4. 2002
Vék: 13 let

Diagnodza: Atypicky autismus
syndrom fragilniho X

stifedné tézka mentalni retardace.

Rodinnda anamnéza
Jan zije v Gplné rodin€. Matka narozena 1973 (42 let), vyucena s maturitou,
otec narozen 1971 (44 let) je vyucen. Jan ma mladsi sestru Elianu, narozenou v roce

2012, jeji vyvoj probiha bez problémd.

Osobni anamnéza

Jan se narodil s pupecni $introu kolem krku. Psychomotoricky vyvoj probihal
Z pocatku v normé, otacel se v 5 mésicich, v 10 mésicich sedél, v 11 mésicich lezl
amezi 12 a 13 meésicem se zvladl postavit a chodit podél nabytku. Prvni ndznak
nespravného vyvoje se objevil spolu s chiizi — samostatné¢ bez opory zacal chodit
az Vv roce a pul. Jelikoz dlouho nezvladal chizi bez opory, matka upozornila pediatra
a ten doporucil rehabilitaci na zpevnéni povolenych svalll a na zlepSeni stability.

Jan do tfech let nemluvil, jeho verbalnim projevem byla tzv. détska
,hatmatilka®, ale zadna srozumitelnd slova. V této dob¢ byla doporucena navstéva
klinického logopeda, ktery je poslal do Specidlné pedagogického centra Kaminek
v Usti nad Orlici, ale dale uz v péci klinického logopeda nebyli. V SPC Kaminek
byl diagnostikovan opozdény vyvoj fe€i a mentalni retardace. Stiedné tézky stupen
mentalni retardace byl zptesnén az pozdéji.

V roce 2007 byla matka na genetickém vySetfeni ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové, protoze chtéla druhé dité. Syna Jana vzala s sebou a vySetfeni

nakonec podstoupil také. Timto u Jana zjistili Syndrom fragilniho X.
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Zaver zpravy ze SPC Kaminek z ambulantniho vysetfeni ze dne 19. 2. 2008
zni: ,,Porucha autistického spektra spise t.c. imponuje jako atypicky autismus F 84.1

dle MKN — 10 asociovany s chromozomalni aberaci fragilniho chromozomu X.*

Skolni anamnéza

Jan od roku 2006 navstévoval Matetskou Skolu v mist¢ bydlisté, kam s nim
zpocatku dochazela matka, nebot hledani asistentky k Janovi se necekan¢
prodlouzilo. Po tfech mésicich dochazky do mateiské Skoly nastoupila k Janovi
asistentka pedagoga, se kterou pozd¢ji pokracoval i na zakladni Skolu specialni.

S touto asistentkou nastoupil na doporuceni ze SPC Kaminek v roce 2008
do piipravného stupné Zéakladni $koly specialni v Zamberku. Adaptace probihala
bez vyrazn&jSich problémut. Do Skoly dochazel na 20 hodin tydné. Naplni $kolni
dochazky byl rozvoj fe¢i zaméfeny na rozvoj pasivni slovni zasoby, taktéz nacvik
navozeni a udrzeni pozornosti. Déle rozumova a smyslova vychova zamétena
na sluchova, zrakova, c¢ichova a hmatova cvifeni. Taktéz byl bran zietel
na grafomotoriku a sebeobsluzné c¢innosti s dopomoci pedagogické asistentky,
aktivaci sluchové pozornosti, tvorba komunika¢ni knihy a zavedeni komunikacniho
slovniku. U¢ivo bylo rozvrhnuto na 4 hodiny denné. Metoda bezchybného ucenti,
fetézeni, odebirani pomoci, pfedvedeni jako uzité pedagogické postupy.

V roce 2009 nastoupil Jan do 1. ro¢niku Zakladni Skoly specidlni. Vyucovaci
predméty se rozsifily o vécné uceni, feCovou vychovu, psani, ¢teni, pocty, télesnou
vychovu, hudebni vychovu, pracovni a vytvarnou ¢innost. Smyslova vychova zistala
z ptedchoziho pfipravného ro¢niku. Vécné uceni se zaméfuje nejen na nacvik
prostorové orientace (nahote x dole, vpfedu x vzadu, aj.), pojmenovani prstii na ruce,
vyjmenovani dnl v tydnu, ale 1 na abstraktné vizudlni mySleni. Metody pouZivané
béhem vyucovani jsou i nadale metoda bezchybného uceni, fetézeni, odebirani
pomoci a noveé i metoda globalniho ¢teni.

Nyni nav§tévuje 5. roénik Zakladni $koly specidlni v Zamberku. Uéivo zvlada

r~r

bez vétSich obtizi, pouze matematické operace délaji Janovi potize.

Psychomotoricky vyvoj
Hruba motorika: Pfi chlizi po schodech stfida nohy, ze schodii chodi podél zdi, obcas
se chytne zabradli. Zakladni t€locviéné prvky zvlada Jan pouze s dopomoci. Kotoul

vpted s dopomoci zvlada, kotoul vzad nikoli a mé z n¢j strach.
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Jemna motorika: Jan pouzivad pfednostné jednu ruku, nestiidd je. Drzeni tuzky
je spravné. Tlak na tuzku pfi psani neni pfili§ vyrazny. Praci s nizkami jiz zvlada,
ovSem S mirnou nepiesnosti. Navlékani koralkii a prace s jinymi drobnymi predméty
je bez problémui jen potiebuje vice ¢asu.

Sebeobsluha: Rozezna své obleCeni, sam se oblékne i sviékne. Problémové je jen
zapindni knoflikli. Na toaleté je samostatny, avSak ne vzdy si fekne o potfebu — je tfeba
dohlédnout a upozornit.

Komunikace: Jan pozdravi, obCas navaze o¢ni kontakt — je vSak intenzivni a upfeny.
Casta echolalie a stereotypni pohyby rukou.

Socialni interakce, ¢innosti, zajmy: Jan pozornost ostatnich lidi nevyhledava. Mezi
jeho z4jmy patii hra na telefonovani matce se starym stolnim telefonem — vytoci

imaginarni ¢islo na kruhovém ciferniku.

5.2.EHP - Jan

Tento test délala s Janem v roce 2010 jeho tehdejsi asistentka jako podklad
pro matku, jaké dela Jan ve Skole pokroky a pravdépodobné i pro néjakou svoji praci.
Matka Jana mi nabidla tuto zpravu i s vyslednym grafem k dispozici, a proto lze jeho
tehdejsi vysledky porovnat s vysledky nového testu vroce 2013, tedy zhodnotit
pokrok zaka po 3 letech. V roce 2010 byla asistentka, se kterou Jan pracoval
vy€lenéna pouze pro néj, byl tedy dostatek ¢asu na nacvik a osvojovani si rtiznych
schopnosti a dovednosti. V roce 2013 Jan pracoval ve tfid¢ s dalsimi péti zaky,
coz se nepochybn¢ promitlo do vysledkl testu, jelikoz se musel de€lit o pozornost
asistentky a pedagoga s dalsimi zaky.

Druhy test byl délan v priibdhu biezna 2013. Ukoly byly provadény v dobé
vyucovani se souhlasem a za dohledu tfidniho pedagoga. Nékteré tkoly byly plnény
Vv rAmci prace ve vyuéovacich hodinach. Ukoly z oblasti hrubé motoriky a motorické
imitace — hod a chytani mice, napodobeni série pohybu (vzpazit, pfedklonit, vzpazit)
byly zakomponovany do hodin télesné vychovy, navlékani korali dle algoritmu,
ptelozeni papiru byly zapojeny do hodin pracovni a vytvarné vychovy. Do téchto
hodin byly po domluvé s vyucujicim zapojeny tukoly z oblasti jemné motoriky,
sluchového a zrakového vniméni a nékteré ukoly z oblasti abstraktné vizualniho
mysleni. Ukoly z oblasti grafomotoriky a kresby — kresleni dle vzoru, obtahovani
tvart, nakresleni ¢tverce a trojuhelniku, nakresleni postavy; z oblasti abstraktné

vizudlniho mysleni, taktilntho vniméani byly plnény 0 pfestavkach, ptipadné

45



ve volnych chvilich po splnéni prace v hoding. Ukony zoblasti sebeobsluhy
(oblékani, umyvani, pouzivani WC) se prolinaly celym vyufovacim dopolednem.
Nékteré ukony byly konzultovany s tiidnim pedagogem (samostatnost na WC,
uzivani pisoaru, hygiena) z davodu naruSeni soukromi cizi osobou.

K provedeni testu nebyly potfeba zadné standardizované pomicky, jen byly
vyuzity hracky a pomicky ve tfid¢ (stavebni kostky, papir, nlizky, puzzle, pexeso,
aj.). Plnéni tukoll v jednotlivych oblastech probihalo bez vyraznéjSich potizi.
V nekterych oblastech Jan pracoval 1épe se znamou osobou — tfidnim pedagogem
nebo asistentem pedagoga nez s cizi osobou — mnou. Jako kriticka oblast se projevila
sebeobsluha na WC a ¢ast socialniho vyvoje (zadost o svoleni, zadost o pomoc),
kdy pozadovanou ¢innost nevykonal nebo stal na misté a kyval se az do ptichodu
ttidniho pedagoga.

Vysledky mého pozorovani a hodnoceni Janovych ukoni byly
zaznamenavany do zaznamovych archi a nésledn¢ konzultovany s tfidnim
pedagogem a matkou Jana s ptihlédnutim k jejich nazoru a osobnim zku$enostem

Z dlouhodobého hlediska s dovednostmi Jana.

46



(vysvétlivka: Regrese X posun vpred; )

2010 - 2010 - 2013 - 2013 -

. L Oblast . "
splnil naznadil splnil naznagil
50 mésici 68 mésicil Socialni vyvoj 26 mésict 36 mésict

<or <or Komunikace — Cr o i

36 mésicu 78 mésicu sy o 44 mésict 72 mésicu
receptivni rec¢
Komunikace —

32 mésict 54 mésict expresivni ie¢ — 46 mésict 60 mésict

verbalni vyjadiovani

40 mésicu 48 mésicu Imitace — motoricka 32 mésicu 40 mésicu
30 mésicu 54 mésicu Imitace — socialni 42 meésicu 54 mésicu
40 mésica 52 mésicu Imitace — verbalni 48 meésicu 60 mésicu
46 mésicu 53 mésicu Jemna motorika 40 mésicu 50 mésicu
47 mésicu 60 mésicu Hruba motorika 51 mésicu 56 mésicu
‘e ‘e Grafomotorika a Y C e
41 mésicu 57 mésicu 48 meésicu 66 mésicu
kresba
‘e ‘e Sebeobsluha — “ e C e
54 mésicu 76 mésicu ., ., 53 mésicu 60 mésicu
stravovani a stolovani
43 mésicu 68 mésicu Sebeobsluha — oblékani 78 mésicu 84 mésicu
51 mésict 72 mésict Sebeobsluha — umyvani 64 mésict 84 mésici
‘e ‘e Sebeobsluha — C e C e
33 mésicu 60 mésicu 66 mésicu 72 mésicu

pouzivani WC

46 mésicu 60 mésicu Vnimani — zrakové 38 mésicu 43 mésicu

C e C e Abstraktné vizualni C e ‘e
55 mésicu 72 mésicu v 65 mésicu 76 mésicu
mySsleni

Tab. 3 EHP (0-7 let) Jan

Interpretace dat z tabulky ¢. 3

Pro celkové hodnoceni vysledkd Edukac¢né-hodnoticiho profilu je zasadni
mentalni veék v kategorii ,splnil*. K nejvétsimu pozitivnimu posunu doslo v oblasti
sebeobsluhy (oblékani - 35 mésicli, umyvani - 13 mésicli, pouzivani WC - 33
mésici), verbalni komunikace (14 mésicti), Socialni imitace (12 mésicti), abstraktné
vizualniho mysleni (10 mésict), verbalni imitace (8 mésict), grafomotorika a kresba

(7 mésici).
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Jan se v sebeobsluze posunul o velky krok vpied. Zvladne se sam najist 1zici,
zvladne napichovat jidlo vidlickou. Odmitd jist nové jidlo. Z oblasti oblékani
si zvladne zout boty, sundat mikinu a urovnat obleCeni. S dopomoci zapne zip,
knofliky nezvlada. Z oblasti umyvani si umi umyt a utfit ruce, ma snahu cistit si zuby,
umi si umyt obli¢ej a pii sprchovani se snazi namydlit. Na WC si fekne, zvlada sam
jen je nutny dohled utirani po velké strané.

Ke kladnému hodnoceni verbalni komunikace zajisté piispel fakt, ze Jan
zaCind pouzivat vice slovni druhy, napt. zdjmena, sklonovani podstatnych jmen
a kombinace podstatnych jmen a sloves. Je také schopen odpovédi na jednoduché
otazky typu ,,Co je to?*, ,,JJak se jmenujes?* a sdm tyto otazky, piipadné¢ jednoduché
fraze tvoii.

Socialni imitaci, tedy napf. napodobovani jednoduchych Ccinnosti, her,
napodobovani domadcich praci pii hfe Jan ovladd na urovni 3,5 letého ditéte.
Nezajimaji ho socidlni role (hra na Iékafe), ani nezvladne napodobit emoce
dle fotografie. Symbolickou hru (hra na obchod) zvlada jen do té miry, Ze si hraje
na telefonovani — drzi u ucha sluchatko a povida si sam se sebou.

V oblasti abstraktné vizualniho mysleni se Jan posunul jen o drobny krok.
Zvlada pritadit stejné kostky k sob¢€, postavit komin ze tfech kostek. Slozi puzzle
z 9 ¢asti. Seradi 4 d&jové obrazky dle sledu. Umi vybrat ze souboru predmétii ten,
ktery tam nepatii (napf. ponozka mezi hraCkami). Zvladne se slovni pomoci
nasmérovat obrazek (letadlo leti nahoru), ale stdle neumi rozlisit barvy.

Jan je schopen verbalni imitace na urovni 4 letého ditéte. Umi napodobit
zvuky po dospé€lé osobé, opakovat jednotliva slova ¢i vokalizaci (kasel, kychnuti,
vzdech). Zopakuje kratkou vétu slozenou z maximalné tfi slov nebo fadu dvou d&isel,
ale dels$i véta nebo fikanka jsou problematické.

V oblasti grafomotoriky a kresby je Jan na urovni ¢tyfletého ditéte. Ve véku
11 let stale kreslil hlavonozce. Kruh a kiiz se snazi podle vzoru nakreslit, obtahnout

jednoduché tvary ale zvladne. Co se tyce vybarvovani, vyrazng¢ pietahuje.

K ¢astecnému posunu doslo v nasledujicich oblastech: receptivni komunikace
(8 mésicu), hruba motorika (4 mésice vpied v kategorii ,splnil, 4 mésice zpét
v kategorii ,naznacil). V oblasti receptivni komunikace zvlada Jan praci podle
jednoduchych pokynt. Reaguje na otazku ,,Kde?*, na negativni informace (,,Nedélej

to!*). Rozumi vyraziim ,,stejny*, ,,jiny", rozliSuje pojmy maly x velky a chape pojmy

48



vCera, dnes a zitra. Na zpomaleni vyvoje miize mit vliv ztrdta osobniho asistenta
aprace ve skupingé. Z oblasti hrubé motoriky zvlada té€locvicné prvky (diep, stoj
najedné noze) a Caste¢né praci s miCem (kopnuti do mice, hozeni mi¢e smérem
k chytajici osob¢ je nepiesné), naopak chyceni mi¢e déla Janovi problém. Pii chizi
do schodu stfida nohy a z posledniho schodu sesko¢i.

Ke stagnaci doslo v oblastech neverbalniho vyjadfovani a sluchového
vnimani, ve kterych Jan dosahl maximalni hranice testu. V oblasti taktilniho
vinimani je Jan dle vysledki Edukacné-hodnoticiho profilu na stejné urovni
mentalniho véku.

K negativnimu posunu doslo v téchto oblastech: Socialni vyvoj, zrakové
vnimani, motoricka imitace, jemna motorika, sebeobsluha — stolovani a stravovani.
V oblasti socialniho vyvoje doslo k velkému propadu nabytych schopnosti (0 24
meésict zpét), coz mize byt ovlivnéno ztratou osobni asistentky a tim i Castych
podnétli a neustdlého individudlniho dohledu. Jan nevyhledava pozornost spoluzaki
a nezapojuje se do jejich her ¢i aktivit. O pomoc nepozada, ale dokaze si ji vyZadat
gestem ¢i chovanim.

V oblasti zrakového vnimani (propad o 8 mésici v kategorii ,splnil‘,
17 mésicti v kategorii ,naznacil‘) Jan vyhledd podrobnosti na obrazku s drobnymi
nepiesnostmi, avSak nerozliSuje barvy a problém délaji 1 veskeré ukoly tykajici
se barev. Zvlada sledovat pohyb a najde bonbon skryty pod kelimkem.

V oblasti motorické imitace se Jan propadl 8 mésict zpét. Jan napodobuje
jednoduché cinnosti bez problémi (Cesani, CiSténi zubl, pohyby rtl), napodobi
ukladani kostek do krabice, ¢i ze tfech kostek postavi komin. Jan dovede napodobit
pouzivani nékterych domacich predméti — koste, telefon.

Prace snizkami, spadajici do oblasti jemné motoriky (6 mésici zpét)
je nepiesna. Zvladne piestiihnout uzky prouzek papiru, ale nikoli jednim stiihem.
Listuje knihou, ale ne vzdy po jednotlivych listech. Navléka korale na trn, zapichuje
Spejle do modelovaci hmoty, ze které dovede vyvalet valeéek. Vicko z lahve sunda,
popt. vrati zpét, ale neSroubuje.

V oblasti sebeobsluhy — stravovani, stolovani doslo jen k mirné regresi
(1 mésic v kategorii ,splnil®, 16 mésict v kategorii ,naznacil). Jan si na vyzvani
pfipravi pfedméty ke stolovani, naji se lzici a vidliCkou. Zvladdne si nalit napoj
z konvice nebo lahve, ale potfeba dohlédnout, aby nepielil. Nerad zkousi nové jidlo.

U stolu vydrzi sedét po celou dobu jidla (svého 1 ostatnich).
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Graf 1 — Vyvoj Jana ve vybranych oblastech
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Jan nenavazuje vztahy se spoluzéky, nepotiebuje je ke hie, dalo by se fici,
ze je ignoruje. | kontakt s dospélym je omezeny, spoleénost nevyhledava, pouze
u osob, nakteré je fixovan (matka, zastupkyné feditele). Z pohybovych aktivit déla
Janovi velky problém chytani mice ¢i sestavy slozené z jednoduchych pohybt.
samostatnosti ve tfidé. Pedagog tu neni jiZ jen pro néj, ale pro vSech 6 déti. Co se tyce
kategorie zrakového vnimani, Jan nerozliSuje barvy a problém mu dé¢laji i veskeré
ukoly tykajici se barev, v€etné pfifazovani pfedmétl. Ztrata asistentky a nutnost
pracovat ve vétSim poctu lidi se vyrazné podepsala na jeho vyvoji. Janiv vyvoj

je nesourody, v celkovém hodnoceni se Jan posunul vpied, ovsem ne o celé tii roky.
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5.3. Kazuisticka studie zaka - Petr
Jméno: Petr K.
Datum narozeni: listopad 1998
Vek: 16 let
Diagnéza: Détsky autismus
sttedn¢ tézka mentalni retardace

- Diagndza stanovena 2002 v SPC Kaminek Usti nad Orlici

Rodinna anamnéza

Petr zZije v uplné rodiné. Matka narozena 1964 (51 let) je doma jako peCovatel
0 0sobu blizkou. Otec, rocnik 1965 (50 let), pracuje jako tesaf. Petr ma 3 starsi
sourozence — dvojcata Vladimir a Karolina (18 let), Tereza (24 let).

V rodin¢ nejsou zadnd sledovand onemocnéni, pouze bratr Vladimir

ma diagnostikované specifické poruchy uceni — dysgrafie, dyslexie.

Osobni anamnéza

Petr se narodil pfedcasné, tfi tydny pfed terminem. Po porodu byl kiiSeny.
Psychomotoricky vyvoj probihal zpocatku vnormé€ — Vv 6 mésicich sedél,
v 10 mésicich chodil bez opory. OCkovani probihalo bez vyraznéjSich reakci
az do ockovani v 18 mésicich tzv. Trojkombinaci (spalni¢ky, ptiusnice, zardénky).
Po ockovani béhem tydne doslo k regresi nabytych schopnosti - ztrata socialnich
vazeb i zajmu o komunikaci, navrat k mélnéné stravé, stranil se rodi¢l, sourozencu
I ostatnich osob.

Ve trech letech na zadost matky wvySetieni u klinického logopeda
pro nemluvnost, zde doporuceno psychologické vySetieni v Specialné pedagogickém
centru Kaminek v Usti nad Orlici. Zde byl na jafe 2002 klinickym psychologem

v SPC diagnostikovan détsky autismus.

Skolni anamnéza

Na podzim roku 2003 zacal dochazet do Mateiské Skoly v misté bydliste.
Adaptace neprobihala nejlépe — kiik, agrese (vii€i sob¢ i ostatnim), byla doporuc¢ena
asistence — tuto roli prevzala tehdejsi feditelka MS.

V roce 2005 nastoupil Petr do ptipravného ro¢niku Zakladni Skoly specialni
v Zamberku na zakladé doporuéeni ze SPC Kaminek. Po¢ate¢ni adaptace neprobihala

dobfte, zachvaty vzteku, plactivosti a nasledné zdravotni problémy. Na navrh feditelky
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Zakladni Skoly specialni vyzkousSena velmi pozvolna adaptace. Prvni dva mésice
dochazel jen na prvni vyucovaci hodinu, poté zistaval ve tiidé na svacinu. Jako dalsi
krok se vyuka zacala po nékolika minutich pozvolna prodluzovat az na celé
dveé vyuCovaci hodiny. Ke konci Skolniho roku jiz Petr zvladl cel¢ dopoledni
vyucovani i s obédem.

Nasledujici Skolni rok ptidano odpoledni vyucovani po jedné hodin¢ dvakrat
tydné. Petr ve Skole pracoval, ale se znatelnym vypétim.

Po prodlouzeni odpoledniho vyuCovani reagoval Petr negativné.
Pti odpolednim vyucovani opét zachvaty kiiku a agrese. Na zaklad¢ psychologického
vySetieni v APLA Praha doporuceno dopoledni vyucovani a dvakrat tydné hodina
odpoledniho vyucovani.

Petr nyni navitévuje 7. roénik Zakladni $koly specialni v Zamberku.
Dopoledni vyucovani prodlouzené na pét hodin zvlada bez vétsich problémi. Petr
je schopen praci pfipravenou na jednu vyucovaci hodinu stihnout i polovi¢nim Case.
Se svolenim feditelky a tiidni ucitelky déli asistentka nékteré vyucovaci hodiny
nadva predméty. Petr pracuje dobie, S drobnymi tlevami zvladd ucivo svych
vrstevnikd z ro¢niku.

Zkracend doba vyucovani i1 ve vy$Sim ro¢niku je na doporuceni klinického

psychologa z asociace APLA Praha.

Psychomotoricky vivoj

Hruba motorika: Télocviéné prvky (poskoky po jedné noze, poskoky sounoz, kotoul
vpied a vzad, hazeni a chytani mice) zvlada Petr zcela bez problémi. Mezi jeho
oblibené cinnosti patii jizda na kole alezeni po stromech. Plavat umi, zvladne
I n€kolik temp ve stylu prsa, jinak plave tzv. ¢ubickou. Zvlada i jizdu na koleckovych
/ zimnich bruslich.

Jemna motorika: Petr piSe tiskacimi, ¢aste¢né i psacimi pismeny. Precizné ovlada
préci s barvami (kresleni, vybarvovani) a praci s niizkami. Navlékani koralki a prace
S jinymi drobnymi predméty nedéla Petrovi zadné potize, taktéz krajeni, napt. chleba.
Sebeobsluha: Petr se sam oblékne, jen je potieba dohlédnout na vhodnost obleceni
vzhledem k pocasi. Po pouziti WC, prichodu z venku si po upozornéni ruce umyje.
KaZzdodenni vecerni hygiena bez vyraznych problémi, sam si i napusti vanu,
jen je tiecba dohlédnout na teplotu vody. Petr si sam vezme jidlo a naji se,

piti si téz zvladne udélat sam. Je nutny dohled.
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Komunikace: Po upozornéni Petr pozdravi. Rekne si o zakladni véci (,,prosim piti*,
»prosim bundu“) nebo komunikuje pomoci naznakd a ukazovéani. V ptipadé
nepohody vokalizovani a kiik. Krom¢ jednoduchych gest (,,Pojd’ sem* a mavani
na rozlou¢enou) neverbalni komunikaci Petr pfili§ nepouziva.

Socidlni interakce, ¢innosti, zajmy: Petr pozornost ostatnich lidi vyhledd pouze
Vv pripad¢, ze pottebuje pomoci. Zvlada praci na PC — Word, PowerPoint, vyhledavani

internetu (nejcastéji oblibend videa a obrazky z pohadek).

5.4. EHP — Petr

Test Edukacné - hodnoticiho profilu d¢€lala s Petrem jeho tehdejsi asistentka
vroce 2010 a nyni je pouzit jako podklad pro zhodnoceni pokroku. Druhy test byl
proveden v poloviné dubna roku 2013 za dohledu Petrovy asistentky pedagoga nebo
pod dozorem matky. Neékolik ukoli bylo provedeno v domacim prostiedi a poté
konzultovano s asistentkou pedagoga. Naptiklad sestavovani obrazce z trojuhelniki,
doplnéni obrazct dle algoritmu, hledani rozdili a sestavovani obrazct dle ptedlohy
Z oblasti abstraktné vizudlni mysleni. Z oblasti socialné¢ praktickych dovednosti
mi piedvedl, jak se seji seminka 0zdobnych dyni, hrasek a feficha. Obsluha PC neni
pro Petra nijak obtizna a taktéz prace s pilou, kdy s bratrem fezali nalomenou vétev
stromu. Praci s nozem ovlada (ze SiSky oblibeného salamu si krajel silna kolecka).
Vysat podlahu ve svém pokoji zvladdne, jen je tfeba dohlédnout na kvalitu uklidu.
,»ON je to takovy maly zahradnik. Sedava ve skleniku a sleduje, co tam mam naseto.
Obcas mi pripada, jako by si s téma rostlinkama povidal nebo témi svymi skritky,
ktery my nevidime. Nekdy ho i vidim, jak chodi s kropickou, ale zaliva jen svoje
oblibeny rostlinky. Okrasny dyné, co ma nasety, chodi i hladit...* popisovala Petrova
matka.

Nékteré tUkoly ztestu byly po domluvé s asistentkou zakomponovany
I do uciva a pracovnich ukold béhem skolniho vyucovani. Mnohé ukoly byly plnény
opakovan¢é v moji pfitomnosti 1 beze mne, nebot’ Petr reagoval na moji pfitomnost
negativné. Byl roztrzity, nesoustfedény, nevydrzel pracovat ani na Skolni praci.
Mnohé tkoly byl schopen v mé nepfitomnosti splnit, ale pokud jsem byla pfitomna
plnéni ukolu, bylo plnéni zadani pro Petra obtizné. Dle slov asistentky reagoval

na mou piitomnost vyraznéji, neZ na jinou cizi osobu.
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Tab. 4 EHP (8-15 let) Petr (vysvétlivka: posun vpied, regrese, )
2010 - 2010 - Oblast 2013 - 2013 -
spinil naznacil spinil naznacil
! !et 2 ! VleF 6 Socialni dovednosti ! vle"[ 6 8 Je'F 7
mesice mesicu mesicu mesicu
Jazyk a jazykova
Nehodnoceno komunikace — 8 let 8mésict
sémantika
Jazyk a jazykova 7 et 8
Nehodnoceno komunikace — < 9 let
. mesicu
gramatika
Jazyk a jazykova
7V|e',[6° komunikace — 8 let
meSsicu .
pragmatika
7let5 Jazyk a jazykova 7let7 9let 8
Cr komunikace — o <
mésict L mésict mésict
metalingvistika
8 let 12 let Pamét’ — zrak(fva - 8 vle'F 4 12v|e:t 6
prostorova mésice mésicl
9let6 11 let 8 Pohybové koordina¢ni 10 let 8 12 let 8
mesicll meésict dovednosti mesict meésicil
8 let 12 let Grafomotorika a 11 let 14 let
rysovani
Socialné praktické
! Ive t,19 8 vle@ 7 dovednosti — praktické 7 let 9 mésicu
mésict mésict :
dovednosti
71et 10 8 let 7 Socialn€ prakticke, 8 let 2 9 let 4
e L dovednosti — domaci ‘ <
mesicu meSsicu , mesice mesice
prace
Socialné praktické
: . 7let8
8 let dovednosti — hygiena a L
7w ’ mesicu
péce o zdravi
! VIeF 6 8 !et 3 Pocetni mySleni 8 !et 2 10 let
mesicu mesice mesice
9lets 11 1et9 Abstraktné vizualni 12 let 3 14 let 3
mésicl mésicl mysSleni mésice mésice
Interpretace dat uvedenych v tabulce ¢. 4
Pro nasledujici hodnoceni je zasadni mentalni vék v kategorii ,splnil‘.
K pozitivnimu posunu dosSlo v nésledujicich oblastech: Sémantika

(104 mésice (8 let 8 mésicu)), Gramatika (92 mésice (7 let 8 mésici)),

Metalingvistika2 (91 mésici v kategorii ,splnil‘, 28 mésict v kategorii ,naznacil®),

Grafomotorika a rysovani (36 meésicti), Abstraktné vizualni mysleni (34 mésict),

2 Metalingvistika — zabyva se analyzou a vyznamy intonace v fegi, hlasitosti a rychlosti fe¢i
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Pohybové koordina¢ni dovednosti (14 mésicti), Pocetni mysSleni (8 mésict),
Pragmatika® (6 mé&sict v kategorii ,naznagil), Socidlni dovednosti (4 mésice),
Prostorova pamét’, zrakova pamét’ (4 mésice), Praktické dovednosti — domaci prace
(4 mésice).

V oblasti jazyka a jazykové komunikace doslo celkoveé k vyraznému vyvoji.
Oblast sémantiky se zaobira vétnym vyznamem, slovnim vyznamem a vyznamem
pfenesenym. Gramatika se zaméfuje na morfologii a syntax. Petr rozli§i podstatna
jména, Cislo, ale neurci jejich druh. Rozlisi slova podobna x protikladna, slova citove
zabarvena. V textu vyhleda ¢islovky, slovesa a podstatna jména. Metalingvistika
je zaméfena na fonologické uvédomovani, uvédomovani si slov, gramatické
uvédomovani, pragmatické uvédomovani. Petr rozdé€li slovo na slabiky a hlasky
a je schopen z nich opét slozit slovo. Rozezna kofen slova a pfiponové a piedponové
Casti. Piecte vcelku plynule jednoduché véty. Do textu zvladne doplnit i/y jen
S drobnymi chybami.

Petr piSe velkymi tiskacimi pismeny, pouze ,,E“ piSe malym psacim pismem.
Jeho pismo je vétsi, zaplni celou mezeru mezi fadky. Petr nechava jen malé mezery
mezi slovy a pismeny, text se jevi jako souvisla fada pismen. V oblasti
grafomotoriky zvladne Petr spravné opsat a prepsat text. Co se tyCe rysovani,
zvladne Petr prekreslit dle vzoru obrazec do ctvercové sité, nacrtne trojihelnik dle
vzoru, nacrtne rizné thly dle vzoru. Umi sestrojit rovnobézku s danou piimkou.

Petr je v oblasti abstraktné vizualniho mysleni na dobré trovni. Zvladne
najit rozdily mezi obrazky, shodné obrazce na ctvereCkovaném papiru. Vyznaci
Spejlemi osu soumérnosti, sestavi z nastiihanych tvarG objekt dle predlohy, sestavi
obrazek z rozstfihanych casti. Pfifadi nedokoneny tvar k obrazku. Ke hranolim
na obrazku pfifadi jejich podstavy, vybere ¢ést, kterd nepatii do obrazce nebo sestavi
obrazec dle ptredlohy z patnécti riznych ¢asti.

Petr udéla kotoul vpted i vzad, s dopomoci zvladne stoj na rukou, zvladne stoj
na lopatkadch (tzv. svicka). Ovlada jizdu na bruslich, pfejde kladinu bez opory.
Dovede vést mi¢ po zemi nohou nebo hodit mi¢ na kos. Jen délaji Petrovi v oblasti

pohybové koordina¢nich dovednosti jakékoli delsi sestavy cvikd.

¥ Pragmatika — ucelné pouzivani fe¢i
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V oblasti po¢etniho mysleni ovlada Petr malou nasobilku, s¢itani pod sebou,
zvladne vypocitat obvod obrazce sectenim délek jeho stran, secist zlomky se stejnym
jmenovatelem.

Pragmatika je zaméfena na komunika¢ni zaméry a konverza¢ni schopnosti
véetné pisemnych. Petr po upozornéni pozdravi, rozlouci se, popieje (,,VSechno
nejlepsi). Pisemnou komunikaci neovlada, pouze ptecte napis, popt. jméno. Text
ani ptibéh nepievypravi.

Do oblasti socialnich dovednosti lze zafadit osvojeni si vhodného chovani
Kk uciteli a dalsim dospélym osobam pohybujicich se v budové Skoly (tuto schopnost
Petr ovlada jen c¢astené — je tieba upozornéni). Na obrazcich odlisi projevy
nepfiméfené¢ho a nevhodného chovani. Petr vnima a pfiméfené reaguje na motivacni
systém ve Skole, taktéZz touzi po riznych pfedmétech ke zpestfeni Zivota (v Petrové
piipadé to jsou oblibena videa na internetu, hry na PC, tvofeni obrazkt a prezentaci).

Prostorova pamét’, tedy zrakova je u Petra vzhledem k diagnoze na dobré
urovni. Petr zvlddne po nékolika sekundach expozice Cisel nebo obrazkli vybrat
z ptedlozeného souboru nékolik vidénych, avSak nedokéze je vyjmenovat.

V oblasti praktickych dovednosti — domacich praci je Petr docela zru¢ny.
Umi vyluxovat, utfit prach, zvladne uklid svého pokoje. Zvladne zatlouct hiebik,
ovlada praci s ostrym noZem ke krajeni potravin. Vi, jak zasadit maly strom. Neuvafi
si Caj, ale ohfeje pecivo v mikrovinné troubé (aby bylo mekké a teplé). Nevypere

ani neroztiidi pradlo a nezvladne ptichystat snidani ¢i pohosténi.

K ¢aste¢nému posunu doslo ve dvou oblastech. V oblasti Emoce doslo
K mirnému posunu o 4 mésice v kategorii ,naznacil‘. Petr neni schopen vysvétlit své
chovani, avSak intenzivné reaguje na pokdrani ¢i jiné nesouznéni. Potlacit reakce
a emoce zvladne jen ¢astecné. Sluchova - verbalni pamét’ (3 mésice zpét v kategorii
,splnil‘, 8 mésicti vpied v kategorii ,naznacil) je pro Petra problematickd zvlasté
proto, Ze se jedna o verbalni projev. Je schopen zopakovat ¢iselnou tadu, pfipadné

vyjmenovat ¢ast z né€kolika slySenych slov.

K regresi doslo v oblastech socialn¢ praktickych dovednosti, konkrétné
hygiena a péce o zdravi (4 mésice zpét) a praktické dovednosti (1 mésic zpét). Petr
chape a dodrzuje zakladni hygienickd pravidla, jen je tfeba dohlédnout obcas

na kvalitu dodrzovani myti rukou apod. Z oblasti praktickych dovednosti 1ze zminit
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schopnost obsluhovat jednoduché pfistroje (TV, video), zvlada obsluhu PC a praci
s klavesnici, mysi a internetovym prohlizeCem. Vi, jak zasadit seminka a vypéstovat

rostlinu. Zvladne zméfit vysku, Sitku a délku zadané¢ho kvadru.

Graf 2 — Vyvoj Petra ve vybranych oblastech
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CosetyCe jazykové komunikace, konkrétné gramatiky, ovladad zéklady
(slovni druhy, mnozné a jednoduché &islo). Cist umi, pochopeni textu je na nizké
urovni, ale zvladne v textu vyhledat, pro n¢ho diilezité, informace. Petrovy pohybové
koordinac¢ni dovednosti - prace s mi¢em, balan¢ni cviceni (stoj na rukou s dopomoci,
prechod ptes kladinu bez opory, jizda na bruslich) jsou na velmi dobré urovni.
Grafomotorika a rysovani je oblast, ktera ho zda se bavi. Rysovani a nacrty ctverct,
trojahelnik?l, riznych pfimek a uhli ho dle asistentky bavi a umi ji na tirovni ¢trnécti
let, tedy téméf na drovni svych mentalné zdravych vrstevnikii. Ze socialné
praktickych dovednosti umi Petr zasit seminka, peCovat o rostlinky, ovlada praci
S metrem, internetovymi prohliZe¢i a praci na PC. S domacimi pracemi se doma Petr
snazi pomahat. Hygienu udrZuje, jen je nutné dohlédnout na typ obleCeni, ktery
si oblékne (v 1ét€ je schopen jit ven v teplé mikin€ a v zimé v kratkém rukavu).

Petr se posunul o velky krok v pfed i z diivodu ptechodu do Zakladni Skoly

praktické. Petr nechdpe piibuzenské vztahy a nema rad cizi prostfedi a neznamé
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osoby. Dokaze projevit emoce at’ uz neverbalné nebo svym chovanim a kiikem. Petr
od minulého testu ud¢lal v nékterych oblastech obrovsky pokrok. K vyraznému
posunu doslo v oblasti grafomotoriky a rysovani a abstraktn¢ vizualniho mysleni.
Naopak Vv oblastech socialnich dovednosti, emoci a paméti (sluchové i zrakové)
roku 2012. Test byl proveden ptl roku po zméné asistenta, takze Petr mohl byt stale
¢astecn¢ ovlivnén zmeénou, coz by mohl byt diivod drobnych propad v nekterych

oblastech.
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Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit pokrok, stagnaci nebo piipadnou regresi
zakd pomoci Edukacné — hodnoticiho profilu ditéte s poruchou autistického spektra

béhem tii let. Cili se vénovaly tabulky ¢. 3, ¢. 4 a grafy 1 a 2. Pod tabulkami

je zaroven uvedeno zhodnoceni, které je odpovédi na cil bakalatské prace.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 1:

Otazka zni: ,,Jaky je pokrok zakl za posledni tfi roky podle Edukacné —
hodnoticiho profilu?*

Pokrok v rozmezi tii let je vyrazny zvlasté u Petra. V oblastech, které v testu
vroce 2010 nesplnil (sémantika, gramatika), se nyni nachazi na vcelku vysoké
urovni. Ve vétsiné oblasti se Petr posunul na vyssi pficku mentalniho véku. Petriv
vyvoj stagnuje v oblasti emoci a verbalni sluchové paméti. K mirné regresi doslo
Vv oblasti socidlné praktickych dovednosti, konkrétné v praktickych dovednostech a
hygiené a péci o zdravi.

Pokrok u Jana je roztfistény, v oblastech jako je napt. verbalni komunikace,
socialni imitace, sebeobsluha — oblékani, dosdhl vyznamného pokroku, naopak
Vv oblasti socialniho vyvoje a zrakového vniméni doslo ke znacné regresi.

Oba chlapci se vyrazné li§i. Svymi schopnostmi, dovednostmi i tempem
vyvoje v riznych oblastech. Za stejny casovy usek se Petr posunul ve vyvoji mnohem

vice vpred nez Jan, ten také udélal krok vpred, ale znateln¢ mensi, az minimalni.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 2

Otazka zni: ,,Jaky je zakt pokrok v oblastech socialniho vyvoje, komunikace
a vizualné abstraktniho mySleni?*

Na tuto otazku je odpovézeno v textu grafy 1 a 2. Petr se v oblasti socialnich
dovednosti posunul o 4 mé&sice vpred. V oblasti jazyka a jazykové komunikace Petr
dosahl velkého rozdili oproti roku 2010. V oblastech vénovanym gramatice
a sémantice akceleroval znesplnénych ukold vroce 2010 na vyvojovou uroven
pfiblizné 8 let. V oblasti vizualn¢ abstraktniho mysleni dokonce ptedcil sviyj fyzicky

vék.
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JanGv socidlni vyvoj prosel regresi béhem uplynulych tfi let, naproti tomu
verbalni komunikace se na vyvojové urovni zlepsila o 14 mésicti a abstraktné vizualni
mysleni se posunulo o 10 mésici.

Janiiv vyvoj v celkovém hodnoceni spise stagnoval, k mirnému pokroku doslo
pouze V oblasti neverbalniho vyjadiovani a abstraktn€¢ vizualniho mysleni. Petriv
vyvoj v oblasti jazyka a jazykové komunikace mohlo ¢astecné ovlivnit probirané
ucivo v ramci vyucovani. V celkovém hodnoceni se ve vybranych oblastech posunul

mnohem vyraznéji.
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Shrnuti

V teoretické Casti byly vysvétleny poruchy autistického spektra a jejich typy.
V praci je také zminéna mentalni retardace. Dale zminény strategic a metody
vzdélavani, uveden TEACCH program a na néj navazujici strukturované uceni. Jako
dalsi piiklady zminéna aplikovana behavioralni analyza a vyménny komunikacni
systém. Také zde byl zminén, vysvétlen a pouzit Eduka¢né — hodnotici profil.

V praktické cCasti byla charakterizovana Specidlni stfedni Skola a zakladni
Skola Zamberk a Zaci, kterych se tykala praktickd ¢ast bakalaiské prace. V ramci
charakteristik obou zakt byly v této ¢asti zdokumentovany osobni, rodinné i $kolni
anamnézy a psychomotoricky vyvoj. Poté je zminéna prace s Eduka¢né — hodnoticim
profile,. V tabulkach jsou porovnany vysledky Edukaéné — hodnoticiho profilu
jednotlivych chlapt a nasledné vzdy zhodnoceny. Pravé na vysledcich Edukaéné —

hodnoticiho profilu byl znazornén pokrok vybranych zakd.
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Diskuze

Ziskévani a zpracovavani informaci pro bakalarskou praci neprobihalo vzdy
podle predstav. Nejtézsi piekazkou se stali sami rodiCe zakd. Nekterym jejich
pocateéni ochota, spoluprace a snaha vyhovét a pomoci se ziskanim informaci
vyprchala velmi brzy. Od nezdjmu pii poskytovani informaci az po uvadéni
nepiesnych a nepravdivych informaci. Pravdou je, ze vSe bylo smluveno s ohledem
na jejich ochotu a casové moznosti a nikdo jim nemuze nic vytykat. Timto bych
chtéla podekovat tém rodi¢im a pedagogtim, ktefi se i pies mé vSeteCné otazky

snazili pomoci.
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VYHODNOCENI TESTU

Jméno : Petr

PFijmeni :
Datum nar. : 28.11.1998
Administrator :
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1 2 354, 56 7 8 9 10 #1123 1 15 16

B Spinila
Naznacil/a

EN

1 - SOCIALNI DOVEDNOSTI

2 - EMOCE

3. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - SEMANTIKA (vyznam vétny, slovni, pfeneseny)

4 - JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - GRAMATIKA (morfologie a syntax)

5 - JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - PRAGMATIKA (komunikaéni zaméry a konverzaéni schopnosti véetné pisemnych)

6 - JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - METALINGVISTIKA (fonologické uvédomovani, uvédomovani si slov, gramatické uvédomovani,
pragmatické uvédomovani)

7 - PAMET - SLUCHOVA - VERBALNI

8 - PAMET - ZRAKOVA - PROSTOROVA

9 - POHYBOVE KOORDINACNI DOVEDNOSTI

10 - GRAFOMOTORIKA A RYSOVANI

11 - SOCIALNE PRAKTICKE DOVEDNOSTI - PRAKTICKE DOVEDNOSTI

12 - SOCIALNE PRAKTICKE DOVEDNOSTI - DOMACI PRACE

13 - SOCIALNE PRAKTICKE DOVEDNOSTI - HYGIENA A PECE O ZDRAVI

14 - POCETNI MYSLENI

15 - ABSTRAKTNE VIZUALNI MYSLENI

16 - VEDOMOSTI

Obr.1 Edukaéné - hodnotici profil (8-15 let) - Petr I.
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Obr. 2 Edukaéné - hodnotici profil (8-15 let) — Petr 11
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4 - KOMUNIKACE - expresivni fe¢ - neverbalni vyjadfovanie
5 - IMITACE - motoricka

6 - IMITACE - socialni

7 - IMITACE - verbalni

8- JEMNA MOTORIKA

9 - HRUBA MOTORIKA

10 - GRAFOMOTORIKA A KRESBA

11 - SEBEOBSLUHA - stravovani(jidlo,piti) a stolovani
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15 - VNIMANI - zrakové

16 - VNIMANI - sluchové «
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18 - ABSTRAKTNE VIZUALNI MYSLENI

Obr. 3 Edukaéné - hodnotici profil (0-7 let) — Jan |
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Obr. 4 Eduka¢né - hodnotici profil (0-7 let) — Jan 11



