CELOSTNI MUZIKOTERAPIE
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Vhodna terapeuticka metoda pro vsechny vcetné jedinca

se Sirokym spektrem diagnoz:

autismus, mutismus, psychozy,
neurozy, psychosomaticka
onemocnéni, neurologicka
postizeni, nevidomi,

nevylécitelné nemocni atd.




Ovliviiuje  vegetativni funkce - srdecni rytmus, krevni

tlak, dychani, svalovy tonus, motoriku, termoregulaci a pod.

Zmirnuje bolest, stavy uzkosti, strachu.
Rozviji vnimani rytmu, tempa, melodie,

harmonie. Vede Kk jejich tvoiivé napodobg.

Rytmus, tempo a melodie jsou diilezite
. pro celkovy rozvoj motorickych
schopnosti, rozvoji reci.

Pomaha upevinovat verbalni 1 neverbalni

komunikaci, umoziuje spole¢né pracovat

pro spolecny cil.




Celostni Muzikoterapie (CMLH)
» pusobi na celkovou osobnost jedince

» muzikoterapeuticky proces se piizpusobuje individualnim potfebam a

zdravotnimu Stavu

> nastroje netemperované, V piirozeném ladéni vyrobené lidskou rukou a

Z ptirodnich materialt
> etnické
» Ziva hudba
originalni

neopakovatelna.

o
o
™




Dzembe, ramové bubny, misy, perkuse, velky ritudlni buden, udu,

zvonky, kartalky... %




Brumle, fujary, indianské flétny, koncovky, balafon, africka harfa, ustni luk, fréak,
sansula, ocean drum, happy drum, destova hiil, koschi zvonky, didzeridoo,







