KDYZ MALE DITE ZALEHNOU DVE SESTRY, PAMATUJE SI TO CELY ZIVOT

S primafem Hynkem Canibalem o pfitomnosti rodiéi v nemocnici
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Stale vice Ceskych rodiél chce své malé dité doprovazet v nemocnici na kazdem
kroku: boji se, ze by mélo trauma, pokud ho nechaji jen s Iékafi. Mnoho Ceskych
nemocnic ale nepretrzitou pfitomnost rodi¢e u ditéte neumoziiuje — jak doklada text
v aktualnim vydani Respektu. Mistem, které je naopak rodiéim velmi oteviené, je
nemocnice v Havifové. Rodi¢ tam smi byt pfitomny dokonce i na operaénim sale
b&hem uspavani ditéte, coz je v Cesku vzacné. Velkou zasluhu na tom ma primar
tamniho détského oddéleni Hynek Canibal.

Casty argument, Ze hystericky rodi¢ pfece zvy$uje stres na pracovisti, totiz odmita.
,Rodi¢ doprovéazejici dité v nemocnici je hystericky, protoZe se boji. Citi obrovskou
vhitfni Ozkost, protoZe jeho nejdraZzsi dit€ je nemocné. Kdo si mysli, Zze v takovou
chvili zachova rodi¢ klid, je mimo. Je na Iékafi, aby rodi¢e zklidnil - a klidny rodi¢
rovna se klidné dité. Lékar musi byt citlivy a umét s rodici pracovat,” fika Canibal.

Kdyz k vam pfijde do nemocnice dité, kde vSude ho mize jeho rodi¢
doprovazet?

Situace, kam by rodi¢ nemohl, je pouze operaéni sél béhem operace. Nové jsme
zavedli, Zze rodi¢ smi byt pfitomen béhem uspavani ditéte a odejde az poté, co
dité usne.

Jak to presné probiha?

Dité dostane nejdfive zklidiiujici sirup - Dormicum. Poté se i s rodicem pfemisti na
operaéni sal, kde dostane masku na obliCej, skrz niz dycha rajsky plyn a usina. Rodi¢
ho pfitom drZi za ruku, aby se tolik nebalo. Ten plyn ma pfichut Cokolady nebo



jahody a jesté détem poustime film, tfeba krtec¢ka, coz odvadi pozornost. Ve chvili,
kdy dité usne, rodi¢ odchazi a pfichazi operacni tym.

Hynek Canibal

NitroZilni narkéza se dava uz bez rodi¢u?

Ano, zilku ditéti sestra zavede az po usnuti, aby byla minimalizovana jakakoli bolest.

Boji se déti na sale, i kdyz tam je rodi¢ a uklidiuje ho?

Nékdy se boji i uspavani pres masku, i kdyz to viibec neboli. Pro tfi- étyrleté dité je to
i tak stresova situace - jsou na sale, kolem neznami lidé v plastich. Proto je dobré,
kdyz tam rodi€ je a drzi dité za ruku, aby tohle odboural. Vzdycky je to ale i tak trochu
se strachem. Uz to, Ze mu pfilozite masku na pusu, vyvolava strach. Ale hned pfi
tfetim nadechu dité upada do polospanku a nasledné usne.

Takova praxe neni ve vétSiné éeskych nemocnic mozna. Kdy jste ji zavedli?

Ano, u nas je tohle zatim v plenkach, i kdyz v nékterych zapadnich zemich je tento
pristup celkem rozS8ifeny. | my jsme to zacali zkous$et teprve nedavno. Ja jsem primaf
jen na détském oddéleni - takze aby néco takového bylo viilbec mozné, musi vée
podporovat feditel nemocnice, musim se domluvit i s primarfem na ARO, s primafem
operac¢nich sall. A ti vSichni kyvli: fekli, ze se jim to libi, pojdme do toho. Zapada to
do naseho konceptu vétsi lidskosti v pfistupu k détem a pacientiim. Trochu jsem
bojoval s chirurgickym tymem, ale uz védi, zZe jich se to nedotkne, protoze uspavani
nastane v dobé&, kdy na sale jesté nejsou. Ale je to teprve v zaCatcich. Zatim jsme
uspali jen nékolik déti doprovazenych rodici. Jedna maminka méla autistické dité

a byl to pro ni obrovsky benefit. Pro déti s postizenim je to tak zasadni véc, Ze by se
o tom vibec nemélo diskutovat. Ale od pfistiho roku bych chtél, aby to bylo bé&zné
pro vdechny. Chceme na to vytvorit standard oSetfovatelské péce, néco jako pfedpis,
aby bylo jasné dané, jak vSe probiha. Ze rodi¢ projde filtrem, pljde v plasti, epiéce
a rousce na sal, bude u uspéani, a pak ho specialné uréeny pracovnik odvede. V&fim,
Ze se to povede.

Resnekt 40/2020: Kam aZ smi rodic¢

Vase détské oddéleni je znamé tim, Ze umoznuje pfitomnost rodi¢i vSude.
U kterych dalSich stresovych situaci ¢i zakrokd chtéji byt rodice se
svymi détmi?

U odbéru krve, u lumbdélni punkce, u rentgenového vysetieni... V8ude, kde by dité
mohlo byt ve stresu. Téch situaci je hodné, cela nemocnice je jeden velky stres.
Zacina to uz po porodu. My mame politiku nulové separace, dité od matky po porodu
viibec neoddélujeme, abychom ho nestresovali a nechali ho trvale v kontaktu kiize
na kuzi. Ve vétsiné porodnic déti po narozeni vazi a méfi, u nas je po celou dobu

u matky.

Je i odbér krve néco, co by dité mohlo traumatizovat?



Kdyz délate ditéti odbér ve tfech &tyfech letech, rodi€e zlstanou za dveimi a kficici
dité zalehnou dvé sestry a nasilim mu pfidr2uji ruku, tak je to néco, co si to dité
zapamatuje na cely Zivot. Kdyz tohle udélate, ma tak straSny zazitek, Zze ho uz nikdo
nikde nevySetfi. Existuji studie, které dokazuji, ze kdyz tohle zaZije v utlém véku, tak
se i v dospélosti boji Iékarl - nechodi tfeba ani na preventivni prohlidky, protoze

v sobé ma z détstvi zabudovany strach. Tomu se shazime za kazdou cenu zabranit.

Jak tedy probiha odbér krve u malého ditéte u vas?

Nejde jen o pritomnost rodi¢l, davame si zaleZet i na tom, aby odbér nebolel. Détem
davame na ruku nejdfive krém, ktery ji pfed vpichem znecitlivi, a pak taky pouzivame
takzvaného buzzyho, coz jsou takové vibrujici a chladici zafizeni pfipominajici
berusku, které se pfipne ditéti na ruku a odvede pozornost. Funguje to skvéle, déti to
neboli, a ani se neboji, protoZe jsou s nimi rodi¢e. Diky tomu k ndm chodi na odbéry
i rodiée s détmi, které nikde jinde neodebrali, protoze byly Uplné nepficetné. Kdyz
pak malé dité odchazi z odbéru, uz se neboji. A to je to dllezZité. Kdyz v atlém véku
jednou pfijde na to, Ze to neni tak hrozné, uZ se s nim pracuje celkoveé jinak.
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Kdo tuhle v§udypfitomnost rodi¢u v havifovské nemocnici zavedl a jak
k tomu doslo?

Zavedli jsme ji ja s moji vrchni sestrou Ivonou Mikulenkovou, kdyz jsme pfisli na
oddéleni v prosinci 2018. Je to dano asi hiavné tim, Ze oba mame zahranicni
zku$enost. Ivona pracovala dlouho v Birminghamu na détské JIP, ja zase

v Manchesteru. To jiné myS$leni v anglickém prostredi nas hodné ovlivnilo. Je to
filosofie, které se rika family and patient centered care, tedy péce zamérena na
pacienta a jeho rodinu. Je velmi rozsifena v USA, v Australii nebo pravé Britanii.

V Anglii je to rutina, Ze rodi¢ smi vSude, i na operacni sal?

Ja pracoval jako lékaf na oddéleni, kde bylo bézné, Ze rodi€ doprovazi dité na
uspavani. Tam se o tom nediskutuje a rodi¢e jsou bézné i na jipkach a na oddélenich
ARO. Dokonce i pfi resuscitaci ditéte je trend, Ze tam je pfitomen rodi€ - pokud si to
preje, nikdo ho nevyhazuje. Protoze kdyz tfeba dité pfi resuscitaci zemfe, tak rodic,
ktery byl u toho, vi, Ze lékali udélali pro zachranu v8echno. To je hrozné dileZité. Je
mi ale jasné, Ze se pfi tom lecktery Iékaf mdze citit nekomfortné.

Kdyz jste tyhle véci v Havifové zavadél, mél personal obavu?

No jasné. Nejvic u novorozencl, kde jsme zavadéli nulovou separaci miminka od
matky. My po porodu nebereme déti maminkam, nechavame jim je, nikdo je nemeff,
nevazi, podporujeme tzv. bonding. To v Havifové pfedtim neexistovalo. Potom jsme
zcela zrus$ili navétévni hodiny. Predtim tu byl personal zvykly, Ze v pét hodin skonCily
navstévni hodiny a mohl jit treba na kavi¢ku. Ted tam jsou najednou rodice i pozdeji,
prakticky porad. Pro personal to miize znamenat niz8i komfort. ProtoZe kdyZ je tam
jen tileté dité&, tak nemusi s nikym diskutovat. Ale maminka méa pofad néjaké dotazy.
A tak to ma byt - je dobfe, Ze se pta. Zklidni se, prestane mit vnitini otazky, vse pak
lepe funguje.



Hodné Iékafu odmita pfitomnost rodi¢( béhem vysetfeni nebo zakroki
s vysvétlenim, Ze jsou rodi¢e nékdy hystericti, zvysuji stres na sale u lékaf
i uditéte.

Rodi¢ doprovazejici dité v nemocnici je hystericky, protoZe se boji. Citi obrovskou
vhitini uzkost, protoZe jeho nejdrazsi dité je nemocné. Kdo si mysli, Ze v takovou
chvili zachova rodic klid, je mimo. Je na |Iékafi, aby rodiCe zklidnil - klidny rodi¢ rovna
se klidné dité. Musi byt citlivy a umét s rodici pracovat. Umét je uijistit, Ze ditéti bude
poskytnuta dobra péce; ze je v dobrych rukach; musi tu vzniknout dlivéra. Kdyz tohle
zafidite, tak se naprosta vétsina rodi¢i zklidni. Z praxe vime, Ze pritomnost rodic¢e
zaroven zklidni dité: prestane byt ve stresu, zpomali se mu tep.

Mozna ne kazdy IékaF ale umi rodi¢e uklidnit nebo si nemysli, Ze je to
jeho prace...

To rozhodné& neumi kazdy. Zakladem je pfijmout fakt, Ze rodi€ neni lump, ale je
soucasti oSetiujiciho procesu a ze mezi vami je zcela rovny vztah. KdyZ tohle
pfijmete, rodi¢ to vyciti a nebude mit diivod chovat se konfliktné. Konflikt vznika, kdyz
se jedna stran zacne chovat agresivné. Ja ucim vSechny mladsi lékare, at se nikdy
nechovaji konfliktné. A kdyZz slySi agresi z druhé strany, tak at ztlumi hlas. To je
obecna psychologicka rada pro feseni konfiiktni situace. V ten moment rodi¢ opusti
agresivni chovani: pochopi, Ze chcete pomoct, Ze jste na stejné lodi. Nevzpominam
si, ze bych za dvacet let praxe na nékoho volal ochranku. Rodi¢ pro mé prosté patfi
k ditéti, nepfemyslim, Ze by tam nebyl. Ted jsem nékde vidél, Ze se resilo, jestli rodic
smi spat na jipce na karimatce vedle postele. No, pokud nemam zrovna k dispozici
rozkladaci kieslo, tak at’ si klidné rozlozi karimatku.
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Ma mit IékaF pfece jen posledni slovo, jestli rodic¢ k ditéti smi - anebo by mélo
platit, Ze rodi¢ muze bezpodmineéné vSude a hotovo?

Za mé tam smi a hotovo, pokud dodrzuje to, na ¢em jsme se dohodli, a nenaruduje
chod oddéleni. Pokud tfeba na JIP bude nékdo, kdo bude chtit ditéti zpivat v situaci,
kdy vedle lezi dité, které chce klid, tak mu feknu, at tam dal sedi, dité drZi za ruku,
ale at nezpiva. Nebo tfeba bude muset sedét potmé, protoZe vedlejsi dité si nepreje
svétlo. Vyjdeme si navzajem vstfic. Ja ho necham sedét u lUzka a on musi
respektovat, Ze nebude mit svétlo.

V nékterych nemocnicich nejsou tak otevieni rodi¢iim. Nékde na sal rodice
vibec nesmi. Nemocnice argumentuji vnitinim fadem, hygienickymi pravidly,
nedostatkem prostor, chybéjicim personalem. Jsou tyhle argumenty
opravnéné?

Na nékterych vysoce specializovanych jipkach mlze byt pfitomnost rodi¢i opravdu
problém. Tfeba V Motole na détském kardiocentru byl letos problém, Ze jedna pani
nemohia byt permanentné se svym sedmimésiénim ditétem po jeho operaci srdce.
Tam je to ale opravdu velmi sloZité, nemaji boxovy systém, jsou tam komplikované
pfipady, leZi tam déti s otevienymi hrudniky; je to ta nejvy$si mozna medicina. Tam
si dovedu predstavit, Ze kdyZ leZi dvé déti s otevienym hrudnikem vedle sebe, mize



naru$it chod oddéleni, pokud by tam mél byt rodi€. Ale to je extrémni situace.

V 99 procentech JIP okresniho a krajského typu jsem pfesvédcen, ze pfitomnost
rodi¢e nem(ize zplsobit Zadny probiém. Je to spi$ o pfistupu - byt vnitiné nastaven
tak, ze tam rodi¢ prosté patfi.

Tahie predstava ale zjevné jesté uplné rozsifena neni. Co to vypovida o zdejSi
zdravotnické péci?

My mame medicinu velmi dobrou. Ale zdravotni pé&e neni jen o fom néco zasit,
spojit a zatlouct nékde hiebik. Je to i 0 né€em jiném - a to jesté nemame tak
propracované.

Co to je, to jiné?

To, o &em se tu bavime. Ze lidem feknete, Ze tam nemohou byt, protoZe na k tomu
neni prostor. To je nesmysl. Zidle s rodiéem zabira &tyficet na &tyficet centimetrd.
KdyzZ jsme tfeba jednou méli pacienta na JIP, mamince jsme dali postel, aby mohla
leZet vedle ného. Nékde vam Feknou, zZe to nejde, ale ono to jde. Musite videt smysl,
pak udélate vse proto, aby to Slo.

Pritahl k vam tenhle pristup i pacienty z daleka?

Zdaleka k nam jezdi hlavné na porody. Udélali jsme novou péci o novorozence a za
tu dobu, co jsem nastoupil, se nam za rok zvys$i porodnost o 150 az 200 porodul. Co
se tyCe péce o starsi déti, to je na delSi povidani. Ja tfeba nejsem priznivcem toho,
aby se délaly zbyte&né odbéry krve, protoze to boli. KdyZ je dité se zanétem treba
ledvin po noci bez teploty a mo¢ vypada fajn, uz ho znova nepichame, abychom
zkontrolovali klesajici zanétlivé parametry. |To jsem zcela zrusil a drzim se vice
kliniky nez Cisel. Jsou ale dva typy rodi¢l. Jeden je rad za to, Ze tyhle kontrolni
odbéry nedélame, aby dité zbytecné netrpélo. Ale jsou i rodice, ktefi tohle vyzaduiji,
chtéji mit v ruce Cislo. Nékdo nas tedy bere negativné. Tfeba sestry na oddéleni byly
pfed mym pfichodem také zvyklé porad délat odbéry. Kdyz jsme je délat prestali,
meély pocit, Ze détem ublizime. Po dvou letech vidi, Ze ne - Ze v8echno funguje a bylo
to zbyte¢né. Ale trvalo opravdu rok a pul persondl pfesvédcit, Zze dité ma celkovy
klinicky obraz a neni potieba ho porad odebirat. Nicméné jak fikam, ne kazdy rodi¢
tenhle lidsky pristup akceptuje.

Jak moc ho omezila pandemie?

Moc ne. Stale umoziiujeme rodi¢im byt s détmi. Ale pokud rodi€ chce byt u uspani,
musi mit negativni test na covid. Je obava, Ze by nam kvili ndkaze vypadly salové
sestry. To se tyka i otci u porodu.






