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K Ericksonovi jednou prisla jednadvacetileta divka a fekla, ze e

potrebuje pomoc - chce mit manzela a déti, ale nikdy s nikym
nechodila a ma pocit, ze je beznadéjny pripad odsouzeny byt
starou pannou. ,Jsem prilis ménécennad na to, abych zila,” tvr-
dila. ,Nemam pratele, ziji sama a jsem moc $karedd, takze se
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nevddm. Rikala jsem si, Ze zajdu za psychiatrem, je§té nez spé-
chdm sebevrazdu. Zkusim to u vds tii mésice, a kdyz se to ne-
zlepsi, tak to skoncim.”

Divka pracovala jako sekretarka ve stavebni firmé a neméla
zadny spolecensky zivot. Nikdy neméla schizku. Jen jeden kole-
ga z kancelare se objevil u fontanky s pitnou vodou vzdy, kdyz
tam byla ona; libil se ji a ona se mozna libila jemu, ale nevsi-
mala si ho a nikdy s nim nepromluvila. Rodice ji uz zemreli
a bydlela sama.

Byla hezkd, ale uméla se udélat znacné nepfritazlivou; nece-
sala se, méla halenku, kterd se nehodila k sukni, sukni méla na-
trzenou d boty okopané a spinavé. Podle jejiho ndzoru byla jeji
hlavni télesnou vadou mezera mezi prednimi zuby, proto si pfi
mluveni zakryvala Usta. Byla to asi tfimilimetrova mezera, nijak
oskliva. V podstaté to s tim dévcetem Slo hodné z kopce; plano-
valo sebevrazdu, citilo se bezmocné a brdnilo se vsemu, co by
mu mohlo pomoci dosdhnout cile, Cili vddat se a mit déti.

Erickson k tomuto problému pristoupil dvéma podstatnymi
intervencemi. Navrhl divce, aby si alespon naposledy vzilg, je-li
situace tak beznadéjnd. Naposledy by si povyrazila, vybrala si
nasporené penize z banky a utratila je. Méla jit do néjakého
obchodu, kde by ji prodavacka pomohla vybrat vkusné oblece-
ni, a pak do néjakého salénu krdsy ke kadernici. Divka byla
ochotna na navrh pristoupit, protoze neslo o zdokonalovéni se

- a naposledy si uzit zapadalo do jeji koncepce.

Pak dostala za tkol jit domu a tam se v koupelné naucit me-
zerou mezi prednimi zuby stfikat vodou, dokud nedostfikne
presné na Sest stop. Zddlo se ji to hloupé, ale moznad i proto po-
slechla a doma svédomité trénovala.

Kdyz koupila pékné obleceni, byla upravena a ve strikani vody
mezerou v zubech se znacné zdokonalila, Erickson ji navrhl, aby
pristi pondéli, az pljde do prace, provedla maly zertik. AZ pristé

mladika u fontdnky potkd, ma si nabrat pusu plnou vody a strik-

nout ji na ného. Pak at se otoCi a utece pryc€, ale nejdriv se ma
rozbéhnout k nému a pak teprve utikat pryc, jako by za ni hofelo.
Divka takovou myslenku nejprve odmitla. Pak si fekla, Ze by
to mohlo byt sice drsné, ale zabavné. Nakonec se rozhodlag, ze
napad realizuje. Stejné si chtéla naposledy povyrazit.
V pondéli sla do prdace v novém obleceni a pékné ucesand.
Prisla k fontance, nabrala do Gst vodu a mladika postfikala.
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Ten rekl néco jako: ,Ty mald mrcho.” To ji rozesmalo a jak utika-
la, mladik se rozbéhl za ni a chytil ji. K jejimu nemalému ddivu
ji popadl a polibil.

Daldiho dne se divka bliZila k fontdnce trochu s obavami; ko-
lega byl schovany za rohem a kdyz se objevila, vysko¢il a po-
strikal ji vodni pistoli. Dal$iho dne spolu §li na veéeri.

Vratila se k Ericksonovi a vyli¢ila mu, co se stalo. Prohldasila,
ze nyni md na sebe jiny ndzor a byla by rdda, aby ji kriticky
zhodnotil. Pfi hodnoceni mimo jiné zd{raznil, Ze s nim dobfe
spolupracovala, Ze se nehezky oblékala, aviak to se jiz zménilo,
a dfive si myslela, Ze md vadu chrupu, a zatim byla jeji mezera
prinosem. Béhem nékolika mésict poslala Ericksonovi vystrizek
z novin s oznamenim své svatby s onim mladikem a o rok po-
zdéji obrazek jejich ditéte.
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