BEZPOCTUKRAT JSEM V ZIVOTE nékomu
byl $patnym piikladem.

Alespoii jednou jsem na to byl hrdy.

Nekolik let jsem obden b&haval skoro stejnou trasu.
Dnes uZ toho moc nenab&him. V mém véku- b&hani
obvykle vede ke zranéni kolena, kotniku, ky¢&li nebo
zad — vesmés chronické zéleZitosti, které by mi mohly
vadit pfi tancovani. ]

Tancovédni mé ptednost.

Nastésti bydlim na tpati vysokého kopce. TakZe ted
na ten kopec vyjdu, trochu si zaklusu, obejdu svou trasu
a pak nékolikrat sejdu a zase vyjdu po takovych dlou-
hych schodech, aby mi tak hodinu potadn& proudila
krev.

Kdysi bylo mym cilem stihnout ten tfimilovy okruh
v co nejkrat$im Case. Mival jsem s sebou stopky. Zamé-
fil jsem se nato, abych kazdy usek stihl vZdycky o néco
rychleji neZ o den dfive. Slo o to, dostat se co nejrychleji
do formy. Uspé&sné rano odmeétovaly ¢as a vzdalenost.
Prosté to dokazat a dokdzat — a kazdy den o néco lépe
a lépe.

Zménu ptinesla nezndmd Zena.

Jeji program se ziejmé ¢asové shodoval s mym. Ob-
vykle byvala nékde na mé trase ve stejnou dobu. Vzdy-
cky jsme na sebe kyvli. J4 pospichal, ona ne.

Stihla Sedovlasa Zena, asi mého v&ku. Méla na sobé
pohodIné véci a super sportovni obuv. Viml jsem si ji
ze dvou divodi. — nosila s sebou igelitku a jeji trasa
byla dost nepravidelnd. Nechépal jsem pro¢.

Kdyz jsem pfestal béhat a zacal chodit, mél jsem &as
si ji 1épe vSimnout. Vidél jsem ji pokazdé jinde, a tak
jsem si za par tydni mohl jeji trasu v duchu vyznagit.
Chodila dost rychle, ale vzdycky ji zbyl &as, aby se zasta-
vila a sebrala néjaké smeti do své igelitky. Neptehdné-
la to ani neschézela ze své trasy — drZela se své vysla-
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pané cesti¢ky —, prosté. jenom distila svét tam, kde
kladla nohy. . ‘

Jeji cesta se klikatila — pfes jeden blok vedla do kop-
ce, pak jeden blok po roviné a zase do kopce. Na vriku
si v parku na chvili sedla na lavicku a obdivovala jitini
oblohu a hory na vychod¢.

Pak obesla hibitov, progla kolem velké sekvoje a Cetla
si jména na nihrobcich.

Pak na détské hiistd, vylezla po Zebiiku a sjela po
skluzavce, nageZ se pohoupala na prolézaice. .

Zamitila do ¥idkého lesiku vzrostlych jedli, po scho-
dech vylezla na vriek vodojemu; na jezirku se podivala
na lekniny a pak $la takovou uli¢kou, kde pfes plot na-
kukovala do skleniku. Zpatky do parku, kde si na roz-
lehlém travniku na chvili lehla na zada.

Dolét k episkopélni katedrdle — nakoukla dovnitf
a hned zase byla venku.

Jednim vchodem do umélecké $koly hned vedle, pro-
$la chodbou a druhym vchodem na konci budovy zase
ven.

Dol po trojich dlouhych schodech, pod délnici a do
mistniho pekatstvi na skoficovy rohlik a galek kavy.

Jednoho réna jsem si k ni v pekafstvi pfisedl a pied-
stavil jsem se. Vysvétlil jsem ji, Ze zfejmé mame stejnou
trasu, i kdyZ jsem si v§iml, Ze ona d€la par necekangch
odbodek. ‘

Ta pani mé& znala a také si mé vimla — ,,ten pan, co
potad pospiché‘. Prekvapilo mé, Ze jsem na ni mél vliv
— ona v mém rannim spéchu spatfila svij vlastni zpisob
zivota, ktery se ji viibec nezamlouval.

A rozhodla se, Ze nebude jako ja.

Ta pani je rodinna lékatka.

Po mnoho let ve spéchu odchédzela z domova a pii
vizitich v nemocnici pacientim doporucovala rizné
zdravi prospéiné véci, které sama nedodrzovala.

Zacala si véimat smrti a uvédomila si, jak rychle se
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ona blizi své vlastni.

,,Vite, spéch nedokdze vylepsit ani kvalitu, ani kvan-

titu Zivota, poradila mi. Také jsem o tom n¢kde slysel.

A tak se rozhodla, 7e bude pe¢ovat nejen o své téles-
né zdravi, ale také o pohodu mysli a duse. ,,Né&jak jsem
se sebou zatala ztracet kontakt,** prohlasila.
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»‘Neby‘la vetici a nezajimaly ji vSechny ty sekty, médni
viny a ismy, a: tak si fekla, Ze ke zméné ranniho pro-
gramu postaci selsky rozum. Z4dné revoluéni zmény
—nic mimofddného — staéi myslet, a jednat podle toho.

A aby k péci o sebe pfidala i néco uZite¢ného, zatala
na své trase sbirat odpadky — neslo ji o to,uklidit celou
¢tvrt, kdepak, stacilo trochu po svém pfispét.

A aby se naucila vnimat vzdy n&co nového, kazdé
rano pozmeénila svou trasu aspoii o jeden blok — bylo to
takové malé dobrodruZstvi: pry¢ od raciondlnosti, rade-
ji trochu zvédavosti. Tak objevila ten sklenik, hibitov,
n¢kolik vysokych stromil, zahradku, kde rostly jenom
jedlé véci, a détské hiiste.

Né¢jak mi nedokdazala vysvétlit tu zastavku v episko-
pfilni katedrale. Nebyla ndboZensky zaloZend, ale zasta-
vit se v osaméni v téch ohromnych prostordch, které
jsou urcené k potvrzovani spfiznénosti s vécnosti, pro
ni bylo dulezité.

V umélecké Skole hned vedle vzdycky byly ve vestibu-
luo vystavené price studentfl a ona chtéla byt nablizku
dtikazim, Ze boj o tviiréi sebevyjadfeni neustava, takze

‘tamtudy vZdycky $la pomalu.

Nejvice ji udivilo, jak jsou vechny ty véci, které tak
dlouho mijela, protoze spéchala a soustfedovala se na
co nejacinnéjsi cvifeni, vlastné na dosah ruky.

,,Ja svoje ranni dobrodruzstvi povazuju za takové
shanéni rannich zprév,* vysvétlila mi. ,,Vite, oni ndm
v rddiu a v novinach vSechno nefeknou.

_ A nezapomeiite, jak jste se o to zaslouzil vy — zacala
jsem to délat proto, Ze jsem nechtéla byt jako vy.*

‘Sl‘ouiime svym bliznim ve velmi necekanych sou-
vislostech. _
I jako 3patny ptiklad.
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= OVECKY PASTORA FULGHUMA W
) MOUDROSTI Z MATERSKE SKOLKY W

,

O MALYCH VECECH S VELKOU LASKOU W

(Vybrano z nazva nasich recenzi na predesle
Fulghumovy knihy)

,Drzet tuhle _knihu v ruce muze pomaoci vic nez

zarutené lecive naramky od mihavych firem.’

JOSEF CHUCHMA, MLADY SVET

Moudry @ vzdélany humanista je ten Fulghum.

"

Politikim by rozdal pastelky, védce by zaméstnal
vytvo?enim prasku proti lidské $piné, Matku Terezu
py uginil prezidentem svéta.”

MILAN SEFL, PRACE

Koupim knihy
Roberta Fulguma

1. Véechno co opravdu
potiebuji znét, jsem s@ naudil
v mateiské Skolce
2. Uz hoiela, kdyZ jsem si
do ni lehal. U iednotlivé.)

Zn, Dékuji LNS 081

LIDOVE NOVINY

,Zkratka a dobre, mili podnikatelé, a3 vystoupite
ze své zablaceneé mazdy, unaveng si uvatite kavu
Douwe Egberts. vezméte do ruky Fulghuma

a zamyslete s€ sakra trochu.”
TOMAS BALDYNSK"(, REFLEX

,,...americké kultura je mnoha lidem trnem Vv oku.
Knizkou Roberta Fulghuma nam vsak Amerika
,vraci”’ neco poﬁ'ebnéiéiho nez supermany

a hamburgery- Tedy lidskost, lasku a pokoru.“

PETR HANOUSEK, LITERARNI NOVINY
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