Oftalmopedie

Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim
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Oftalmopedie

» Oftalmopedie (z reckého slova oftalmos - oko, reckého paideia — vychova).

Je specialnépedagogickou disciplinou, ktera se zabyva maximalnim rozvojem
osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coz znamena nejen dosazeni
nejvyssiho stupné jeho socializace, vCetné zajisténi adekvatnich podminek
pro edukaci, ale i prfipravu na povolani, nasledné pracovni zarazeni a
plnohodnotné spolecenské uplatnéni (Ludikova 2003).

V CR se mUzZeme setkat i s nazvem tyflopedie (z feckého slova tyflos — slepy),
tento termin vsak terminologicky neodpovida predmétu tohoto oboru, coz
jsou i osoby slabozrakeé, které prevazuji nad osobami nevidomymi.

Oftalmopedie a tyflopedie jsou synonyma pro jedinou disciplinu specialni
pedagogiky, novy termin, ktery se také pouziva je specialni pedagogika osob
se zrakovym postizenim.



Oftalmopedie

* Oftalmopedie je soucasti vedniho oboru specialni pedagogika.

» Kooperuje se specialnépedagogickymi obory, obecnépedagogickymi,
biologickymi, psychologickymi, sociologickymi a filozofickymi obory.

* Z medicinskych oboru Uzce spolupracuje s pediatrii, oftalmologii (oCni
|ékarstvi je obor mediciny, zabyvajici se onemocnénimi a chirurgii
zrakovych drah, jez zahrnuji oko, mozek, a oblasti okolo mozku, jako je
slzny systém nebo ocni vicka), neurologii, psychiatrii.

* Pfedmétem oboru jsou déti, zaci a osoby se zrakovym postizeni ve
vsech fazich jejich zivota.



Zrakove postizeni

Zrak je smysl, ktery umoznuje vidéni, tj. schopnost rozliSovat
zejmena svetlo, tmu, barvy, tvary, rozmery, polohy a pohyby
predmétl, trojrozmérnost, hloubku prostoru.

Zrakova vada je
e ztrata,
* poSkozeni nebo omezeni zrakoveho organu.

Mezi zrakove vady spadaji onemocnéni oka s naslednym
oslabenim zrakoveho vnimani, stavy po urazech, vrozene
nebo ziskane anatomicko-fyziologicke poruchy.



Zrakove postizeni

* Zrakové postizeni znamena nejen omezeni schopnosti vnimat zrakem,
ktery nam zprostiedkovava 80-90 % informaci o okolnim svété, mize byt
take provazeno zvySenou unavitelnosti, omezenou moznosti zrakove prace,
bolestmi hlavy.

* O zrakovém postizeni hovorime tehdy, kdyZ ma Clovék 1 po optimalni
korekci (brylemi, chirurgickou operaci) v béZném Zivoté potize se
ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou.

 Zrakové postizeni pusobi ¢lovéku potize v oblasti komunikace, orientace v
prostoru, sebeobsluze, uCeni, poznavani a v socialnim zaclenéni.

» Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince a jeho psychicky vyvoj.



Etiologie zrakoveho postizeni

* Poruchy organové — porucha zasahuje zrakovy organ jako celek nebo
jeho jednotlive casti

* Poruchy funkcni — oslabuje jeho vykon

e Zrakové postizeni se déli na vrozené a ziskané

e Obdobi vzniku

Prenatalni obdobi — dédi¢nost, plsobeni exogennich Cinitelt v prubéhu
gravidity, porodu (perinatalni obdobi) a v postnatalnim obdobi.

Ziskané zrakové postizeni —zavazna onemocneéni, urazy



Stupneé zrakového postizeni

* Podle zrakové ostrosti (tzv. vizu) a moznosti funkéniho vyuzivani zraku rozlisujeme
stupné zrakového postizeni, které jsou klicové pro intervenci, reedukaci zraku i
pro edukaci ditéte Ci zaka.

 Slabozrakost je délena do dvou stupnu, lehkou a tézkou, projevuje se snizenou
nebo zkreslenou Cinnosti zrakového analyzatoru obou oci, omezenim a deformaci

_ zrakovych predstav.

Clovék s postizenim zraku v pasmu slabozrakosti primarné vnima zrakem.

* Nevidomost prakticka - osoba vyuziva vnimani svétla, napf. v prostorové
orientaci, primarné je odkazdana na kompenzacéni smysly (hmat, sluch, cich, chut).

» Totdlni slepota — osoba s timto stupném zrakového postizeni ziskava informace z
okolniho svéta jinymi smysly.



Stupne a typy zrakoveho postizeni

* Jedinci se zbytky zraku — tvori mezistupen, u néhoz dolni hranici je
nevidomost a horni hranici slabozrakost.

* Poruchy binokularniho vidéni — jsou poruchy funkéni a vznikaji na
zakladé castecného omezeni zrakové funkce jednoho oka. Osoby s
touto zrakovou poruchou tvori nejpocetnéjsi skupinu.

Déli se na Silhavost (strabismus) — porucha rovnovazného postaveni
ocCi, pri némz nehledi obé ocCi rovhobézné, ale jedno se odchyluje.

Tupozrakost (amblyopie) — dochazi k podstatnému snizeni zrakové
ostrosti jednoho oka, které nejde korigovat brylemi, jedna se o utlum,
vyrazeni vjemu tupozrakého oka ve zrakovém centru mozku.



Silhavost a tupozrakost

» Silhavost a tupozrakost maji za nasledek $patné vnimani prostoru,
prostorovych vztahu, dochazi ke zhorseni koordinace oko-ruka.

e Zasahuji nepriznivé do edukacniho procesu.

* Poruchy binokularniho vidéni se daji pri v€asné |lékarskeé a
specialnépedagogické reedukaci odstranit nebo zmirnit, a to zejména
v raném nebo predskolnim veku — medikamentdzni [éCbou,
chirurgickym zakrokem, pouziti okluze (kryti zdravého oka okluzorem)
a dalsimi |écebnymi a specialné pedagogickymi postupy.



Klasifikace zrakoveho postizeni

Zrakové postizeni Ize tedy klasifikovat podle nékolika hledisek.

* V ramci desaté revize Mezinarodni statistickeé klasifikace nemoci je zrakové
postiZzeni ¢clenéno dle stupnu zavaznosti od mirné zrakové vady az po nevidomost.

* Dle doby vzniku rozlisujeme postizeni vrozené a ziskané.

Od druhu a stupné zrakové vady se nasledné odviji specialnépedagogicka podpora

ditéte nebo zaka.

Zrakova vada muze postihnout ruzné oblasti zrakového vnimani.

* MUze se jednat o:

ztratu zrakové ostrosti — vidéni je rozmazané

postizeni Sire zorného pole — vypadky v centralni Ci periferni casti zorného pole

okulomotorické potize — naruseni okohybnych pohyb

obtiZe se zpracovanim zrakovych podnétl — postizeni ve zrakovém centru

poruchy barvocitu — spatné vidéni Ci neschopnost vidéet jednu Ci vice barev

porucha kontrastniho vidéni



Charakteristika zrakovych vad

* Refrakcni vady — kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus

* Vrozeny glaukom — zrakové funkce jsou poskozeny patologicky
zvysenym nebo vysokym nitroocnim tlakem, feseni je chirurgicky
zakrok, v poloviné pripadu dochazi k slabozrakosti, ¢asto k praktické
nebo totalni slepote.

* Vrozeny Sedy zakal — pricinou zakalu cocky détského oka jsou virova
onemocneéni, toxické vlivy, miuze byt jednostranné nebo na obou
ocich, cocka je zkalena castecné nebo cela. Chirurgicka |écba je
jedinym resenim.



Charakteristika zrakovych vad

* Albinismus - vrozena dédicna vada charakteristicka nedostatkem
melaninu v téla i v oCich. Pri ocnim albinismu chybi pigment pouze v
ocCich. Zrakova ostrost je snizena.

* Retinopatie nedonosenych déti (ROP) je onemocnéni nezralé sitnice
zpusobené narusenim normalniho vyvoje tvoficich se cév sitnice.
Ohrozuje zejména tézce nedonosené novorozence. ROP je nejcastejsi
pricéinou nevidomosti v detskem véku ve vyspélych zemich.

* Retinoblastom - je zhoubny nador sitnice. Vétsinou se manifestuje v
prvnich 3 letech zivota. Témér ve tretiné pripadu je oboustranné.

* Postizeni zrakového nervu — nejCasteji atrofie zrakového nervu



Charakteristika zrakovych vad

* Postizeni zrakového nervu — nejcastéji dochazi k atrofii zrakového
nervu, vysledkem je Ubytek vidéni. Pricinou muze byt dédicnost, uraz,
intoxikace organismu, zanétlivé onemocnéni, tumor.

* Urazy oka — vedou k zdvainym a celoZivotnim komplikacim.



Specialnepedagogicke poradenstvi

* Rana péce
e Specialné pedagogicka centra pro zrakove postizené

* Socialnerehabilitacni poradenska zarizeni — zameruji se na pozdeji osleple
obcany ve veku 15 let a vyse.

Programy socialni rehabilitace se zameéruji na informace, samostatnost a
spolecenské uplatnéni osob se zrakovym postizenim.

Tyfloservis 0.p.s. — zajistuji terénni a ambulantni socialni rehablitaci
nevidomych a slabozrakych osob. Nacvik prostorové orientace a
samostatného pohybu, nacvik a cteni Braillova pisma, nacvik dovednosti
sociéjnihko kontaktu a komunikace, poradenstvi pri vybéru kompenzacnich
pomucek.

Tyflocentrum o.p.s. — nacvik obsluhy naro¢nych kompenzacnich pomucek a
podobné sluzby jako Tyfloservis



Rana intervence u deti s tezkym zrakovym
postizenim
* Vrozené zrakové postizeni ovlivhuje celou osobnost ditéte a jeho vyvoj,

muze ztézovat komunikaci mezi matkou, blizkym okolim a ditétem.

* V souvislosti s tézkou vrozenou vadou se hovori o tzv. senzorické deprivaci,
jejiz dusledky se projevuji kvalitativné i kvantitativné v psychomotorickém
vyvoji ditéte.

e Aktivace ditéte a jeho stimulace hned po zjisténi zrakové vady je zasadni.
e Hlavni pomoci pro rodicCe jsou strediska rané péce.

* Hlavni odlisSnosti vyvoje ditéte s tezkym zrakovym postizenim od narozeni
se projevuji v oblasti socioemocni, poznavaci a motorické, a to zejména v
raném a predskolnim véeku.



Kojeneckeé obdobi

* Odlisné projevy ditéte se zrakovym postizenim mohou brzdit rozvoj interakce
matky a blizkého okoli s ditétem, dllezité je pochopit signaly ditéte a prizpUsobit
se jim.

» Zrakové postizeni nepriznive ovliviuje rozvoj motoriky i senzomotorické
inteligence.

* Patrné opozdéni se muze projevit jiz po 2. mésici pri zvedani hlavicky a jejim
otaceni.

* Nevidomé déti Casto nelezou, ale pohybuji se po zadecku, pak se postavi a
obchazi ndabytek. Primeérny vék pro samostatnou chuzi je kolem 2. roku.

* Vlyvoj jemné motoriky je zavisly na koordinaci ucho-ruka.

» Déti byvaji vice zavislé na aktivité jinych lidi.

e Chybéni zrakovych podnétu nuti dité vice se zamérit na sluchové podnéty.



Obdobi batolete

e U deti s tezkym zrakovym postizenim dochazi k vyraznému opozdéni v
osamostatnéni.

* Projevuje se vétsi zavislost, ktera muUze prervavat az do patého roku.
* Uceni probiha zejména napodobou.

* U ditéte se zamérujeme na rozvoj hmatovych dovednosti.

* \V hrubé motorice se snazime dité motivovat k pohybu.

» Zrakova vada nebrani rozvoji reci.

* Red pfichazi vétdinou s rozvojem pozndavacich procest a socializace.



Predskolni vek - charakteristika

 V predskolnim veéku se zacinaji projevovat rozdily mezi détmi se zrakovym
postizenim a kombinovanym postizenim.

Dité se zrakovym postizenim, i tézkého stupnée se v urcitych obdobich rozviji
primerene, napr. v reci.

Celkové je vyvoj nerovhomerny, stejné jako pozdéji skolni zralost.

Velky vyznam ma hra, rozviji se konstruktivni hra.

Dochazi k rozvoji samostatného pohybu ve znamém prostredi, jizdé na trikolce,
prelézani prekazek.

Déti maiji rady rikadla, pohadky, vypraveni.

* Socialni oblast déeti s tezkym postizenim byva znacné opozdéna.



Podpurné intervence

Adekvatni stimulace zraku v raném veku ma rozhodujici charakter pro kvalitu
vnimani v pozdéjsim veku.
* Kolem sestého roku se ukoncuje zrani korovych struktur mozku, pripadna

senzorickd deprivace mulze zpusobit Utlum prenosu informaci na nervovych
spojich, a tim jejich vyhasinani.

* Podpurné intervence ditéte raného véku jsou zaméreny jak na reedukaci, tak na
kompenzaci zraku.

* Mezi tyto intervence radime stimulaci zraku a zrakovy vycvik, podporu
kompenzacnich funkci, aktivni uc€eni Lillie Nilsenové, podporu psychomotorického
a osobnostniho vyvoje ditéte, orofacialni stimulaci.

* Plan zrakové stimulace by mél vychazet z diagnostiky funkcniho vidéni.



Diagnostika funkcniho videni

e Funk¢ni diagnostika — funkcni vysetreni zraku Cerpa informace z lékarské
diagnostiky, kdy oftalmolog vysetri fyziologické zmény na oku, prenos
informaci na zrakovych nervech a zpracovani informaci v korovych
strukturach.

* Pri funkénim vysetreni zraku lze vyuzit standardizovanych testl a
pozorovani dite.

» Standardizované testy se zaméruji na zjiStovani zrakové ostrosti.
* Testy pro malé déti vyuzivaji tzv. preferencniho vidéni (LEA Gratings Test).

e Obrazkové testy se pouzivaji u déti s urcitou rozumovou vyspelosti a
schopnosti zrakové pozornosti (LEA symbol test).



Zrakova stimulace a zrakovy vycvik

e Zrakova stimulace a zrakovy vycvik se provadi u déti, které maji zachovany sveétlocit.

* Termin zrakova stimulace souvisi s pasivnim prijmem zrakovych informaci, tudiz probiha
bez aktivni ucasti ditéte.

e Zrakova stimulace vychazi z Upravy prostredi. Duraz se klade na:

e Kontrastni barvy

* Vhodné nasviceni

* Velké a kontrastni vzory

* Dostatecnou velikost predmétl a ploch

e Zrakovy vycvik je zaméren na uvedomeélé aktivni vyuzivani zachovalych zrakovych
schopnosti a vyuzivani zraku pro orientaci v prostoru, pro komunikaci a pro vytvareni
zrakovych predstav.

» Zrakovy vycvik ma nékolik fazi — motivacni, uvedoméni, lokalizace, fixace prenaseni
pozornosti, sledovani objektl v pohybu, orientace v prostoru, senzomotorické
koordinace, vytvareni zrakovych predstav, faze symbolicka a zobecnéni.



Zrakoveé vady u deti predskolniho véeku

K naruseni zrakovych funkci dochazi v disledku ruznych zrakovych vad — poruch
zraku.

Mezi Casté zrakové vady v predskolnim véku patri:

Poruchy binokularniho vidéni (Silhavost a tupozrakost)

Refrakéni vady tézkého stupné

Nedovyvinuti nebo postizeni zrakového nervu (hypoplazie nebo atrofie zrakového nervu)
Retinopatie nedonosenych ROP

Degenerace sitnice (pigmentova degenerace sitnice a juvenilni makularni degenerace)
Vrozeny Sedy zakal

Kortikalni postizeni zraku (CVI)



Viiv vrozeneho zrakoveho postizeni na
vyvoj ditete v ranem a predskolnim
veku

* Socioemocni vyvoj

* V socioemocnim vyvoji déti se zrakovym postizenim dochazi k odchylkam
od béznych projevu, které jsou primo zavislé na akceptaci jejich postizeni
rodicCi a vychovnym pristupem rodiny

* Jiz vraném véku maji déti omezenou moznost ucit se napodobou, coz vede
k opozdeéni v rozvoji jejich socialnich interakci a nasledné socialnich
dovednostni.

e Odlisnosti v socialnim vyvoji mohou projevovat pri sebeobsluznych
cinnostech.

 Postoje socialniho prostredi vici tézce zrakové postizenym détem ovliviuji
zpusob adaptace, ktery si pak déti zvolli.



Poznavaci vyvoj

* Poznavaci procesy nejsou u déti s tezkym zrakovym postizenim
odlisné ve svych fazich vyvoje, ale jsou omezené a zpomalené v
dusledku tzv. senzorické deprivace.

* Klicovou se stava dostatecna stimulace vSech smyslt od raného véku —
zrakova, sluchova, hmatova, kinesteticka.

* Pameét se zlepsSuje s rozvojem ditéte a sehrava v budoucim zivoté
dulezitou funkci pri uchovavani informaci.

e Dulezitymi mezniky ve vyvoji mysleni a reci je pochopeni stalosti
objektu, vztahu mezi predmeéty a lidmi a vyvoj pojmu (identifikace,
srovnani, zevseobecniovani). Opozdéni o jeden az dva roky.



Reéovy vyvoj

* VV reci deti s tezkym zrakovym postizenim se mohou objevit
individualni rozdily, v predskolnim veku opozdéni za vidicimi détmi
mizi, pokud jsou v podnétném prostredi.

* Re¢ slouzi jako komunikaéni a kompenzaéni prostfedek.

* Nejcastéjsi vadou reci u déeti s téezkym zrakovym postizenim patlavost.

* \V predskolnim véku se objevuje u nevidomych deéti verbalismus.
Uzivaji slova, jejichz vyznam presné neznaiji.

* U nevidomych déti jsou specifické neverbalni slozky reci jako mimika,
rec téla.



Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj je zavisly na spravném vedeni dospélych osob.

Systematickd podpora rodiny a odborniku v nacviku prostorové orientace a
samostatného pohybu déti s tézkym zrakovym postizenim je jednim ze zakladnich
predpokladu jejich budouci samostatnosti a nezavislosti.

Psychomotoricky vyvoj nevidomych déti se odviji do urcité miry koordinace ucho-
ruka — konec prvniho roku

Jemny Uchop — nastupuje ve druhém roce ditéte. U nevidomych déti se muze
objevit tzv. taktilni defenzivita (odmitaji se dotykat predmétu)

Samostatna chuze — se rozviji kolem druhého roku.

Pohybové stereotypy — kyvani, otaceni hlavou, mnuti si oci.



Specifika predskolniho vzdelavani deti se
zrakovym postizenim
 Cilem specidlnépedagogického pusobeni v predskolnim vzdélavani

déti se zrakovym postizenim je nejen rozvoj klicovych kompetenci, ale
také specifickych kompetenci.

Mezi specifické kompetence (dovednosti) radime
* Rozvoj funkcniho vidéni déti

* Rozvoj kompenzacnich smyslu za vyuziti metod reedukace a
kompenzace.

* Druhym cilem je pripravit déti na prechod do skoly.



Rozvoj dovednosti zrakového vnimani

* \V materské skole se déti se zrakovym postizenim uci efektivné
vyuzivat zrak.

* Hlavnimi metodami rozvoje efektivniho vyuzivani zraku jsou zrakova
stimulace a zrakovy vycvik.

» Zrakova stimulace — Gprava prostifedi MS: osvétleni mistnosti, kontrast
(Cerna-bila)
e Zrakovy vycvik — v predskolnim véku zaméreni na rozvoj vyssich fazi

zrakoveho vycviku: rozlisovani, rychlost zrakového vnimani, poznavani
barev a jasu, pochopeni souvislosti obrazku s trojrozmeérnou

predstavou.



Binokularni videni

* Binokularni vidéni je koordinovana senzomotoricka cinnost obou oci, ktera
zajiStuje vytvoreni obrazu pozorovaného predmétu.

* Poruchu binokularniho vidéni lze diagnostikovat kolem Sestého meésice, kdy se
zacCina rozvijet reflex fuze.

* Pro obnoveni zrakovych funkci je dllezité dodrzet tento postup:
* Nasazeni spravné brylové korekce

e Okluzni terapie

* Pleopticka cviceni

e Operativni zakrok

e Ortopticka cviceni.



Ortopticko-pleopticka cviceni

* Optimalni je ortopticko-pleopticka cviceni provadét denné.

* Ugitelky v MS by mély:

e Zajistit zintenzivnéni vstupniho signalu prosvétlenim

* Postupovat od jednoduchych tvaru ke slozZitéjsSim

e Zvysovat zrakovou ostrost ditéte jemnymi vizuomotorickymi pracemi,
jako je trideni, navlékani, stfihani, vysivani, obkreslovani

e UCit dité vnimat trojrozmérnost predmetu za hmatové spoluprace a
vhimat prostoroveé vztahy

* VVolit vhodné pohybové aktivity zamérené na koordinaci oko — noha,
sledovani mice, beh po carach.



Rozvoj kompenzacnich funkci

* Pfi snizené kvalité i kvantité zrakovych informaci je dllezité, aby se dité se
zrakovym postizenim ucilo vyuzivat zbylych smysla.

e Vlycvik smyslG se realizuje v MS v rdmci smyslové vychovy.
* Rozvoj sluchového vnimani — zaméreni na sluchovou diferenciaci

* Rozvoj €ichu a chuti — sezndmeni ditéte s riznym puvodem pachové stopy,
chti, mistem odkud vychazi, s intenzitou zdroje

* Rozvoj hmatovych dovednosti — pfi hmatovém vnimani rozliSsujeme formy
hmatového vnimani, které delime na pasivni, aktivni (haptika) a
instrumentalni.

* Proces hmatoveé pripravy se nazyva v predskolnim veku predbraillska
priprava.



Nacvik prostorove orientace a
samostatneho pohybu

* V predskolnim véku by si dité mélo vytvorit zakladni navyky v oblasti prvku
prostorové orientace a samostatného pohybu.

e Patri sem:

e Chuze s privodcem, bezpecnostni postoje

e Kluzna prstova technika — mailing

* Omezovani odchylek od primého sméru

 Odhad vzdalenosti, odhad uhlu

* Vnimani skonu drahy a zakriveni drahy

* Rozvijeni smyslu pro prekazky

* Chuze po schodisti, posilovani stability, rozvoj sluchové organizace.



Zaci se zrakovym postizenim v bézné
skole

* Cilem vzdélavani zaku s postizenim, konkrétné s postizenim zraku je stejné jako u
zaku intaktnich vSestranny rozvoj celé osobnosti zaka.

* V pripadeé zaka s postizenim je treba dbat nejen na rozvoj kompetenci bézného
kurikula, ale také na tzv. kompetence specifické, napf. na praci se specialnimi
pomuckami, samostatny pohyb, ¢teni a psani v Braillové pismu.

* Podminky pro vzdélavani zakl se zrakovym postizenim v bézné skole
 Je tfeba brat ohled na individualni potreby zaka

e Struktura prostredi

* Vlybaveni specialnimi pomuickami — lupy, pocitac

* Dostupnost vizualnich, hmatovych a akustickych medii

* Vhodné misto ve tfidé — zejména s ohledem na kvalitu osvétleni



Pomucky

* Pomucky pro vyuku lze rozdélit podle rtznych kritérii.

* Neoptické pomucky — Ize vyuzit pro osobnostni rozvoj zaka, pro optimalni pristup
k informacim a ucast na vzdélavacim procesu — orientace zaka ve skole, na plose,
moznost zapisovani informaci, optimalni praci s textem.

e Optické pomucky — zpristupnit text slabozrakym osobam je mozné jeho zvétSenim
prostrednictvim optického systému. Specialnimi pomuUckami mohou byt lupy (do
ruky, stojankové).

* Elektronické pomucky — elektronicka zvétSovaci zarizeni pracuji zejména
kontrastem, jasem barvy a zvétSenim. Pro nevidomé elektronické pomucky
vyuzivaji kompenzace zraku pomoci sluch a hmatu.

* Metody a technologie zprostredkované hmatem

* pojmem tyflografika oznaCujeme grafické zobrazovani pro potrebu osob s tézkym postizenim
zraku prostrednictvim hmatovych linii a ploch

» Tyflokartografie oznacuje ztvarnéni map, glébd, pland



Specifika ve vyuce zaku se zrakovym
postizenim

Respekt k potfebam zaku - zvétsené plsmo vybaveni specialnimi pomuckami,
prlprava materiall pro zaka s postlzenlm zraku (napt. reliéfni zobrazeni)

* Pri praC| s béznym textem pou2|va slabozraky zak optické pomucky

e 7ak v pasmu tézsiho stupné pouziva poéitac s hlasovym popf. s hmatovym
vystupem.

e Zohlednéni Casu pro vypracovani ukolu

 Ramcové podminky — vyuzivani efektivnich metod, projektové vyuky,
kooperativniho uceni, dramatické vychovy

* Verbalni informace a zapojeni zaka s postizenim zraku do vyuc€ovani — pouziva se
slovniho popisu ¢innosti ve vyucovani, je vhodné uvadét informace do souvislosti
s béznym zivotem

* Tematické propojeni novych poznatk

 Vyuzivani situa€nich her, vyukovych programu na PC a blizkym kontaktem s
realitou.



Specificke kompetence

» Specifické akademické kompetence — schopnost k uceni organizacni schopnosti,
pouzivani material(

* Komunikativni kompetence — psani, pouziti psaciho stroje na psani bodového
pisma, textovych editort a kompenzacnich pomucek

* Socialné-emocionalni kompetence — poznani sebe sama, rozvoj socialnich
dovednosti sebeovladani, schopnost pro smysluplné traveni volného ¢asu

* Senzoricko-motorické kompetence — rozvoj hrubé a jemné motoriky, sily a
vytrvalosti

 Kompetence potrebné pro kazdodenni zivot — hygienické navyky, sebeobsluha

 Kompetence pro samostatny pohyb a orientaci v prostoru — trailing, dovednosti
pro samostatny pohyb, pouziti bilé hole

* Kompetence spojené s povolanim a kariérou

* |dentifikace a diagnostika — na jejim zakladé je zamérena pozornost na dilCi
kompetence a sledovani vyvoje zaka



Metody, techniky a strategie

* Kooperativni u¢eni — vyuziva spoluprace zaku, je vyuzitelné v primé vyuce, napf. v
projektové vyuce. Zaky spojuje pozitivni zavislost, nebot pracuji na spoleéném
ukolu a cili. Spoluprace probiha v malych skupinkach, coz podporuje rozvoj
socialnich dovednosti.

» Spoluprace pfri reseni problému — rozviji kompetence k resSeni problému. Je treba
posilovat transfer schopnost prenosu, napr. vykladem a verbalizaci, hrami,
exkurzi, projektovou vyukou.

 Situované uceni — vychazi z teze, ze ucCeni ve skole bez kontextu vyznamu uceni
pro zivot, neni vyuzitelné mimo skolni prostredi. Simulacni hry a hrani role
umoznuji zakim s postizenim zraku zazit situaci a roli, ve které se dosud neocitli.

* Projektova vyuka — vSechny uvedené metody a techniky prace jsou vyuzitelné v
projektové vyuce.

* Dramaticka vychova — metody a postupy se vyuzivaji také v dramatické vychove.



Socialni kompetence jako
multidimenzionalni koncept

* Multidimenzionalni koncept vznika spojenim nékolika socialnich schopnosti
a dovednosti, které se stavaji kompetencemi tim, ze zak je dokaze pouzit v
riznych situacich bézného Zivota dle potreby.

* Socialni kompetence maji pro clovéka s postizenim vyznam v socialni
oblasti — v oblasti interakce, po oblast sebepojeti a identity, pro oblast
profesniho uplatnéni a kvality zivota.

 Socialni uceni — Ize vymezit jako vytvoreni zdravého sebepojeti, pocitu
rovnocennosti, s pozitivnim socialnim chovanim a s komunikativnimi
dovednostmi, zejména v neverbalnim vyjadrovani a vyuziti mimiky a
gestiky. Ma take kompenzacni specialnepedagogickou funkci v oblasti
setkavani se s lidmi. Existuje Uzka souvislost s komunikaci. Re¢ a schopnost
komunikace ma kompenzacni charakter.



Strategie ve vzdéelavani zaku se
zrakovym postizenim ve stredni skole

* Obdobi stfedoskolského vzdélavani s sebou prinasi radu uskali, nebot
osobnost mladého cloveka prochazi fradou zmeén v zavislosti na
osobnostnich predpokladech, rodiné, prostredi skoly.

* Je to obdobi pripravy na budouci povolani.

* Profesni priprava a volba povolani je u zaka s tézkym postizenim zraku
vyrazné omezena moznosti vybéru, casto i rodici.

e Z4ci si vyrazné uvédomuiji v tomto véku trvalost svého postizeni.

* Pro dosazeni optimalnich podminek a efektivity procesu edukace je
nutné zabezpeceni potreb zaka s postizenim, ramcovych podminek a
metodickych pristupu.



