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Blok I.

1. Zdravotnicka terminologie — etiologie a patogeneze chorob, anamneza,
vysetfovaci metody, terapie, rehabilitace, prevence. Uvod do anatomie, fyziologie a
patofyziologie — zakladni vlastnosti zivée hmoty, funkcni morfologie tkani,
anatomickeé nazvoslovi, roviny, smery
2. Pohybovy systém — anatomie, fyziologie, patologie; kardiovaskularni systéem —
anatomie, fyziologie, patologie
3. Lymfaticky systém, imunita — anatomie, fyziologie, patologie; dychaci system —
anatomie, fyziologie, patologie
4. Travici system — anatomie, fyziologie, patologie; vylucovaci soustava — anatomie,

‘ fyziologie, patologie
5. Kozni soustava a termoregulace — anatomie, fyziologie, patologie; nervovy systém
—anatomie, fyziologie, patologie
6. Endokrinni systém — anatomie, fyziologie, patologie; pohlavni systém — anatomie,
fyziologie, patologie
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Témata
Zdrava strava — recepty
Bylinky
CvicCeni
Noveé trendy v medicine
Drogy
AIDS
COVID,




Definice zdravi

o Zdravi je stav upiné télesné, dusevni a socialni
pohody, ne pouze nepritomnost nemoci nebo jiné
vady.” (WHQO, 1948)

o Zdravi je celkovy (t€lesny, psychicky, socialni,
duchovni) stav Cloveka, ktery mu umoznuje dosahovat
optimalni kvality zivota a neni prekazkou obdobnemu
snazeni druhych lidi.” (Kivohlavy, J.)

*Pojeti zdravi jednotlivcem — co znamena pro jednotlivce

Edukacni letak — kolaz v pristi hodine (material)







Vyznam zdravi

» oblast posilovani zdravi a rozvoje zdravi je povazovano
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rozvoje

 dulezity predpoklad socialniho, ekonomického a
osobniho rozvoje (vyznam pro kvalitu zivota)

« nastroj pro kazdodenni zivot, ne cil zivota. Pozitivni
koncept zduraznujici socialni a osobni zdroje jako i
fyzické kapacity (WHO)
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Ukazatele zdravotniho stavu populace

nemocnost, morbidita (vyskyt nemoci)

1) incidence (pocCet nove vzniklych onemocnéni za rok)
2) prevalence (pocCet vSech pfipadu konkrétni choroby k uréitému

datu)

« stredni délka Zivota (nadéje na doziti) — primérny pocet let
zbyvajicich k doziti

« umrtnost (mortalita) — nepfimy ukazatel, nebot nerozhoduje jen
zdravi lidi, ale i dostupnost a uroven zdravotnich sluzeb.

« RuUzné lokality Ostravsko, vyskyt nemoci, ovzdusi




Determinanty zdravi

- Faktory pusobici na potencial zdravi, mohou jej ovlivnit
(pozitivné, negativne)

 Geneticka vybava (10-20%) — genetika, pohlavi, vek

. Zivotni styl (50%) — zpusob Zivota, vzdélani, charakter chovani a
schopnost zvladat problemy, financni prijem, spoleCenské postaveni

- Zivotni/pracovni prostredi (20-30%) — fyzické prostfedi — voda,
ovzdusi, potraviny, uroven hluku, zaméstnani a pracovni podminky,
socialni podpora a socialni sité, kultur, zvyky a tradice

« Zdravotni péce (10%) — uroven zdravotnictvi, dostupnost
preventivnich a leCebnych sluzeb

ZORA




STRESORY

determinanty zdravi, které pusobi na organismus jako zatéz

Faktory, které mohou ovlivnit u€inek stresoru

kvalita stresoru (chemicke, fyzikalni, biologickeé stresory)
kvantita davky stresoru (koncentrace, sila, mnozstvi stresoru)
rozlozeni davky stresoru v case

soubéh stresoru (soubézné plusobeni vice stresorl)

stav organismu (momentalni potencial zdravi)

zkusenost organismu (navyk na stresor, imunologicka
pripravenost)



Oblasti ochrany zdravi

Péce o zivotni a pracovni podminky

« Pitna voda, koupaliste, skolska zarizeni, zdravotnicka zarizeni,
zarizeni socialnich sluzeb, stravovaci provozy, zotavovaci akce,
ochrana pred hlukem, vibracemi, zarenim, ochrana pri praci

Predchazeni vzniku a Sireni infekénich chorob

» ocCkovani, dezinfekce, dezinsekce a deratizace, identifikace
patologickych agens, izolace ohniska nakazy, vCetné karanténnich
opatfeni, specificka opatreni pfi HIV pozitivité

Statni sprava v ochrane verejneho zdravi

Ministerstvo zdravotnictvi, Krajské hygienické stanice, Statni
zdravotni Ustav a jeho krajska pracovidté, Ceska zemédélska a
potravinarska inspekce, Statni veterinarni sprava, Statni urad
radiacni ochrany
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Zivotni styl a jeho vliv na zdravi
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Zivotni styl

» charakterizovan souhrou dobrovolného chovani a zivotni situace

» jedinec si vybira z alternativ, mize zvolit vhodné i ty poskozujici
zdravi

* osvojovani zivotniho stylu zacCina v detstvi.

Zivotni styl souéasnosti - rizika
« koureni

* nespravna vyziva

* nizka pohybova aktivita
 nadmerna psychicka zatez

nadmeérna konzumace alkoholu
zneuzivani drog

rizikové sexualni chovani




Podminky pro vedeni spravneho/zdraveho
zivotniho stylu

1) dostateCna informovanost o podpore zdravi

2) dostateCna znalost o zdravi skodlivych a zdravi
prospésnych faktorech

3) dostateCna motivace
4) podminKky pro realizaci zdravi prospésnych pfistupu

Nasledky nespravného zivotniho stylu

« Chronicke neinfekcni choroby — kardiovaskularni
choroby, obezita, diabetes, nadorova onemocneéni,
choroby jater, osteoporoza, vady drzeni tela

Zavislosti
Pohlavni choroby



Kolorektalni karcinom

Nadorové onemocnéni tlustého streva a konecniku

L aD &4 L6 4.

(stridani s Madarskem)

Rizikoveé faktory

vek — typicky 70-80 let,
geneticka predispozice
anamneéza strevnich polypu chronickeé strfevni zanéty

slozeni stravy s nizkym obsahem viakniny, naopak Casta
konzumace Cerveneho masa

obezita

koureni



Screening

e zachyt Casnych
(kurativnich) stadii
karcinomu kolorekta
(test OK)

Prevence

Uprava nadvahy

Uprava stravy - vysoky
podil zivociSnych tuku
Vv potrave, nizké
zastoupeni vlakniny
Telesna aktivita

Uprava zacpy




Ischemicka choroba srdecni

* hlavni pric¢ina umrtnosti u muzu nad 45 let véku a u
zen nad 65 let véku v celé Evropé

« CR patfi k evropskym zemim s nejvyssi umrtnosti,
prestoze se od pocatku 80. let vyrazne snizuje
umrtnost na srdecni cévni choroby i na CMP




Prevence ICHS

nekourit

vhodné slozeni stravy

®* dostatek ovoce a zeleniny (vice jako 400 g denné)
* dostatek lusténin, ofechu, semen, ryb (minimalné 2 porce - 140 g tydné)

® omezeni prijmu tukd pod 30% celkové energie a tuénych pokrmu zivo¢iSného
pavodu

¢ u hypertenze omezeni prijmu soli pod 5 - 6 g denné
¢ alkoholu maximainé 2 drinky u muzi a 1 drink u zen denné

téelesna hmotnost:

udrzeni télesné hmotnosti v normé ¢i vahova redukce u nadvahy a obezity (BMI
v dospélosti 20 - 25), zastoupeni télesného tuku (muzi do 25%, mladsi muzi do
20%, zeny do 30%, mladsSi zeny do 25% celkové hmotnosti)

pohybova hmotnost:

- minimalni aerobni fyzicka aktivita alespon 20 - 30 minut 5x tydné

psychosocialni odolnost:

- emocni ,otuzilost® a dostateCna adaptabilita na stresovou zatéz,

socialni a zejména pracovni zazemi (pracovni a financni jistoty), vzdélani



Obezita

* nejcastejsi metabolické onemocnéni dnesni doby - civilizacni
onemocnéni, globalni zdravotni problém lidstva

Priciny obezity

 nadmeérné prijimani potravy pfi nizké pohybové aktivité
« dédicénost (50%)

« porucha regulace bilkoviny leptinu (leptin je jeden z regulatora télesné
hmotnosti tim, Ze pusobi na centrum sytosti a vyvolava v ném pocit hladu
nebo naopak pocit nasyceni)

Zdravotni komplikace

1. mechanické

velké zatiZeni kloubu, Slach, dychaci potiZze (dyspnoe)
2. metabolickeé

diabetes mellitus 2. typu

hypertenze

kardiovaskularni onemocnéni

Hypercholesterolémie

SniZeni télesné hmotnosti 0 5% vyrazné redukuje zdravotni rizika.



Osteoporoza

* patri mezi nejcastéjSi onemocnéni v civilizovanych zemich
* postihuje kostni tkan - dochazi k ubytku kostni hmoty, a to
rovnomérné sloZky anorganické 1 organickée

* nizka hustota kosti, porucha jeji mikroskopické stavby, a
v dusledku toho zvySené riziko zlomenin — coZ snizuje kvalitu
Zivota

Priciny - sloZité a multifaktorialni
* genetické (85%)

* hormonalni (nedostatek estrogenu): po 55. roce se vyskytuje u 1/3
Zzen a 1/5 muzi

* vék (po 35. roce Zivota kostni hmoty ubyva)

* nedostatecna vyziva, nedostatek Ca a vitaminu D
* nedostatecny vyvoj vrcholu kostni hmoty

* nedostatecna fyzicka aktivita, koureni,

* velka konzumace alkoholu




Prevence

* zaCina v détstvi a trva cely Zivot

Cil prevence:

e vytvaret maximum kostni hmoty béhem détstvi a
dospivani

* uchovat co nejvice kostni hmoty v dalSim zivoté
(pohyb, vapnik, vit. D, substitu¢ni terapie)




Koureni

 jakakoliv spotreba tabaku, koureni cigaret, dymky,
doutniku, zvykani tabaku nebo jeho Snupani a take
pasivni vystaveni produktim horeni tabaku.

,Lidé kouri nikoli proto, ze chtéji kourit,
ale protoze nemohou prestat.,
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pohledu kladny vliv NG

pocit zvladnuti stresu

zvyseni pocitu sebehodnoceni

pfekonani pocitu nejistoty

odstranéni pocitu zavislosti na druhych lidech

zlepSeni pocitl bezmoci a nenachazeni nadéje a opory
prijeti do (zadouci) skupiny lidi, ktefi kouri

ziskani pocitu dospéelosti

priblizeni se obrazu ,idealniho (Uspésného) muze® Ci
,Spolecensky uspésné zeny"



Koureni

« nadorové onemocnéni plic a nasledné umrti (80 — 90 %)
« onemocnéni prudusek a rozedma plic (75%)

« srdecni infarkt (koureni zodpovédné za 30% umrti)

FORMALDEHYD

na nakladani mrtvol DEHET
coz silnice AMONIAK
dezinfekce

vyfukovy plyn
e KADMIUM
Lng catc i
METHANOL vhatering

palivo do raket

4 .
J;,V/ T RADON R
i radioaktivni plyn ed na 5
li
CETI
na odlakovani nehtu

Charakteristika kuraka

« kladou mensi vahu na hodnotu zdravi

« obvykle piji vice kavy nez nekuraci

« konzumuji obvykle vice alkoholu nez nekuraci
* jsou meneé fyzicky zdatni




Konzumace alkoholu

pohybuje se v rozmezi od uplné abstinence po pravidelné
tézke piti (alkoholismus).

Rizikoveé piti s pravdépodobnymi zdravotnimi nasledky je
u muzu 350 g (35 jednotek) alkoholu tydné, u zen 210 g
(21 jednotek) alkoholu tydné.

Pfi tomto mnozstvi alkoholu muze dojit k poSkozeni
dusevniho i somatického zdravi.

10 g alkoholu je obsazeno v 1 sklence vina, 0,5 | piva, 1
stopce destilatu.



Oseby clikehel mizeme rezcElif o
eyt slupin dle feho, co od alikehelv ZGCa]t:

« Abstinent — odmita z jakéhokoliv ddvodu alkohol, Zizen
hasi napr. mineralkou. ObCas nejsou spoleCnosti
spravne pochopeni.

 Konzument — vétSina lidi pijicich ,prilezitostné.” Piji pro
tekutinu a chut.

* Pijak — zada ucinky alkoholu — tj. predevsim euforii.

« Alkoholik - pije vSe co mu prijde pod ruku, pije denng,
je to droga.




Pozitiva uzivani alkoholu

Pozitiva u mirnych az stfednich konzumentu (10 - 30g alkoholu
denne):

« snizeni mortality na ICHS, okluzivni CMP
® snizuje krevni srazlivost
® zvysuje HDL cholesterol

« antioxidacni ucinky polyfenolickych substanci obsazenych ve
vine (resveratrol)

« Psychika: euforie, uvolnéni, ztrata ostychu a zabran, socialni
konverzace




*Gastrointestinalni systém

*Nervovy systém (Korsakova psychoza, fetalni alkoholovy syndrom)
*Reproduktivni systém (nizSi schopnost erekce)

«Zvysené riziko Ca
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Dalsi nasledky

- rozvrat rodiny, zneuzivani deti,
problémy spojené s vykonem zameéstnani,
neumysiné zraneni, sebevrazdy, nasili,

zavazne trestné Ciny



Nealkoholove navykove latky

uzivani nelegalnich navykovych latek nebo oficialné
predepisovanych léku, které neodpovida uéelum lékarské
péce

vznik zavislosti je proces ( postupné navysovani hodnoty

navykove latky pro jedince na ukor ostatnich hodnot a zivotnich
aktivit)

termin ,,zneuzivani“ pouzivan hlavne ve vztahu k ilegalnim
drogam

hlavni uzivatelé - muzi, zvysuje se naduzivani u zen

prumérny vék uzivatell - vékova kategorie 25-35 let, snizuje se
podil uzivatelu ve véku 15-24 let

vékova skupina do 15 let preferuje zneuzivani tekavych latek
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ivani drog nema jedinou pricinu, jde o komplexni interakci
mezi osobou, drogou a prostredim

||
Uz

osobnost postizeného

—
Urbaniiv interakéni tetraedr <=

=

vyvolavajici moment

<
=

celkové socialni prostredi




nebo zabranéni neptijemnych pocitii pii absenci je nutna opakovana
aplikace

fyzickd

* adaptacni stav, projevuje se intenzivnimi télesnymi obtiZzemi, pokud je
podavani navykove latky omezeno nebo je mu zabranéno

U¢inky drog

psychickeé

 excitace, veselost, euforie, zrakové a sluchove halucinace, zvySené
sebevédomi, zmeénéné vnimani, deprese, agresivita

socidlni

»,.drogove chovani“ — zanedbavani povinnosti doma, v praci, ve Skole,
isilnosti, trestna ¢innost




Zdravotni nasledky

« predavkovani (védomeé, nevédome)
« respiracni komplikace

« kardiovaskularni komplikace

« ucinek na CNS (kreCe, opticka neuropatie)
 vliv na reprodukc¢ni organy, sexualni funkce

« psychologicky ucinek (poruchy vnimani, paméti)

« psychiatricka onemocneéni (schizofrenie, deprese,
hypomanie)

* sebevrazedneé chovani
prenos infekcnich chorob (HIV, hepatitidy)




Cile prevence

snizeni individualniho rizika zneuzivani
sniZzeni spoleCenskych Skod spojenych s uzivanim drog

Pét strategii pro prevenci:

legislativni opatreni ( zdkaz nebo omezeni zneuzivani je dano
legislativou)

vychova a vzdélavani ( vychovné programy na 2.stupni ZS, stiednich
Skolach, media, tisk)

véasné odhaleni (anamnesticke tidaje, laboratorni testy)

1écba ( krizova centra, lI€Cebna, terapeutickd komunita)

omezovani Skodlivych nasledkii (zabranéni prenosu inf. onemocnéni
pii aplikaci — vymeéna jehel)



Pohlavni choroby

“ﬁ%

 Prenos prevazneé nebo vyhradné pohlavnim stykem
* V soucasnosti znamo asi 30 chorob

 Nakaza nemusi byt hned patrna, riziko dalSiho Sireni
» Lécbu zajist'uje dermatovenerolog

* Podléhaji povinnému hlaseni (zak.¢.258/2000 o ochrané verejnéhc
zdravi — seznam na Www.uzis.cz)

Prevence

Pouzivani kondomu, vyhnout se rizikovym stykum s domorodym
obyvatelstvem pri cestach v rozvojovych zemich!
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Nejcastéjsi pohlavni choroby

*AIDS

Syfilis

Kapavka
‘Papilomovy virus
Chlamydiové infekce
*Genitalni herpes
*Bakterialni vaginéza

*Vaginalni mykoéza




HIV -
Human Immunodeficiency Virus

* virus lidského imunodeficitu, virus z éeledi Retroviridae

* napada bunky imunitniho systému (T lymfocyty), ale také napf.
Langerhansovy bunky a dalSi

« dvatypy - HIV-1 (americky a asijsky kontinent, Evropa)
HIV-2 (zUstava lokalizovan hlavné v Africe)

« v Evropé a na americkém kontinentu se situace stabilizovala, nekteré
subtypy se ale zacaly snadnégji Sirit heretosexualnim prenosem, proto
hrozi nova vina epidemie i pro tyto oblasti

AIDS

*syndrom ziskaného imunodeficitu (Acquired Immunodeficiency Syndrome)



Klinicky obraz

» pestry klinicky obraz

« od infikovani do vzniku plné rozvinutého onemocnéni
AIDS uplyne prumérné 10,5 roku, klinicky obraz se méni
podle zhorSovani imunitnich funkci

« Faze - pfiznakl primoinfekce
- latence
- symptomaticka faze HIV infekce

- AIDS onemocnéni




Cesta prenosu

krevni cesta

« kontaminovana krev nebo krevni derivaty

» spolecné uzivani jehel, strikacek, pripadné roztoku
drogy

» krvave sexualni praktiky
pohlavni styk

* sperma, vaginalni sekrete
* prenos z matky na dite

Zdroj
« pouze infikovany clovek, nelze prenést ze zvirete

na cloveka



Syfilis — lues, prijice

 Treponema pallidum
« Vstupni brana — pohlavni organy, usta, konecCnik

Stadia

« 1.stadium - za 3 tydny v misté vstupu vznikne tzv. tvrdy vred,
ktery se do tfi tydnu zhoji, nebolestivé zdufeni uzlin

« 2.stadium - za dalSi 3-5 tydnu se objevi syfiliticka vyrazka,
generalizované exantemy, bilé plosky v ustech

« 3. stadium — vznika po 5-20 letech po primarnim nakazeni,

tvorba gummat, postizeni nervoveho, kardiovaskularniho a
kostniho systému, paralyza

Nakazlivot v prvnich dvou stadiich

Pri neléceni smrtelna !



Gonorrhoea - kapavka

« Neisseria gonorrhoeae

« Postihuje sliznice moCoveho a pohlavniho ustroji,
konecniku, oCni spojivku,

* Prvni priznaky za 2-4 dny po nakazeni, umrti jsou vzacna

« \ySetrovani novorozeneckych konjuktivitid — deti
vystaveneé nakaze mohou po porodu oslepnout

Lecba

« Antibiotika, dispenzarizace



Stres, syndrom vyhoreni.

N\



Co je to stres? 3

* ,Stres je extréemni a neobvykla situace, jejiz hrozba vyvolava
vyznamnou zménu chovant. “ (R. G. Miller)

o ,Stay organizmu, kdy je jeho integrita ohroZena a organizmus
musi zapojit vSechny schopnosti na svoji ochranu‘ (Cooper a
Appley, 1966)

 modni pojem v poslednich 20.letech

e zatéz, napéti, tlak, dusledek nesouladu mezi kladenymi
pozadavky a vlastnimi moZnostmi.

primy vliv na rozvoj onemocnéni je pouze predpokladany (napf.
dlouhodob¢ puisobeni stresu a poruchy spanku, bolesti hlavy,
ardiovaskularni a nadorova onemocnéni)



Druhy stresu

a) Eustres
* pfizniva Cast stresu
* mobilizuje, aktivizuje jedince,

pomaha k vrcholnym vykonim
vzruseni, vyzva

b) Distres
» Skodliva ¢ast stresu

e vyCerpava, prepina
organismus

Stresova reakce

(GAS = obecné adaptacni
syndrom, H. Selye):

1. poplachova reakce -
obranna mobilizace
organismu, smeruje k utoku
nebo uniku

« 2. pfizpusobeni, adaptace -
ucelné jednani

« 3. vycerpani -
pri nevyreseni v predchozich

fazich dochazi ke zhrouceni



Stresory

e priciny, podnéty, okolnosti vyvolavajici stresovou reakci
a) vnéjsi - fyzikalni (chlad, hluk...)
- chemické
- ukolové — odpovédnost za feSeni fady ukoli
- vztahove — s. z mezilidskych vztaht
b) vnitini - fyzicke
- psychickeé — negat. emoce, mySlenkové — 1 predstava
spusti poplachovou reakci

* stres — souvisi take s potfebami, s jejich uspokojovanim (neuspokojeni —
nelibost — pocit ohrozeni — poplachova reakce atd.)

Salutory — faktory, které v téZké situaci ¢lovéka posiluji, povzbuzuji.



Projevy stresu

a) fyziologické - zrychleny tep, dech, bolesti apod.

b) emociondlni — prudké zmény nalad, popudlivost, klesa
pozornost, soustiedéni, uzkostnost

¢) chovani a jedndani ve stresu — nerozhodnost, zhorSeni
vykontl, zmény Zivotniho rytmu




Charakteristika nynéjsSi doby

* zvySené naroky diky zrychlenému zivotnimu tempu
* vysSSi moznost seberealizace vyzaduje vysSsi nasazeni

e problematika pracovniho uplatnéni ( riziko ztraty
zamé&stnani, rekvalifikace, workholismus)

* zdravotni stav jako stresor ( v poslednich letech se
ukdzalo, ze jeho hodnota se da vyjadrit penczi)




Na Cem zavisi prozivani stresu?

* osobnost jedince — seberegulace, sebevychova, nacviceni
strategii efekt. jednani (temperament, frustracni tolerance,
zkuSenosti...)

* povaha problému, stresoru — subjektivni povaha
zavaznosti problému, problém v okruhu a mimo okruh
moznosti pusobeni jedince (jsou situace, které neni mozne
zmenit, je nutné se s nimi vyrovnat)

* situace, okolnosti — okoli muze byt jedinci oporou nebo
naopak




Syndrom vyhoreni

* jedna se zejména o psychicky stav, prozitek vyCerpani

* vyskytuje se ¢casto u pomahajicich profesi

* tvoren radou syndromi v oblasti psychické, fyzickeé i socialni
* projevy vyplyvaji z chronického stresu

Faze

1. NadSeni - vysoke idealy a pracovni angazovanost

2. Stagnace - nezdar pri realizaci ideala

3. Frustrace - negativni vnimani klienta, pracovisté

4. Apatie - nepratelstvi mezi pracovnikem a klientem

5. PIné rozvinuty syndrom vyhoreni - ztrata smyslu prace, cynismus,
odcizeni



Doporuceni pro praxi

* vysvétlit principy pusobeni nadmérného stresu a jeho disledky

* zjistit pacientovy moznosti ovlivnéni zatézovych situaci. Intenzitu
stresu sniZzuje moznost predvidat stresovou udalost (zkousky)

* diagnostikovat miru zatizeni (rozhovor, Skaly)

* navrhnout Zadouci zmény Zivotniho stylu

* doporucit budovani kvalitnich socialnich vztahu
e uprava pracovnich podminek

* naucit zakladnim relaxa¢nim technikam

* pravidelné kontroly efektu realizovanych opatreni, pomoc pri
nezdarech

zajisSténi odborné spoluprace (psycholog)



Prvni pomoc

* Prvni pomoc krok za krokem: 4 zakladni pravidla
® Pamatujte si!

® 1. Nebezpeci. Na prvnim misté jste vy, vase zdravi a zivot.
Abyste mohli pomoct druhym, musite si byt jisti, ze se tim
nevystavite nebezpeci. Nasledné proveérte, zda néco nehrozi i
ostatnim osobam, zranénym a nemocnym.
2. Védomi. Kdyz pristoupite k zachranovanemu, zkontrolujte,
zda je pri vedomi. Reaguje na slovo, dotyk, stipnuti?
3. Pomoc. Tu privolejte krikem nebo telefonujte primo na cislo
155. Zodpovézte vsechny otazky operatora, drive nezaveésujte.
4. Pravidlo ABCD.




Krok za krokem Prvni pomoc

Zkratka ABCD pochazi z anglickych slov airway — breathing —
circulation — defibrilation.

A — AIRWAY - dychaci cesty

Jsou prichodné dychaci cesty? Dycha osoba? Kdyz
postizeny reaguje a je pri vedomi, mUzete oSetfit jiné
poranéni.

Kdyz nereaguije, je v bezvedomi. Otevrete mu Usta a podivejte
se, zda nejsou dychaci cesty ucpane jidlem, zubni protézou

Ci jinym predmeétem.

Pokuste se ho odstranit, nejlépe v poloze na boku.

Jsou-li Usta prazdna, jemné zaklonte hlavu, zvednéte bradu a
zkontrolujte, zda dotycny dycha.



Prvni pomoc

® B-BREATHING - dychani

® Sledujte o¢ima pohyby hrudniku, pfilozte ucho k Ustdm nebo
nosu a poslouchejte nebo polozte ruku na dolni ¢ast hrudniku.
Kdyz je osoba v bezvédomi, ale dych3, peclivé monitorujte
dech, dokud neprijede sanitka.



https://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/ucho

Prvni pomoc
C —CIRCULATION - krevni obe

Je-li Clovek v bezvédomi a nedycha, zacnéte ihned s masazi
srdce.

Polozte postizeného na pevnou a tvrdou podlozku. Kdyz mate
podezreni na poranéni patere a , snazte se s nim hybat
minimalné nebo vibec.

Kleknéte si ze strany, natazené horni koncetiny propojené

v prstech polozte do stredu hrudniku a stlacujte 30x do
hloubky pfiblizné jedné tretiny hrudniku. Nasledné
zachranované osobé zaklonte hlavu, zvednéte bradu, otevrete
Usta, prsty zacpéte nos a 2x vdechnéte do Ust. Opakujte 30
stlaceni a 2 vdechy rychlosti asi 5 sérii za 2 minuty (100 stlaceni
za minutu), dokud osoba nezareaquje, neprijedou zachranari
ebo se neunavite.


https://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/micha

Prvni pomoc

® D - DEFIBRILATION - defibrilace

® Na mnoha verejnych mistech jsou k dispozici automaticke
externi defibrilatory (AED).

® Jde o pristroj, ktery pomoci elektrickeho proudu dokaze zrusit
jakykoliv nepravidelny (arytmii) a obnovi tak
normalni srdecni Cinnost.

® Stadi postupovat podle zvukovych pokynu a prilozenych
obrazkau.



https://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/ekg-krivky

Prvni pomoc

® Riziko infekce

® Aby se zabranilo kontaktu s potencionalné infekcnimi télnimi
tekutinami, jako je Ci sliny, doporucuje se pro jistotu nosit
resuscitacni masku tfeba v kabelce. MUzete si ji obstarat od
poskytovatelU prvni pomoci nebo z Iekarny, a nemusite se tak
obavat prenosu infekcni nemoci, kdyz budete nékomu
pomahat i v zivot ohrozujici situaci. Pri osetrovani poranéni
musime dbat i na to, aby se neinfikovala rana poranéne osoby:



https://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/krev

Prvni pomoc

Umyjte si ruce pred manipulaci s ranou. Kdyz nemate
moznost, staci i antibakterialni dezinfekcni prostredek na
ruce.

Nasadte si rukavice.
Snazte se nedychat a nekaslat primo do rany.

Cisténi okoli poranéni zavisi na typu a zavaznosti, véetné
zavaznosti krvaceni. Napr. silné krvacejici misto urychlene
stlacte a volejte 155.

Ranu prekryjte sterilnim obvazem.

Vyhledejte lekarskou pomoc nebo volejte 155.



Prvni pomoc

® Lekarnicka nutnosti

® Stejne jako znat néktere zakladni techniky prvni pomoci je
dulezite, aby v domacnosti, na pracovisti Ci v aute byla
lekarnicka, ktera vyhovuje potrebam, je plné zasobena a
kdykoli k dispozici. S jejim obsahem byste si méli vystacit v
mnoha mimoradnych situacich.

® Zaklady prvni pomoci - CT edu - Ceska televize
(ceskatelevize.cz)



https://edu.ceskatelevize.cz/video/2030-zaklady-prvni-pomoci?backlink=6vkrs
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2030-zaklady-prvni-pomoci?backlink=6vkrs
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2030-zaklady-prvni-pomoci?backlink=6vkrs
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Dekuji za pozornost.




