LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI

ho duse; Zena byla 3fastnd diky lisce, kterd vychdzela
z jeji duse. Jakmile v3ak ucinil mu? ¥enu zodpovédnou
za sv€ Steésti, Zena hvézdu upustila, protoZe nemohla byt
za jeho Stésti zodpovédna.

PfestoZe ho velice milovala, nemohla ho ucinit $tast-
nym, protoZe nikdy nemohla védét, co si mysli. Nemohla
védet, jakd jsou jeho nejhlubsi ocekavani, protoZe nemo-
hla znit jeho sny.

Vezmete-li své 5tésti a dite-li je do rukou partnerky,
dfive nebo pozdgji je rozbije. Date-li své tésti druhému,
vZdycky vim ho muZe vzit. MiZe-li vase §t&sti vychdzet
jen z vaSeho vlastntho nitra a je-li diisledkem vasi lasky,
pak jste za n& zodpovédni sami. Nikoho nemiZeme udi-
nit zodpovédnym za své vlastni $t&sti, ale pfesto kdyz
uzavirime manZelstvi, ze vieho nejdiiv si vyménime
prstynky. Ddvime svou hvézdu do rukou druhého a oce-
kdvime, Ze ho ucinime $fastnym a %e on uéini Stastnym
nds. At n€koho milujete sebevic, nikdy nemtZete byt tim,
co si druhy preje.

To je prvni chyba, kterou déli kazdy z nds. Zakli-
ddme své 3tésti na naem partnerovi, ale tak to v Zivotd
nefunguje. Davime sliby, které nemtZeme splnit, a tim si

otevirime cestu k nedspéchu.
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Cesta |cisl<y, cesta strachu

Cely vis Zivot je sen. Zijete ve vlastni fantazii a vSechno,

CO 0 sobe vite, je pravda jen pro vis, Vase pravda neplati

pro nikoho jiného vietn& vasich deti nebo rodi&u.
Zamyslete se nad tim, co si myslite o sob& vy a co si
O vds mysli vade vlastni matka. Ackol; matka muiZe fici,
Ze vis zni velice dobfe, nem4 ani tuSeni, kdo opravdu
Jste Vy sami vite, Ze to tak je. MoZnd si myslite, Ze zna-
te svou matku, ale ve skute¢nosti nemdte ani tuseni, kdo

je ona. Matka md své sny a fantazie, o kterych nikdy s ni-
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kym nemluvila. Vy nemite ani tuSenti, co se skryvi v jeji
mysli.

Pokusite-li se vzpomenout si, co jste délali v jedendc-
ti & dvandcti letech, st&i si vzpomenete na vic neZ pét
procent svého Zivota. Samozfejmé si pamatujete ty nej-
toZe je cely Zivot opakujete. Ale nékdy zapomindte jmé-
na svych déti nebo svych piitel. Tak tomu je proto, Ze se
vas Zivot sklidd ze snt - z mnoha malych snu, které se
neustdle méni.

KaZdy ¢lovék ma sviij osobni sen o Zivoté, a tento sen
se li¥ od snt viech ostatnich lidi. Nage sny jsou ovliviio-
vany nasimi ndzory a zkuSenostmi. Proto maji rizni lidé
razné sny. KdyZ s nékym Zijeme, miZeme pfedstirat, Ze
jsme stejni, Ze myslime stejné, citime stejné a snime stej-
né, ale tak to neni. Jsme prost¢ dva lidé s riznymi sny.
KaZdy ¢lovék sni své vlastni sny. Proto musime pfijmout
rozdil mezi lidmi, musime respektovat sny druhych lidi.

MuaZeme znat tisice lidi, ale kazdy na8 vztah existuje
pouze mezi dvéma lidmi. J4 osobné& mam vztah s mnoha
prateli, ale kaZdy vztah existuje jen mezi dvéma.

Mam vztah s kaZdym svym dit€tem, ale kaZdy vztah je

Gplné jiny neZ ty ostatni, Zptsob, jak snime, ovliviiuje
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sen, kterému fikime vztab. KaZdy nas vztah —s matkou,
otcem, bratry, sestrami nebo ptiteli — je jedine¢ny, pro-
toZe snime maly sen spoledné, Kazdy vztah se stavi Zi-
vou bytosti, kterou tvo¥{ dva lidé.

Jako buiiky tvoii vade té&lo, tvoif emoce vase sny. Exis-
tuji dva hlavni zdroje emoci: jednim je strach a druhym
je laska. V3ichni znime obé& tyto emoce, ale u ka’dého
z nds prevladd strach. Lze ¥ici, %e normaln{ vztah mezi
lidmi je zaloZen z pétadevadesit procent na strachu
a z péti procent na ldsce. Tento pomér se samoziejmé li-
81 u rdznych lidi, ale i kdy¥ strach muge byt jen Sedesit
procent a ldska Ctyficet, vztahy jsou zaloZeny pfedevsim
na strachu.

Abychom t&mto emocim porozumeli, miZeme popsat
jisté vlastnosti lisky a strachu, jimZ fikam ,cesta lasky“
a ,cesta strachu®. Toto rozdéleni pomahd nasemu logic-
kému rozumu chapat rozhodnuti, kterd dé&lime.
Podivejme se na nékteré vlastnosti lasky a strachu.

Liska nemd Z4dné zavazky. Strach je plny zavazkq,
Cokoli délime na cests strachu, délame proto, Ze to dé-
lat musime, a o&ekivame, ¥e druzi néco udélaji, protoZe
to udeélat museji. Jakmile mame né&jaky zdvazek a musi-

me néco udélat, okamZité se tomu brinime. Cim vic se
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brinime, tim vic trpime. Dfive nebo pozdéji se snaZime
svym zdvazkdm uniknout. Liska vSak neznd 7adny od-
por a ni¢emu se nebrini. Cokoli délime z lasky, délame
proto, Ze to chceme délat. Je to pro nas potéseni. Je to
jako hra, kterd nis bavi.

Laska nemd 7ddn4 oekdvani. Strach je pln;f olekdva-

ni. Mame-li strach, viechno délime jen proto, Ze si mys-

lime, e to délat musime, a otekdvdme, Ze to druzi bu--

dou dalat také. Proto strach boli. Néco ocekidvime,
a kdyZ se to nestane, mdme pocit, Ze nim bylo ubliZzeno
— pfipad4 ndm to nespravedlivé. Obvifiujeme druhé, Ze
nesplnili nage o¢ekdvani. KdyZ nékoho milujeme, nic ne-
ofekavame; cokoli délime, délime proto, Ze to délat
chceme, a také ostatni délajf to, co délat cht&ji. KdyZ ne-
oekivame, e se néco stane, nevadi ndm, kdyZ se to ne-
stane. Necitfme se poskozeni, protoZe nim pfipadd dob-
ré cokoli, co se stane. Proto kdyZ jsme zamilovani, nic
nis neboli. Neocekdvdme, 7e ¢lovék, kterého milujeme,
néco udéld, a ani my nemame Zadné zdvazky.

Liska je zaloZena na ucté. Strach si ni¢eho nevdzi —
nevazi si ani saim sebe. Jestlize vds lituji, znamena to, ze
si vds nevdim. Myslim si, Ze nejste’ schopni vlastniho

rozhodnuti. JestliZe musim rozhodovat za vds, nevazim si
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vas. Jesﬂiie si vds nevaZim, snaZim se vds ovladat. Détem
fikime, jak se maji chovat, protoZe si jich nevdZime.
Litujeme je a snaZime se pro né délat to, co by mély dé-
lat samy pro sebe. KdyZ si nevdZim sim sebe, lituji se.
Nevéfim, Ze v tomto svété néco dokdzu. Jak poznite, Ze
si nevaZite sami sebe? KdyZ si fikdte: ,Jd chuddk, nejsem
dost silny, nejsem dost inteligentni, nejsem dost krdsny,
nedokéZu to.“ Sebelitost pochdzi z nedostatku tcty.

Liska je bezohlednd; nikoho nelituje, ale pfesto znd
soucit. Strach je plny litosti; lituje kazdého. Litujete mé,
kdyZ si mé nevdZzite, kdyZ si myslite, Ze nejsem dost sil-
ny, abych néco dokazal. Laska si lidi vazi. Miluji vds; vim,
Ze to dokaZete. Vim, Ze jste dost silni a inteligentni,
abyste se uméli samostatné rozhodovat. Nemusim rozho-
dovat za vis. Jste toho schopni sami. JestliZze upadnete,
podim vim ruku a pomohu vim vstit. Reknu vim:
,DokdZes to, dej se do toho.“ Tomu se fikd soucit, a sou-
cit nenf litost. Soucit vychdzi z dcty a lasky, kdeZto litost
vychazi ze strachu a nedostatku tcty.

Liska je naprosto zodpovédni. Strach se zodpovéd-
nosti vyhyb4, ale to neznamend, 7e je nezodpovédny.
Snaha vyhnout se zodpovédnosti je jednou z nejvétsich

chyb, které se dopoustime, nebot kazdy ¢in ma svij du-
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sledek. Dusledky md vSechno to, co si myslime, vechno
to, co déldme. KdyZ udinime néjaké rozhodnuti, ma to
disledek. KdyZ neucime Z4dné rozhodnuti, ma to dusle-
dek. Proto je kazdy ¢lovék zodpovédny za viechny své
Ciny, i kdyZ si to nepfeje. Druzi lidé se mohou pokusit
zaplatit za vaSe chyby, ale nakonec za né& zaplatite vy sa-
mi, Casto dvojndsobné. SnaZi-li se n€kdo byt zodpovéd-
ny za vis, vytvari to jesté vétsi drama.

Laska je vZdycky dobrosrde¢nd. Strach je neptitelsky.
Méme-li strach, jsme plni zdvazkq, plni ofekdvani, vyhy-
bime se zodpovédnosti a litujeme se. Jak se miZeme ci-
tit dobfe, kdyZ mame takovy strach? Mame pocit, e nis
kazdy zneuZiva; jsme rozzlobeni nebo smutni nebo Zar-
livi nebo opusténi.

Hnév je zamaskovany strach. Smutek je zamaskovany
strach. Zarlivost je zamaskovany strach. Se vSemi témito
emocemi, které vychizeji ze strachu, miZeme dobrosr-
de¢nost jen pfedstirat. Nejsme dobrosrdeéni, protoZe se
necitime dobfe, protoZe nejsme 3tastni. Jste-li na cesté
lisky, nemdte Z74dné zdvazky a Zddnd olekédvini.
Nelitujete ani sebe ani svého partnera. Viechno se vim
dafi, a proto se stile usmivite. Citite se dobfe, a proto

jste dobrosrde¢ni. Ldska je vZdycky dobrosrdecnd. Liska
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vas Cinf 3tédrymi a otvird vam vSechny dvefe. Liska je
Stédrd. Strach je sobecky; sobectvi zavird vSechny dvefte.

Laska si neklade Z4dné podminky. Strach m4 spoustu
podminek. Mam-li strach, miluji druhého jen tehdy, po-
kud mi dovoli, abych ho ovladal, pokud je ke mné hod-
ny, pokud odpovida pfedstavé, kterou jsem si o ném vy-
tvofil. Mdm o ném uritou predstavu, a protoZe takovy
nenf a nikdy nebude, odsuzuji ho a shled4vim ho vin-
nym. Casto se za n&ho stydim, protoZe nenf takovy, jak
si ho pfedstavuji. Tripi mé to a pomalu ztricim trpéli-
vost. Dobrosrde¢nost jen predstirim. Na cest& lasky ne-
jsou Zadné podminky. Miluji svého partnera bezdivodné.
Miluji ho takového, jaky je, a muZe si délat, co chce.
Jestlize se mi nelibi, jaky je, mohu si najit nékoho, kdo
se mi libi. Nemdme privo nikoho ménit a nikdo nems
pravo ménit nds. JestliZe se zménime, pak jen proto, Ze
se chceme zménit, protoZe u nechceme trpét.

Véina lidi Zije cely Zivot ve strachu. Zistavaji v man-
Zelském svazku, protoZe si mysli, e v ndm ztstat musi
Maji v3elijaké pfedstavy o sob& a o svém partnerovi.
Veskeré drama a utrpeni vznika proto, ¥e uZivime komu-
nikacni kanaly, které existovaly pfed na$im narozenim.

Lidé odsuzuji druhé, jsou zneuzivani a jeden druhého po-
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mlouvaji. Nuti druhé, aby se mezi sebou nendvidéli.
Hromadi se v nich emo&ni jed, a ten pak preddvaji svym
détem. ,Podivej se, co mi udé€lal otec. Nebud takovy jako
on.“ Takovi jsou v3ichni muZi; takové jsou viechny Zeny.
Tak se chovime ke vem lidem, které milujeme — ke svym
detem, ke svym pritelim a ke svym partnerdm.

Na cesté€ strachu mame tolik podminek, e si vytvafi-
me spoustu pravidel, kterd nds maji chranit pfed emo&n{
bolesti, zatimco bychom neméli mit 4dn4 pravidla. Tato
pravidla naruduji komunikaci mezi nami, nebot kdyZ ma-
me strach, tak lZeme. JestliZe partner otekav4, Ze se bu-
du chovat urcitym zpusobem, mim pocit, Ze mim po-
vinnost chovat se podle toho. Ve skutecnosti prosté ne-
jsem takovy, jak si mé& partner pfedstavuje. KdyZ jsem
upfimny a kdyZ jsem sim sebou, partner se rozzlobi. Ja
mu pak 1Zu, protoZe mdm strach z jeho odsouzeni. Mdm
strach, Ze mé& shledd vinnym a potresta m&. A kdykoli si
na to vzpomene, bude mé trestat znovu a znovu a zno-
vu za tutéz chybu.

Na cesté lasky je spravedlnost. KdyZ udélite chybu, za-
platite za ni jen jednou, a jestliZe se opravdu milujete, pak
se ze svych chyb poucite. Na cesté strachu neni #4idni

spravedlnost. Za kaZdou svou chybu platite tisickrat. Také
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sv€ho partnera trestite za kadou chybu tisickrat. To
v ném probouzi pocit kiivdy a otevird emocni riny. V43
vztah musi skon¢it netdsp&chem. Lidé si vymysleji drama-
ta pro vSechno, i pro takové malichernosti. Tato dramata

vidime v normélnich vztazich, protoZe lidé Ziji ve strachu.

&

KaZdy vztah se sklidd ze dvou polovin. Jednou polo-
vinou jste vy a druhou polovinou je vas syn, vaSe dcera,
vas otec, vaSe matka, v4s$ pfitel nebo v4$ partner. KaZdy
je zodpovédny za svou polovinu vzajemného vztahu; ne-
jste zodpovédni za druhou polovinu. Af u? n&koho mi-
lujete sebevic, nemiZete byt zodpovédni za to, co mi
v hlavé. Nikdy nevite, co si mysli a citi. Nic o ném nevi-
te. Tak tomu je, ale co d&ldme? Sna¥ime se byt zodpo-
védni za druhé, a proto jsou nade vztahy zaloZené na
strachu a snaze ovlddat druhé.

SnaZime-li se ovlddat druhé, znamen4 to, Ze k nim ne-
mdme Uctu. Znameni to, Je je nemilujeme. Na3e ldska je
sobectvim. Kdy? si druhého nevazim, snaZim se ho ovli-
dat, protoZe za né&j citim zodpovédnost. Musim ho ovl4-
dat, protoZe si ho neva#m. Musim za n¢ho byt zodpo-

védny, protoZe cokoli se mu stane, miZe ubliZit mné&, a j4
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se chci vyhnout bolesti. KdyZ vidim, Ze nenf zodpoveéd-
ny, snaZim se ho k tomu pfinutit, samozfejmé ze svého
hlediska, co? neznamen4, Ze mam nutné pravdu.

To se dé&je, kdyZ mame strach. ProtoZe si partnera ne-
vazim, chovam se k nému, jako by nebyl schopen uvédo-
mit si, co je pro ného dobré a co pro ného dobré neni.
Pfedpokldddm, Ze neni schopen se o sebe postarat. Musim
se o ného postarat ji. Reknu mu: ,udélim to za tebe“ ne-
bo ,tohle nedélej.“ SnaZim se potlacit jeho polovinu nase-
ho vzijemného vztahu a za¢nu rozhodovat o viem. KdyZ
to déldm, kde je pak on? TakZe to nefunguje. -

Spole¢né& miiZeme vytvifet ten nejkrisnéjsi sen. Kazdy
z nds m4 viak sviij vlastni sen, svou vlastni viili, takZe ne-
muZeme jeden druhého ovlddat, at se snaZime sebevic.
Vidycky mime volbu: miZeme vyvolat konflikt, nebo
muZeme spolupracovat jako partnefi.

Hrajete-li napfiklad tenis, mite partnera, jste jeden
tym a nikdy nehrajete proti sobé& — nikdy. Ackoli kazdy
z vés hraje jinym zpisobem, mate stejny cil: oba si chce-
te zahrat, chcete se bavit. Mite-li partnera, ktery vds chce
ovlddat a fikd vdm, jak mite hrit, nebude vis to bavit.
Nakonec s nim pfestanete chtit hrat. Misto abyste byli

spoluhri¢i, va$ partner vis chce ovladat. A tak mezi va-
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mi vznikaji konflikty. Chipete-li svij romanticky vztah
jako tymovou hru, vSechno se zlepsi. Nejde o to, kdo zvi-
t€z{ nebo prohraje. Hrajete proto, abyste se bavili.

KdyZ milujete, ddvite vic, neZ pfijimite. A samoziejmé
milujete sami sebe, takZe nedovolite sobeckym lidem, aby
vas zneuZivali. Nechcete se druhému mstit, ale vyjadiuje-
te se jasné. MlZete napiiklad fici: ,Nelibi se mi, kdyZ mé
zneuZivas, kdyZ si mé nevizi§ a kdyZ se ke mné€ necho-
va§ dobfe. Nepotiebuji, aby mi n€kdo naddval. Nefikam,
Ze jsem lepsi neZ ty, ale mdm rad krasu. Rdd se sméji, rad
se bavim a rdd miluji. Nejsem sobecky, ale nepotfebuii
vedle sebe trpitele. To neznamend, Ze t& nemiluji, ale ne-
mohu na sebe brit zodpovédnost za tv(j sen. Bude$-li se
mnou Zit, bude to velice t€Zké pro tvého Parazita, proto-
Ze nebudu reagovat na tvé nesmysly.“ To neni sobectvi,
ale sebeldska. Sobectvi, strach a sﬂaha ovlddat druhého
zni¢i skoro kaZdy vztah. Stédrost, svoboda a ldska udéla-

ji z kaZdého vztahu tu nejkrdsn&jsi romanci.

&

Chcete-li mit s partnerem dokonaly vztah, musite si
uvédomit, Ze kazdy z vds md své vlastni sny. Jakmile si

to uvédomite, jste zodpoveédni jen za svou polovinu vzta-
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hu, coZ je pomérné snadné. Nemusite partnera ovladat.
JestliZe si partnera opravdu vaZime, pak vime, Ze je zod-
povédny za svou polovinu naseho vztahu. Jestlize si ho
vazime, budeme si rozumét. Nikdy se nebudeme hadat.

Vite-li, co je ldska a co je strach, uvédomujete si, jak
sdélujete své sny druhym. Kvalita vasi komunikace zile-
i na tom, zda naladite své emocni t€lo na ldsku, nebo
na strach. KdyZ si uvédomite, Ze jste se dostali na cestu
strachu, miZete soustfedit svou pozornost na cestu lds-
ky. Tim, Ze si uvédomite, kde jste, a zaméfite svou po-
zornost na cestu lisky, viechno kolem vis se zméni.

Uvédomuijete-li si, Ze jen vy sami se mlZete uCinit
Stastnymi a Ze $t&sti je dusledkem lasky, kterd vychdzi
z vis, dosdhnete nejvy3si dokonalosti Toltékli — dosdh-
nete dokonalosti lasky.

MutZeme hovofit o ldsce a miZeme o ni napsat tisic
knih, ale laska je pro kazdého z nis jind, protoZe ji mu-
sime proZfvat. Liska neni teorie; liska je Zivot. Laska
produkuje §tésti. Strach produkuje utrpeni.

Milovat se naudite jeding tim, Ze budete milovat. Svou

lasku nemusite nikomu vysvétlovat ani ospravedliiovat;

sta¢{ milovat.
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Pfedstavte si dokonaly vztah. V takovém vztahu jste ne-
skute¢né Stastni, protoZe Zijete s dokonalou Zenou nebo
muZem. Jak byste popsali sviij Zivot s timto ¢lovékem?
Pravdépodobné s nim jednite jako se svym psem. Pes
je pes. At délite cokoli, pes bude vzdycky psem. Nikdy
z né&j neudélite kocku nebo koné. Pes je tim, ¢im je.
Prijmout tento fakt je velice dileZité i ve vztazich me-
zi lidmi. Nikoho nemuZete zmé&nit. Bud lidi milujete ta-

kové, jaci jsou, nebo je nemilujete. Bud je pfijimite, ne-
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