Participace

Role détského specialisty v procesu participace déti v systému socidlné

pravni ochrany déti

Uvod

Clanek se vénuje roli détského specialisty, ktery je aktivnim Cinitelem participace déti
v systému socidlné pravni ochrany déti pti rozhodovani o jejich zivotech. Poukazuje na vyznam
této role, kterd muze dovést cely proces participace déti ke zdarnému cili ptispivajicim ke
klidnéj$Simu vnimani 1 détskému porozumeéni celé situace, s cilem uvolnéni vnitiniho napéti,

vyjasnéni nejasnosti, otdzek i mocenskych vztahi ¢i boji o dité.

Hlavni sdéleni

O participaci hovotfime jako o klicovém procesu soucasného pojeti ochrany déti v systému
socialné pravni ochrany déti (dale SPOD). Jedna se o nastroj, ktery vede k zapojeni ditéte do
rozhodovéni. V participacni praxi se méni role vSech zacastnénych dospé€lych subjekti, pf.
rodi¢e/pecovatele, socidlniho pracovnika, psychologa, uditele, a dalSich odbornikil. (Nosal &
Cechova, 2014) Samotné déti jsou piimo zapojeny do hledani feSeni jejich rodinné situace
pomoci zjiStovani jejich ptani, nazord, postoji, prozivani, a to formou ptfimého ¢i nepiimého
zapojeni do celého procesu. Participace tak miize probihat mnoha rGznymi zpusoby, jakymi
jsou rozhovory, skupinové diskuze, pripadové konference apod. Vse je vedeno v tzv. nejlepsim

z4jmu ditéte.

Dtlezitou osobou v tomto procesu je osoba tzv. détského specialisty, ktery svymi odbornymi
kompetencemi citliveé zjistuje nazory, ptani i prozivani ditéte. VEtsSinou se jedna o psychologa
¢1 socialniho pracovnika. (UMPOD, 2022) Role détského specialisty je vyznamna v tom, Ze
ditéti umoziuje aktivni zapojeni se do procest, které rozhoduji o jeho dalSim Zivoté, o jeho
budoucnosti. Détsky specialista je clovek, ktery dité vede celym participaénim procesem, tzn.
pripravuje ho na setkdni, umoznuje mu zapojeni se do procesu a nasledn¢ ho po rozhodnuti
podporuje dit€ v nove cesté. Povazuje za dulezité piedat ditéti dostatek informaci o celém déni.
Détsky specialita ditéti naslouchd a podporuje ho v tom, aby bylo schopno plné vyjadfit své
nazory i postupné ziskavat kompetenci ptevzit zodpovédnost za sva rozhodnuti. Sama se v roli
détského specialisty v praxi ocitdm Casto. Stava se mi, ze pii prvnich kontaktech s ditétem, o

jehoz osudu se ma rozhodnout, slychavam détské povzdechy typu:



¢

., ...Rikaji mi, Ze je to v mém nejlepsim zdjmu, ale mé se ani nezeptaji ...."
,» ...Nerozumim tomu, co mi rikaji ... “

Ptichazeji déti, které jsou plné otaznikil, nevédomosti, strachii z budoucnosti, kde, s kym a jak
budou zit. Prvni kontakt s takovym ditétem je pro détského specialistu velmi dulezity. Dité
potiebuje diskutovat o vzniklé situaci, potiebuje porozumét soucasnému déni v jeho roding,
potiebuje diskutovat o bariérach, které vedou k nepochopeni, potiebuje dostat prilezitost se
smysluplné¢ do celého procesu zapojit tak, aby bylo v participacnim procesu brano za
rovnocenného partnera. Nékteré z nich maji obrovskou miru nejistoty, obav, ¢i studu z projevu
na setkani plnych lidi. Odmitaji tak pfimo participovat. Casto mi vyjadiuji své pocity a strachy.
V momenté, kdy je jim nabidnuta moznost ucasti na setkani, premysli o tom, zda jsou viibec
takového tkolu hodny, zda chtéji ptfijmout roli participujiciho ucastnika. V tomto piipadé
rozebirame moZznosti a diskutujeme o form¢ jejich zapojeni. Participace mize mit i formu
nepiimé interakce. Tato mulze ditéti usnadnit své vyjadieni pfed forem piitomnych, mize
odstranit bariéry. Nemusi se tak nutn¢ jednat o pfimé zapojeni formou ucasti a rozhovoru
s odborniky, ktefi rozhoduji o ditéti. Dité tak motivuji pro napsani dopisu napft. pro rodice,
soudce, socidlni pracovnici SPOD, kde mohou svobodné a bez svédkili uvést sva stanoviska,
prani i své pocity. Déti mohou sviij ndzor i namalovat formou obrazku (mladsi déti) ¢i formou
povidkového komiksu (starsi déti). Taktéz mohou pomoci obrazkl poskladat svij pfibeh plny
prani a pocitd. Je spousta variant i technik, jak mtizeme dit¢ zaktivovat pro zapojeni se do celého

procesu. Zalezi na osob¢ détského specialisty 1 na jeho kreativite.

V praxi se setkdvam s détmi z nadhradni péce, které Casto za zdsadni dilezitost vnimaji jejich
stabilni a diveéryhodny vztah s pecujici osobou. Tento vztah nemusi byt, a ani nebyva, nutné
vazan na jejich biologické rodice. Déti z ndhradni péce si tak buduji silny vztah k dospélé osobé,
napft. ke své péstounce, k pecovateli, k vychovateli, k uciteli, k socialnimu pracovnikovi. (Nosal
& Cechova, 2014) Pokud je jim tato osoba schopna dlouhodobé naslouchat a je schopna je
podporovat, je to pro déti v ramci jejich psychického vyvoje velmi zasadni. Pozitivni vztahy se
u nich stavaji vyznamnou hodnotou jejich Zivota. Casto détem tito, pro né blizci lidé, poméhaji
participovat pii rozhodovani o jejich dalSich zivotech nebo o jejich dalSim umisténi v rdmci
péce. Participace déti pti tomto rozhodovéani by méla byt zalozena na divére a otevieném
jednani s pro dité srozumitelnymi informacemi. (Fitzgerald, R. et al., 2010) I zde maze byt role
détského specialisty diilezita. Ten se mize snazit o podporu a zapojeni blizkych osob ditéte do
celého procesu. Takova participace ma rozhodné pozitivni dopad na Zzivoty déti a mize

poskytovat i mozna doporuceni vedouci ke zlepSeni situace déti za tcasti jeho blizkych.



V soucasné dob¢ Casto diskutujeme o tom, co je nejlepSim zdjmem ditéte. Postupné si zvykédme
zahrnovat nazory déti z oblasti SPOD do praxe socidlnich pracovnikil ¢i soudcd. Dulezita
rozhodnuti (napf. o pééi) se jiz Gasto pfijimaji v souladu s pfanim ditéte. (Nosal & Cechova,
2014) Ptijata rozhodnuti na zéklad€ jejich pifimé participace maji pozitivni dopad nejenom na
jejich psychické zdravi a zvySovani jejich sebehodnoty a sebevédomi, ale 1 na utvaieni pocitu

vétsi kontroly nad svymi zivoty. (Fitzgerald, R. et al., 2010)

Mnohokrat jsem byla svédkem participace déti do procest, které vedly k zadsadnim zménam
v jejich Zivotech. Casto se mi svéfovaly, jak jsou rady, Ze mohly sviij nazor vyjadfit pred
ostatnimi, Ze mohly sdé¢lit to, co je tizi. Byly hrdé samy na sebe, ze to dokazaly, nebot’ i pro n¢
bylo zatézovou situaci jit vefejne sde€lit svlij nazor tykajici se hluboké a zivé rany v jejich dusi.
Tyto déti potiebovaly piipravu pro tuto participaci, potiebovaly se o v§em s nékym pobavit
diive, nez pfisly k jedndni mezi pfitomné, ktefi méli rozhodovat o jejich budoucnosti. Byly to
déti, které potiebovaly ,,pfipravit™ a utvrdit v tom, Ze jejich hlas bude vyslySen, Ze jsou to prave
ony, kdo jsou tim nejvétsim expertem na jejich zivot. Déti touzi po uznani, chtéji byt brany jako
jedinci s vlastnim nazorem a svymi prozitky. Véfme tomu, Ze pravé ony jsou schopni piispét

svym ndzorem k rozhodnuti.

Na zaklade¢ participace déti pti rozhodovani se stava, ze zicastnéni dospéli meéni sva subjektivni
piesvédceni, na zdklad¢ aktivniho naslouchani ditéti, zpétné ptrehodnocuji sva stanoviska, ktera
pak vedou nejenom k diskuzim a zcela jinym pohlediim na dany ptipad, ale i k rozhodnutim,

kterd vyznamné a pozitivn€ ovliviiuji zivoty détského participanta.

Stale vSak mame odborniky, ktefi jesté nejsou dostatecné pristupni k participaci déti, ktefi jeste
nedokézi tento inovativni nastroj pevné uchopit. Déti chapou jako jedince, kteti nemohou byt
schopni znat své nejlepsi zajmy, spiSe je chtéji ochraiovat od diskuzi, které vedou
k rozhodovani o nich. Tito socialni pracovnici by pottebovali zlepSit povédomi o détské
participaci, seznamit se sroli détského specialisty a uznat dulezitost této role i celého
participac¢niho procesu. Sama se n€kdy zabyvam otazkou, zda a do jaké miry jsou ndzory déti
brany vazné, zda a do jaké miry jsou hlasy déti ignorované? Neékdy je mi smutno, kdyz v praxi
vidim, jak nékteti odbornici pracuji s celym procesem. Participace vSak nesmi byt jen aktivitou
socidlnich pracovnikti, soudct ¢i jinych odbornikli. Pravé blizké osoby déti, jejich rodice ¢i

pecovatelé, jsou primarné ti, ktefi by meli brat v potaz ptani svych déti.



Vice a vice vétim, ze participace déti ma své plnohodnotné a klicové misto nejenom v pravnim
systému, ale 1 v socidlni praci. Stala se klicovou oblasti pravé v otdzkach socialné pravni
ochrany déti, kdy by mél byt slySen hlas ditéte, o kterém se rozhoduje. Nabizi dulezité a
dalekosahlé vyhody nejenom pro déti, ale i pro jejich rodiny. Pfispiva tak k pozitivnhimu rozvoji
individualni identity, ke zvySovani kompetenci i utvareni smyslu pro odpovédnost. (Fitzgerald,
R. et al., 2010) A pravé role détského specialisty je inovativnim ¢lankem i podporujicim

Cinitelem v participaci déti. Domnivam se, ze jsme vSak stale na pocatku dlouh¢ cesty.

Zavér:

Role détského specialisty je velmi Sirokospektrou a ¢inorodou. Pocind v pfipravé ditéte na
participaci, tim, ze ditéti vyjasni cile a jeho moznosti zapojeni se do procesu. Déle seznami dit¢,
kdo vSe se procesu zucastni, kde se proces bude odehrdvat a popt. za jakych pravidel. Ditéti
poskytuje moznosti vybéru, poklddani otdzek, snazi se mu poskytovat bezpecny prostor plny
dilezitych informaci. Praveé u déti z oblasti SPOD vnimam participaci jako vyznamny a dilezity
ochranny mechanismus. Mlize mit pozitivni uc¢inky ve formé zvyseni jejich vlastni hodnoty a

sebevédomi.
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