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ROZPAD HRANIC RODINNEHO SYSTEMU
- FENOMEN PARENTIFIKACE

HRANICE RODINNEHO SYSTEMU

Rodina je systém - zdkladem jsou transakéni vzorce - ty Fidi, jak, kdy a ke

komu se vztahovat.

Tyto vzorce zahrnuji také vzajemnd ofekavani, vzajemné ptizpiisobeni a funkéni

vykonnost jednotlivych ¢lenti v rodiné.

V kazdé rodiné je zavedena hierarchie vlivu a moci, na jejimz zakladé disponuje

kazdy ¢len rodiny jinou trovni autority. Tak se vytvaii hranice rodinného

systému.

Kazd4 funkéni rodina by méla mit jasné stanovené hranice, které jsou

jednotlivymi ¢leny rodiny respektovany.

O hranicich miizeme mluvit jako o neviditelné linii mezi jednotlivymi subsystémy

rodinného systému a jejich diilezitou charakteristikou je jejich propustnost.

Propustnost hranic:

* Vnitini (odehrava se uvnit rodiny mezi jejimi subsystémy),

* Vnéjsi (odehrava se mezi rodinou a vnéjsim okolnim svétem).

Hranice rodinného systému jsou kli¢ové pro zdravé fungovani rodiny.
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Jasné nastavené hranice rodinného systému:

* predstavuji o¢ekdvanou genera¢ni hierarchii,

* oznacuji vyvojové rozdily mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,

* definuji vhodné rodinné role,

* plné poskytuji jejim ¢lentim ptileZitosti pro napliiovani jejich
emocionalnich potteb v ramci vyvojové vhodnych zptsobt,

* jsou povazovany za velmi dtilezité pro zdravy vyvoj jedince,

* umoziuji nepretrZité propojeni mezi rodi¢i a détmi pro zdarny vyvoj a
individualizaci déti.

ROZPAD HRANIC

Nékdy se vsak stane, Ze jsou v rodiné hranice naruseny, nefunguji
nebo nejsou viibec nastaveny = rozpad nebo-li rozpus$téni hranic.

Rozpad hranic miiZe v rodiné:

* zpUsobit zmatek mezi jejimi ¢leny, mezi generacemi,

* zvySovat pravdépodobnost patologii a rizik z hlediska chovani
jednotlivych ¢lent rodiny.

ROZPAD HRANIC RODINNEHO SYSTEMU

miize zde dochazet k:

* triangulaci

* enmeshmentu

* intruzivité

« zmateni roli - rodi¢ predava ve$kerou odpovédnost ditéti, rodi¢ a ani dité
nenesou svou normalni, piirozenou roli:

+ parentifikace
« spousifikace

Vsechny tyto terminy charakterizuji nevhodné vztahy roli mezi rodi¢i a
jejich détmi.
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ROZPAD HRANIC

S rozpadem hranic v rodinném systému ¢asto nalézame odpovéd’ na otazky typu:

,Kdo je rodic¢ a kdo je dité? “

Rozpad hranic vyrazné zvy3uje rizika emoéniho zneuzivani déti.

Nékteif autofi hovoif aZ o vykofistovacim vztahu, kdy psychicky zneuZivajici rodi¢ si
vynucuje na svém ditéti poskytnuti napliiovani jeho emocionalnich potieb.

Hranice rodinného systému se naruSuji i v momenté, kdy dochazi v rodiné
k parentifikaci, a to ve chvili, kdy dité piebira rodi¢ovskou roli.

PARENTIFIKACE

proces, kterym dité nebo dospivajici pired¢asné napliiuje roditovské
roli a pfebird odpovédnost za jejich fyzické ¢i emocionalni potieby.

Rodi¢e se vzdavaji svych roli a transformuji je na své dité v ofekavani jejich
naplitovani.

Negativni disledky parentifikace pro zdarny vyvoj ditéte spocivaji v tom, Ze si
rodice plni své emocionalni potieby na tkor ditéte.

rodicovské déti, dité jako rodi¢, zatéZované dité

PARENTIFIKACE vznika v momentg, kdy:

se rodic stane zavisly na ditéti,

rodic¢ prevezme roli ditéte ¢i chovani ditéte,

kdy se role stane pro dité zatézi a zabraiiuje mu v jeho dal$im osobnim
rozvoji,

kdy role presahuje schopnosti ditéte ¢init rodicem pozadované,

se narusi vztah mezi rodi¢em a ditétem, kdy vznika vztah, jakoby oba
byli rodici ¢i oba byli détmi,

kdy?Z je dité v roli vykotistovano a byva mu zabranovano projevovat se a
mit aktivity pfiméiené a obvyklé k jeho véku,

kdyz jsou déti karany ¢i trestany za to, Ze vystupuji jako rodice, i kdyz se
to od nich ocekava.
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PARENTIFIKACE je nejvice obvykla v rodinach, kde se projevuje:

zanedbavani,

tyrani,

fyzické ¢i sexualni zneuzivani,

nadmérné pozivani alkoholu ¢i drog, (zavislosti)

v rodinach, kde je zdravotni omezeni (postiZeni, nemoc apod.).
v rozvadéjicich se ¢i rozvedenych (rozpadlych) rodinach

Rozvod v rodiné velmi ¢asto uvadi dité do riznych roli.

Dynamika rodiny muze zatizit déti, které se snazi udrzovat rodinu jako
celek, a tak se snazi prebirat rtizné role, snazi se posilovat slabé rodinné
vazby.

DVA TYPY PARENTIFIKACE:

* Emocionalni

* Instrumentalni

Kazdy z téchto typ mize mit rozdilné dopady na jedince.

Emociondlni typ parentifikace se velmi ¢asto objevuje spoleéné s instrumentalni
parentifikaci soucasné.

EMOCIONALNI PARENTIFIKACE:

jako ucast ditéte na socio-emocionalnich potiebach rodice

Déje se v rodinach, kde rodi¢ trpi dusevni nemoci, néjakou poruchou osobnosti nebo
ma jiné osobni deficity, napf. z détstvi.

Dité zde rodi¢iim slouzi jako:

« divérnik,

« spolecnik,

* poskytovatel péce, pomoci a podpory
« zklidnovatel rodinnych konflikta.

A pravé v disledku nesouladu mezi oéekavanimi rodice a vyvojovou trovni ditéte (pi.
psychické, urovni zralosti, stupné pochopeni, apod.) je emocionalni parentifikace
spojena s fadou negativnich disledki pro dité, i pro jeho dal3i vyvoj a dospélost.
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INSTRUMENTALNI PARENTIFIKACE:

jako ucast ditéte p¥i starosti o domdcnost a jeji logistiku

Dité zde napiiklad:

+ vykonava domaci prace, tfeba formou tklidu, nakupovani, vatent,

+ plni kazdodenni povinnosti, které se tykaji péce o sourozence, poté i finan¢niho
hospodareni apod.

Instrumentalni parentifikace:

+ uskutediiuje se v izolaci rodinného systému

« déje se zejména v rodinach, kde jsou jeden nebo oba rodi¢e neschopni plnit tyto
funkéni potieby z diivodu nemoci ¢ jinych faktorl, jako je napiiklad velka
pracovni zatéz s cilem finanéniho udrZeni rodiny, zejména u osamélych rodica
s détmi.

UCINKY PARENTIFIKACE:

« destruktivni, patologicka
« adaptivni s piiznivymi dopady na dité

Instrumentalni typ parentifikace je méné skodlivy neZ emocionalni typ.

Dité pti instrumentélni parentifikaci miZe od rodi¢t vnimat i péci, podporu ¢i
uznani, pokud jsou rodice toho schopni.

IDENTIFIKACE PARENTIFIKACE:

« zavisi na fadé faktor

* je misty obtizna,

e v urcitych pripadech tézce odhalitelna (tzv. dokonalé dité -
zvySovani sebevédomi rodice, uklidilovani jeho pocitl
ménécennosti, obdivovani apod.)

< v nékterych pripadech je i snadno odhalitelna (pf. péce ditéte o
rodice na tkor absence skolni dochazky)
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PSYCHOLOGICKY POHLED NA PARENTIFIKACI:

* Zaméfuje se na atributy vnimani normalnosti ¢i abnormalnosti
z pohledu parentifikovaného jedince v ramci jeho vyvojovych etap
a z pohledu parentifikujiciho rodice.

* Negativni dopady z ¢asti souvisi s ptivodnimi pii¢inami parentifikace,
kterymi mohou byt zatézujici udalosti v rodiné, v zivoté
parentifikujiciho rodice, jakymi jsou napi. deprese, tzkost, rtzné
psychiatrické diagndzy, porucha osobnosti, rozvod, tyrani a zneuzivani
déti, apod.

» Vyzkumy v oblasti parentifikace jsou prikladem posunu zejména ve
vyvojové psychologii, psychopatologii, ale i socidlni psychologii a
dalsich psychologickych obord.

SOCIOLOGICKY POHLED NA PARENTIFIKACI:

« zdlraznuje vnéjsi faktory a socialni podminky, které maji dopad na pficiny a

dusledky parentifikace.

vysledky v zavislosti na spolecenskych podminkach.

* Pomoci tohoto pfistupu miZeme zkoumat parentifikaci zejména z pohledu

sociokulturniho, kdy vliv parentifikace napf. zavisi dle pohlavi, rasové identity,

kvality vztaht v roding, nezaméstnanosti ¢lentt v rodiné, nemoci rodiée apod.

DEKUJI ZA POZORNOST.




