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Pozadavky

» Portfolio vybranych terapeutickych aktivit vhodnych pro vyuziti
» PP prezentace vybrané aktivity + Word

> Test




Obsah predmeétu

» Vlymezeni aktivizacnich technik, terapeutickych metod a terapii ve specialni pedagogice/v péci 0
seniory. Pojmy terapie, aktivizace, animace.

» Historie vyuzivani terapii a aktivizacnich technik.
» Terapie a jejich souvislosti, ontogeneticky trojuhelnik, psychoterapie, fyzioterapie.

» Cil, zamér a podstata vyuzivani aktivizanich technik a terapii ve specialni pedagogice/v péci o
seniory.

» Vlastni proces a faze terapii ve specidlni pedagogice, sméfovani K metodickému vyuzivani
specialnim pedagogem

» Vybrané koncepce terapii bézn¢ uzivanych — expresivni terapie, ergoterapie, animoterapie.
» Zamgéreni terapii dle typt postizeni a limitt lidi.

» Aktivity a terapie jako edukacni alternativa pro zaky s tézkym vicenasobnym postizenim.



Terapie

» (z Fec. therapela = oSetrovani, 1é¢eni)

> ... také starani se, pomahani a cviceni. Odborné, cilené jednani ¢loveéka s clovékem, jez sméiuje od
odstranéni ¢i zmirnéni nezddoucich potizi nebo odstranéni jejich pficin, K jisté prospéSné zmeéné,
napriklad v prozivani, chovani, fyzickém ukonu, apod. (Miiller, O., 2005).

>, ...leceni nebo lékarskou cinnost zamérenou na zdoldavani priciny nemoci, popripadé chorobného

(4

stavu nebo na potlaceni priznakii nemoci nebo zlepsovani pritbehu nemoci a kvality zivota.®

(Defektologicky slovnik).
Mohou byt uplatiovany:
Primarné - v ramci jednotlivé terapie

Sekundarné — v ramci jinych odbornych ¢innosti



Individualni

Skupinova Hromadna

Podle obecnych cilii, zaméieni:
Kauzalni
Lécivé

Somatické

Formy terapii

Rodinna

Symptomaticka
Preventivni

Psychickeé

Komunitni

Paliativni

Rehabilita¢ni



Aktivizace

> .je odvozena od slova aktivovat, tj. uvést néco do pohybu, do Cinnosti, pifimét ke zvysSené
¢innosti, zintenzivnit pisobeni néceho, vyvolat plsobeni néceho, pomoci néCemu K vyssi

ucinnosti.* (WEHNER, Lore. SCHWINGHAMMER, Ylva).
» K aktivizaci se velmi uzce vaze motivace

» Jejim cilem je podporit a rozvijet psychické a socialni schopnosti a dovednosti (Prochazkova,

2019).
» Mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka a zpomaluje procesy starnuti

» . .Smysluplna ¢innost musi splnovat rizna kritéria, je provadéna dobrovolné, je socialné

primérena, dava pocit uspéchu* (Zgola, J. M., 2003).



Aktivizace
Urovné aktivizace — primarni, sekundarni, tercialni

Druhy aktivace - fyzicka — télesna, smyslova, psychicka, socialni, duchovni.

Podpora rovnosti prilezitosti na trhu prace, podpora zaméstnavani seniorti
Dostatecna nabidka rtiznych forem vzdélavani

Rehabilitacni pece, fyzioterapeuticke postupy

Dostatecna nabidka zajmovych aktivit

Dostate¢na nabidka moznosti spole¢enského zivota. (Miiller, 2006)



Animace

» Z latinského slova anima - duSe. Volnocasovy pracovnik, ktery v procesu animace odusevnuje,

probouzi, ozivuje Se nazyva animator (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).
> ,,Odusevnovani, humanizaci a kultivaci jedince. “ (Andragogicky slovnik, Pricha a Veteska, 2014).

> ,Snaha o jakesi ozZiveni, aktivizaci nebo vytvareni cinného programu pro starsi osoby.“ (Slowik

(2007)
» Z4sadni ptitom je orientace na zvladani béznych dennich ¢innosti.

Aktivizace, aktivace a animace jsou uzce spojené ¢innosti, které provadime pri praci se seniory.
sAnimace je kazdodenni snaha porozumét a vychazet vstiic potiebam a individudlnim zvyklostem

klienta v§emi pracovniky organizace.“ (MUSIL, L. HUBIKOVA, O. KUBALCIKOVA, K., 2006).



Co maji terapie/aktivizace/animace spolecné?

» Vhodné prostredi, pravidelnost - dlouhodobé¢, kratkodobé..

» Forma — individualni, skupinovou...

» Odbornost terapeuta, vycvik, praxe...

» Poti‘eba klienta, smysluplnost - v¢k, etiologie obtizi, symptomy...

» Prvotni zaméreni — somatické, psychické. ..

» Zacilené — 1¢éCive, preventivng, rehabilitacné. ..

» Individualni pristup — pfiméienost, svobodna viile, respekt, autonomie klienta

» Cil....



Komprehenzivni rehabilita¢ni péce (KRP)

Terapie maji svou metodologii, teorii, obsah, prostupuji oblastmi KRP
» Souhrn veskeré péce 0 jedince. Ve starsi literature - komplexni rehabilita¢ni péce.

» Definice OSN komprehenzivni (ucelend) rehabilitace je ,,proces, pii kterém ma koordinované a
kombinovane uplatnéni I€karskych, socialnich, vychovnych a pracovnich opatfeni umoznit
ob¢aniim se zdravotnim postizenim podzvednout se na co nejvyssi moznou funk¢ni rovinu a plné

se zaradit do spole¢nosti. (Rauterova in Jesensky, 1995)

» Rehabilitace je dle definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1969: ,v¢asné, plynulé a

'''''

vSech obvyklych aktivit zivota spolecnosti S vyuzitim léCebnych, socialnich, pedagogickych a

pracovnich prostiedka.



Roviny a formy komprehenzivni rehabilitace

Z Casoveho hlediska — preventivni, aktualni, nasledna

Z hlediska obsahu: Hlavni slozky: Odborné slozky:
1éCebna psychologicka
pedagogicka technicka
pracovni pravnicka,
socialni ekonomicka.

Slozky po obsahové strance spolu uzce souvisi. Soucinnost jednotlivych slozek muize mit nékolik

variant v souvislosti se vznikem a stupném postizeni.



Vztah psychoterapie/fyzioterapie/terapie

Psychoterapie hlavni zdroj terapii, 1é¢ba dusevniho stavu

Fyzioterapie 1é¢ba pohybového aparatu

Poskytovani rehabilitace se fidi zakladnimi zasadami: vcéasmost, dostupnost, komplexnost a
koordinovanost, individualni a interdisciplinirni posouzeni a zhodnoceni potifeb a rozsahu

rehabilitace.



Ontogeneticky vyvojovy model

»vnimani (fyzicka ¢innost) — predstavy (psychicka ¢innost) — mySleni®. (Vitkova in Pipekova, Vitkova

2001) i

Stoupajici myslent

abstraktni predstavy

T

, . vnimani
uroven




Vychodiska terapii ve specialni pedagogice
» Teorie, metodologie a poznatky z psychoterapie, fyzioterapie...

» Psychologické obory, vyvojova psychologie, patopsychologie, psychopatologie, psychologie osobnosti,
socialni psychologie...

» Filozofické discipliny, etika, estetika...

» Pedagogické védy, andragogika, gerontagogika. ..

» Biomedicinské, medicinské obory, neurologie, fyziologie...
» Sociologie, socialni patologie...

» Kulturni antropologie, kulturni symbolika

» Pravo, etika,

» Obory lidské ¢innosti — uméni, hra, zivy tvor



Prubéh terapeutického procesu
Probiha v urcitém prostredi(materialnim, socialnim, psychickém atd.). Jeho hlavnimi Ciniteli
jsou terapeut, klient a obsah.

1. Navazani kontaktu, prvniho doyjmu, motivace, instrukce a informace k priubéhu a obsahu terapie,

k délce, k frekvenci...
2. Hlavni terapeuticka prace, naplnéni terapeutického vztahu...

3. Ukonceni terapie, vyhodnoceni terapie, nabidka dalSich moZnosti —konzultace, jiny terapeut,

stanoveni prognozy....



