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Reminiscence

Specialni metoda vyuzivana pti praci se starymi lidmi, ktera stavi na dulezitosti lidskych vzpominek
(Spatenkova a Bolomska, 2011). Pojem reminiscence je odvozen z latinského ,,reminiscere®, coz

znamena vzpominat, rozpominat, obnovit si v pam¢ti

Terapie, technika je zamérena na praci se vzpominkami. Je to proces vzpominani na prijemné

udalosti v minulosti.

Reminiscence (vzpominani) hlasité nebo tiché (skryté, vnitini, osobni) vybavovani udalosti, aktivit,
zkuSenosti ze zivota Clovéka, které se uskutecnuje bud’ 0 samoté, nebo spolu s jinou osobou ¢i
skupinou lidi, obvykle s pomoci vhodnych podnéti jako fotografii, archivni hudby, predmétt z

domacnosti ap.



Reminiscence

Reminiscen¢ni metody a techniky miaZeme rozdélit na:

» Verbalni - psany nebo mluveny projev

» Neverbalni - vyuzivajici nasSe smyslové vnimani, zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’ je prostiedkem Kk dosazeni

cile
» Skupinové tzn. spolecenska setkavani seniort
» Individualni — ptimy rozhovor

» Za ucasti rodinnych prislusniki



Reminiscence

Rozhovor s uzivatelem zaméreny na vzpominky:

» vhodné predméty, které evokuji pravé tyto vzpominky - staré fotografie, pohlednice, tanec, poslech hudby
» navstéva mist ke kterym se vazi hezké vzpominky - reminiscencni vychazky, vylety, exkurze

» vzpominkové pexeso, oblibené hry, hracky

» tvorba rodokmenu, vytvoreni, usporadani vzpominkové vystavy, knihy vzpominek, knihy zivota

» reminiscen¢ni Krabice boxy, vzpominkové kufiiky

» Pracovni a volnocasové aktivity, zajmy .......

Je vhodna zejména pro klienty, kteri trpi poruchou kratkoedobé paméti, tedy seniory s demenci nebo

Alzheimerovou nemoci, U jedinca S kognitivni poruchou, obecné u seniorii.



Reminiscence - prinos

» Podpora dlouhodobé paméti

» Zlepseni komunikace

» Vzpominky seniorti mohou pomoci pii adaptaci v novém prostiedi, pti hledani smyslu zivota
» Aktivni naslouchani seniorim, vnimani individudlnich potieb

» Napomaha pracovnikiim Kk lepSimu pochopeni 0sobnosti seniort a K upevnéni vztahu mezi nimi.



Reminiscence

Pracovnici, kteri se s touto terapii zabyvaji musi byt proskoleni
» Jak postupovat se vzpominkami seniori

» Jak vést rozhovor

» Jak poslouchat dtivérné vzpominky

» Jak zvladnout emocni projevy

» Jak spravné motivovat seniory.

Reminiscen¢ni mistnost - vybavena starym nabytkem a dalSimi pifedméty pripominajici difivéjsi dobu

Pasivni sledovani televize nepatii do reminiscence.



Kognitivni trénink

Trénink zaméfeny na rozvoj, procvicovani a aktivovani mozkovych funkci.
Seniof1 procvicuji kratkodobou 1 dlouhodobou pamét.

Dochazi k tréninku implicitni i explicitni (epizodické, sémantické, ikonické) paméti. Soucasti je 1 prostorova

orientace, koncentrace, vyjadiovaci schopnosti, schopnosti porozumét mluvenému projevu atd.
V souvislosti s touto aktivitou se mizeme setkat i s pojmem mozkovy jogging.

Cil: zachovani a zlepSovani intelektovych schopnosti a pozitivni stimulace mozkovych ¢innosti. Na§ mozek se umi

udrzovat | omlazovat.

K procvi¢ovani kognitivnich schopnosti seniort mizeme vyuZzit riizné kvizy, soutéze a hry.



Trénovani paméti

Kratkodoba pamét’ vyuziva vSech vjemi a informaci a pomoci dlouhodobé paméti si vSechno potiebné

vybavujeme po nékolika minutach, hodinach nebo letech.
T¥i stadia paméti - pam¢ét’ okamzita neboli bezprostredni, senzoricka, kratkodoba, dlouhodoba.

Posilovani paméti mizeme realizovat prostfednictvim fizenych aktivit nebo v bézném kazdodennim
kontaktu. Pi1 bézném kontaktu ¢i komunikaci trénujeme ¢asovou orientaci jako je datum, den v tydnu,

roc¢ni obdobi, ¢as.

Zrakové vnimani, poznavani chuti, viini, poslech toénti pisni, hmatem to vse se da zahrnout do trénovani
paméti. Vybér technik k trénovani paméti jsou voleny vzhledem k schopnostem a moznostem kazdého

jednotlivce, seniora.



AKtivizacni ¢innosti
Aktivity jsou vybirany s ohledem na potfeby seniorti, probihaji bud’ formou prace s jednotlivcem, nebo
ve skuping.
Vzdélavaci, aktivizacni a volnocasov¢ aktivity probihaji individualné dle potfeb a prani uzivatelt

Soucasti aktivizace seniort jsou prvky bazalni stimulace, skrze néz mohou uzivatelé s Alzheimerovym

onemocnénim nebo syndromem demence navazat komunikaci s okolim a vnimat vlastni télo a identitu.

K aktivizacl seniori S Alzheimerovym onemocnénim a syndromem demence reminiscen¢ni terapie

napomahaji vyvolat piijemné vzpominky a posiluji védomi vlastni hodnoty.

Aktivity se prizpisobuji seniorim, maji byt pfiméfené jejich véku, zdravotnimu stavu a pohlavi.
Aktivity jsou planovany s predpokladem, ze na nich bude uzivatel néjakym zptasobem profitovat. Jsou

tedy smysluplné.



Priklady forem terapeutickych aktivit

pracovni terapie (stfithani molitanu, trhani rouna, hackovani fetizk, tkani kobereckl apod.)

arteterapie (vytvarna dilna — prace s riiznymi materialy)

muzikoterapie (zp€v, poslech hudby, hra na hudebni nastroje)

tanecni terapie

skupinova a individualni canisterapie

zahradni terapie (pece o mobilni truhliky, suseni bylin a ovoce)

vzpominkova terapie (prohlizeni dobovych fotografii a predméti, prace s regionalni/kolektivni paméti)
Snoezelen (hodina zabijacky, myslivosti, riize, mofte,...)

peceni a priprava jednoduchych pokrmi

trénink paméti



Priklady forem terapeutickych aktivit

jednoducha pohybova a dechova cviceni

hrani spoleCenskych her

sledovani film (kinokavarna)

Pansky/damsky klub - ,,Bar u dobré pohody*

planovana kulturni vystoupeni a tematické besedy (divadlo, cimbalova muzika...)
spoleCenské akce (Jarni ples, mddni piehlidka, ,,Mezigeneracni den‘ apod.)

mse svata



Priklady aktivit v ramci pravidelného kognitivniho tréninku

» cviCeni idedlné vSech druht paméti

» uceni Se néCemu novému

» trénovani pocetnich schopnosti

» trénink psani

» Cteni/poslouchani s pokusem o zopakovani ¢teného/slySeného zpaméti

» spolecenské a kulturni aktivity, udrzovani mezilidskych kontaktti a komunikace
» pravidelné lusténi kiizovek, logickych hadanek, sudoku, hrani

» védomostnich a spolecenskych her

» aktivni zivotni styl, dostatek mentalni a fyzické aktivity.



Priklady aktivit v ramci kognitivni rehabilitace

zameéteni na dlouhodobou pamét’

slovni hry — doplnovani fikanek, slov, presmycky...

spolecenské hry — ¢lovéce nezlob se, zjednodusené pexeso, puzzle apod.

muzikoterapie — zpivani zndmych pisnicek, zpivani pisni na rizna témata (zvirata, kvétiny, mesta...)
zaclenéni/propojeni pohyboveho cviceni S kognitivni rehabilitaci

vyuziti reminiscencni terapie — vzpominani zamétrena na rizna témata

smyslova cviceni - senzoricka stimulace
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