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Skola plna zazitku
Ziizovatel - Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Poslani — Vychova a vzdé€lavani déti s kombinovanym postizenim

Ctyfi pracoviste.




Hlavnim cilem je komplexni rozvoj osobnosti déti

Mickova facilitace
Bazalni stimulace
Snoezelen koncept
Muzikoterapie
Canisterapie, hipoterapie
ORO

Handling pfistup
Terapie loutkou

Synergicka reflexni terapie
Perlickové a hydromasazni koupele

Aplikace nafukovacich dlah PANAT

Individudlni fyzioterapeutickée lekce




Aktivizace

> ,1j. uvést néco do pohybu, do ¢innosti, pfimét ke zvySené ¢innosti, zintenzivnit pisobeni néceho,
vyvolat pisobeni néfeho, pomoci néemu K vyssi uacinnosti.“ (WEHNER, Lore.
SCHWINGHAMMER, Ylva).

» K aktivizaci se velmi uzce vaze motivace
» Cilem je podpotrit a rozvijet psychické a socialni schopnosti a dovednosti (Prochazkova, 2019).
» Mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka a zpomaluje procesy starnuti

> ,.Smysluplna Cinnost musi spliovat rtzna Kkritéria, je provadéna dobrovolné, je socialné

primérena, dava pocit uspéchu* (Zgola, J. M., 2003).

Druhy aktivace - fyzicka — t€lesna, smyslova, psychicka, socialni, duchovni.






Celostni Muzikoterapie (CMLH) ptisobi na celkovou osobnost jedince, vytvari se ,,na misté¢*“ pomoci
hry na nastroje netemperované, V prirozeném ladéni, vyrobené lidskou rukou a z piirodnich materiali,
etnické — moznost muzikoterapeuticky proces prizpusobit potfebam déti, jejich momentalnimu
zdravotnimu stavu. Kazda muzikoterapeuticka lekce je neopakovatelna, originalni.

Cilové skupiny:

> déti rané péce, zaci a studenti ms, z§, s§, zu§, VOS, VS, s postizenim, poruchami uceni, chovani,
zdravé, od 3 mésict po X let

» Odborna verejnost — uclitelé, lektori, pedagogové, psychologové, terapeuti - fyzioterapeuti, budouci
facilitatofi holotropniho dychani, transpersonalni psychologie, socidlni pracovnici, manazeii

> Siroka vefejnost

Formy:

» Aktivni / pasivni — receptivni
» Individualni/ skupinova

» \Workshopy / seminare



Sansula vychazi z kalimby, ale na rozdil od
ni ma blanu a rezonancni télo, coz dava plny,
barevny a rezonujici zvuk.

Zvonkohry Koshi- nebezké zvonecky, jsou vyrabéné ve francouzskych
Pyrenejich. Francouzsky umélec Kabir, Koshi je ve tvaru valce z bambusové
dyhy, oSetfeny prirodnim olejem. Uvnitf valce je osm rizné velkych
kovovych tycCinek, které spoleCné vytvari harmonizujici zvuky.

Zvonkohry jsou ladény ve ¢tyiech provedeni. Podle elementi Zemé (Terra),

Voda (Aqua), Ohen (Ignis) a Vzduch (Aria).
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Brumle - ziejmé z Asie, 3. stoleti
pr. n. . Do Evropy se dostala

z Kazachstanu. V evropskych
zemich celkem bézny hudebni

nastroj.

Fujary, indianské flétny, koncovky,

dvojacky...




Bubny ramové, dzembe, udu,
darbuka..

Zaznamy o balafonu sahaji

neymené do 12. stoleti n. L.



















Nepsané zasady pro muzikoterapeuta, ale také pro pedagogické pracovniky,
kteri se muzikoterapie ucastni:

» Vyvaret klidny bezpecny prostor pro prozivani ucinkt nereprodukované hudby (tu zde povazuji za
nejucinnéjsi)
» Podporovat a respektovat individualitu zaka

» Muzikoterapii realizuje pedagogicky pracovnik, ktery absolvoval vzd€lavaci program, ma
teorctické znalosti a svou vlastni zkuSenost S ucCinky celostni muzikoterapie, je schopen
sebereflexe, sebevzdelava se

» Sledovat zpétnou vazbu déti, jejich verbalni a nonverbalni projevy

» Pracovnik, ktery je pritomen receptivni muzikoterapie do prabéhu nezasahuje, dit¢ nehladi,
nemluvi

» Pii aktivni formé muzikoterapie respektujeme projevy ditéte, nemirnime je, neopravujeme,
neokiikujeme

» Déti se zapojuji napodobou
» Proces ridi muzikoterapeut, jeho pokyny se fidi ostatni pedagogové

» K vyhodnoceni pribéhu muzikoterapie se vyjadiuji vSichni pedagogicti pracovnici, své Zaky znaji
nejlépe, jsou schopni adekvatné a objektivné vyhodnotit ucinky lekce.



Co zaznamenali pedagogicti pracovnici pravidelnou realizaci muzikoterapie:

» Snizuje u zakl svalovy tonus

» Dochazi k celkovému uvolnéni, navozeni ptijemnych pocitl

» Pozitivné ovliviiuje fe€, rytmus feci, déti vokalizuji, hlasové si piidavaji, pobruku;ji
» Aktivace orofacialni oblasti

» Navozovani zrakového kontaktu, prodluzovani zrakové percepce

» Podporuje sluchové rozliSovani a prostorovou orientaci

» Podporuje vnimani, pamatovat si a respektovat sled jednotlivych tkont
» Navozeni klidu, pohody, redukuje stavy neklidu, hyperaktivity, rozladéni
» Pomaha v navozeni vztahu pedagog x zak

» Podporuje vzajemnou komunikaci mezi zaky, spole¢nou praci ve skupiné
» Podporuje schopnost ndpodoby, zrcadleni

» Celkové zlepSeni koordinace téla, jemné motoriky, grafomotoriky.



Pripadova studie

Chlapec 17 let, DMO projevujici se zvySenym svalovym napétim (hypertonie) a narusenou
koordinaci pohybovych déji. Zvysené napéti se tyka celého téla, zejména ovliviiuje volni motoriku,
pti které dochazi ke zvysSené drazdivosti a spasticité. Prevladaji sterecotypni pohybové vzory. Pii
snaze 0 néjakou Cinnost dochazi ke spasmim soucasné HK + DK a tim kK vyraznému omezeni
uchopu, spasmy koncetin se zvysuji také pii jidle. Na zaklad¢ vyrazného motorického postizeni jsou
jeho rozumové schopnosti obtizné hodnotitelné. Do zna¢né miry je omezeno jeho smyslové vnimani,
komunikac¢ni schopnosti a celkovy psychosocialni vyvoj. Z toho vyplyva globalni vyvojové opozdéni
orienta¢né odpovidajici t€zZké mentalni retardaci. Kompenzovana parcialni epilepsie s generalizaci,
hydrocefalus. Chlapec je zakem od svych 5 let a 8 mésict, tj. od zari 2010, kdy navstévoval pi. St.

z3s. Od zati 2012 plni povinnou $kolni dochazku. Je vzdélavan dle SVP z§s 2. dil.



Muzikoterapie min. 1x tydné. V patek aktivni forma skupinova, ostatni dny individualné receptivni ve Snoezelenu. V
ramci skupinové CM je chlapec v polohovan na vaku — je soucasti kruhu, do rukou je mu vlozena perkuse, rolnicky,
Sejkry a rytmizuje. Po vlozeni palicky do ruky se snazi rytmicky tukat kdo zvukovych kament balafonu. V ramci
Snoezelenu je polohovan do hnizda na trampolin¢ tak, aby m¢l moznost sledovat déni v mistnosti, jak muzikoterapeut

hraje na nastroje — koSu zvonky, fréak, salasnicka fujara, brumle, djembe, tibecké misy, indianska flétna.

Chlapec se na CM t&si, projevuje to usmévem a zvuky — snazi se zpivat, mimikou — vesely rozjafeny vyraz v obliceji.
Zapojuje se spontanni hrou na perkuse, uvoliuje se svalovy tonus, rytmizuje dolnimi koncetinami, pii rychlych
pohybech se snazi ,,tancit™ pohybovat celym télem, trupem. Vse je doprovazeno tismévem, zvuky, hlasitym smichem
az jasanim. Zpozorni pii zméné nastroji, nasleduje vétsi nadech a delsi vydech, miluje zvuk brumle, didzerida a
siotanky. Pfi kolektivni muzikoterapii sleduje ostatni déti. Dochazi k celkovému uvolnéni téla, K prohloubeni a
zpravidelnéni dechu, ¢asto se ponofi do zvukl a uziva si rytmy se zavienymi o¢ima. Velmi dobie reaguje na zvuky.
Otaci se za nimi. Hru na nastroje bedlivé sleduje, obc¢as se | samostatné zapoji. Prijima hru na télo. Cilem je relaxace,

navozeni libych pocitil, zlepSeni nalady, posileni koncentrace pozornosti.



Prostor pro dotazy




