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_DOSPELY CLOVEK, KTERY JE SPOLEHLIVY A STABILNI, MAJCl v
SRDCI LASKU A TOLERANCI, JE NEJLEPSI TERAPII, JAKOU MUZE DITE
MIT“ — LAFAYETTE RONALD HUBBARD




SNOEZELEN

« SNOEZELEN = kombinace dvou holandskych slov ,,snuffelen” a ,,doezelen”, do ¢eského
jazyka volné prelozeno jako: citit (Cich) a drimat Ci relaxovat.

* Je to specialné pedagogicka alternativni metoda, terapie, ktera rozviji Cinnosti a
edukaci u osob se specialnimi potfebami.

* Je to specialni prostredi, které se dokonale odlisuje od prostredi, ve kterém zijeme
kazdodenni zivot.



SNOEZELEN JE SVETEM KOUZEL

Abychom si mohli tento svét bliZze predstavit, jednoduse si charakterizujeme nejdllezitéjsi prvky:

1. Vizualni vhimani: svétélkujici tubusy (naplnény vodou ¢i jinymi latkami), které zpUsobuji svételné efekty v
prostorach pokojl; rizné druhy osvétleni s efekty barev; svétélkujici a fosforeskujici vldakna raznych délek;
maxi bublifuky.

2. Sluchové vnimani: ruzné zvukové pomucky: rtizné druhy hudebnich a doprovodnych néstrojl, zvukové
hracky, zvonkohry; zabudované audio a stereo zarizeni na zprostredkovani relaxacni a aktivacni hudby.

3. Taktilni stimulace: vétsSina vnitrku pokoje je pokryta koberci; vyuzivani matraci a vodnich lGzek; haptické
chodby; sedaky, polstare a rizné pomucky k odpocinku a doteku.

4. Cichové viemy a vliné: pouzivame pozitivné ovliviujici viing, které dokazou vyvolat vzpominky a zaZitky za
pomoci difuzért, aroma lamp, vonnych svicek.

5. Chutové viemy: na tento vjem byva ¢asto zapominano, ale i chut velmi pozitivnhé ovliviiuje naladu a
chutovou stimulaci.
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'V procesu vy'?éhovy a vzdelava.nl pomaha napf hév techto dil¢ich oblastech : rozvoj vnimani, poznav

komunlkace motoriky, seberegula harmonlzace osobnostl pozornosti a koncentraci, socializaci a
integraci, a mnoho dalSich.
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Lze vyuzit:

* Ve skolach, v lazenském zarizeni, ve zdravotnickém zarizeni, rehabilitacnich centrech, ve stredisku volného
casu.

-+ Vinstitucich s celodennim a celoro¢nim pobytem (integrovana centra, domovy a zafizenich pro seniory,
LDN, hospice,...)



(Bbit/F UKAZKOVA HODINA - JAHODA

" JAHODA

Ucebni pomucky, didakticka technika: Snoezelen - projekce
Pomucky: PC, flash disk, data projektor, space projektor s oranzovo - ¢ervenym kotoucem
Pro zrakovou stimulaci: mekky nabytek a deky v Cervené a zelené barve, svétla v jasnych vyraznych
barvach (oranzova, cervena), zeleny podklad na koberec (prostéradlo, gumovy ubrus), sacky od
jahodového cCaje, opticka vlakna pro poznavani vnitrni struktury ovoce

Pro hmatovou stimulaci: Cerstvé jahody, rostlina jahodniku v kvétinaci

Pro Cichovou stimulaci: aromalampa s jahodovou vuni, vonna svicka, péna do koupele s jahodovou vini,
krém na ruce s jahodovou vini, labello jahodova tycinka na rty, mydlo s vini jahod, jahodové Zvykacky

(dle cilové skupiny lze pouzit i k chutové stimulaci)
Pro chutovou stimulaci: ¢erstvé jahody, jahodovy dZus, mékké bonbony
s prichuti, jahodovy Caj, jahodova marmelada a lizatka

Pro sluchovou stimulaci: autenticka nahravka zpévu ptakua (pole)
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