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Reminiscence

Specidlni metoda vyuzivand pii praci se starymi lidmi, ktera stavi na dilezitosti lidskych vzpominek
(Spatenkova a Bolomska, 2011). Pojem reminiscence je odvozen z latinského ,,reminiscere®, coz znamena

vzpominat, rozpominat, obnovit si v paméti

Terapie, technika je zamérena na praci se vzpominkami. Je to proces vZzpominani na prijemné udalosti v

minulosti.
Reminiscen¢ni metody a techniky miZeme rozdélit na:

» Verbalni - psany nebo mluveny projev, neverbalni - vyuzivajici naSe smyslové vnimani, zrak, sluch, ¢ich,

hmat a chut’ je prostifedkem k dosazeni cile
» Skupinové tzn. spolecenska setkavani seniord, individualni — piimy rozhovor

» Za ucasti rodinnych prislusniki



Reminiscence

Rozhovor s uzivatelem zaméreny na vzpominky:

» vhodné predméty, které evokuji prave tyto vzpominky - staré fotografie, pohlednice, tanec, poslech hudby
» navstéva mist ke kterym se vazi hezké vzpominky - reminiscen¢ni vychazky, vylety, exkurze

» vzpominkové pexeso, oblibené hry, hracky

» tvorba rodokmenu, vytvoreni, uspofadani vzpominkov¢ vystavy, knihy vzpominek, knihy zivota

» reminiscen¢ni krabice boxy, vzpominkové kufiiky

» Pracovni zajmov¢ aktivity.......

Je vhodna zejména pro klienty, kteri trpi poruchou kratkodobé paméti, tedy seniory s demenci nebo

Alzheimerovou nemoci, u jedincu s kognitivni poruchou, obecné u seniorii.



Reminiscence - prinos

» Podpora dlouhodobé paméti

» ZlepSeni komunikace

» Vzpominky seniori mohou pomoci pii adaptaci v novém prostiedi, pfi hledani smyslu Zivota
» Aktivni naslouchdni seniorim, vnimani individualnich potieb

» Napomaha pracovnikiim k lepSimu pochopeni osobnosti seniorii a k upevnéni vztahu mezi nimi.



Reminiscence

Pracovnici, kteri se s touto terapii zabyvaji musi byt proskoleni
» Jak postupovat se vzpominkami seniort

» Jak vést rozhovor

» Jak poslouchat divérné vzpominky

» Jak zvladnout emocni projevy

» Jak spravné motivovat seniory.
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Pasivni sledovani televize nepatri do reminiscence.
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