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terapie

Coz takhle dat si hudbu

aneb Muzikoterapie v praxi

Ve druhém dilu série éldnkii 0 muzikoterapii vds seznamim
s moznostmi vyuziti muzikoterapie u lidi s mentdlnim postiZenim.

= Text: Mgr. Tomds Vacek,
Muzikoterapeut, psychoterapeut

ti  definovdni mentalniho
postizeni muzeme vychazet
z popisu mentalni retardace,
kterou Svétova zdravotnicka
organizace definuje jako ,stav zastavené-
ho nebo netiplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovdn zvlasté porusenim dovednos-
ti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi,
postihujicim vsechny slozky inteligence, to je
pozndvaci, Fecové, motorické a socidlni schop-
nosti.” (MKN-10). Z vy$e uvedené definice
je ztejmé, Ze se jednd o medicinské vnima-
ni mentalniho postizeni. Ten jej ve zkratce
hodnoti jako ,vyvojovou poruchu, kterd nega-
tivné zasdhla rozvoj rozumovych schopnosti,
a tim i celkovou kvalitu tsudku... (Valenta,
Michalik, Le¢bych, 2012).
Donedavna ptetrvaval pfi pééi o osoby
s mentdlnim postiZenim ustavni p¥istup,
kdy se nedbale na individualni potteby
klienta. Tato skuteénost se viak méni.
Vice dochazi ke srovnavani potteb osob
s mentalnim postiZenim s intaktni spoleé-
nosti. Tato skuteénost je zfejma v obecném
principu p¥i praci s touto cilovou skupinou.
Hlavni asili sméfuje k integraci osob s men-
talnim postizenim do bézné populace, aby
mohly vyuzivat bézné dostupné sluzby.
Sousttedi se také na poskytovani takové

l'];u:;d;-mry, ktera je zapottebi pro dosazeni co

nejvétsi samostatnosti. Klade se diraz na
to, co chce klient, podporuje se ve schop-
nostech rozhodovat se a Fidit svij zivot
(Matousek a kol,, 2010). Stejné tendence
samozrejmé nalezneme i v muzikoterapii.

U osob s mentalnim postizenim se nej-
¢astéji vyuzivd skupinova muzikotera-
pie. Méné castou je individualni muzi-
koterapie, kterd se spide voli v ptipade,
ze klient neni z néjakého divodu schopny
pracovat ve skupiné (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2012) ¢ v ptipadé hlubokého
mentalniho postizeni nebo daldiho kombi-
novaného postizeni. Roli zde samozfejmé
hraji i finance. Skupinova muzikoterapie
je pro poskytovatele socialnich sluzeb vy-
hodnéjsi. S individudlni muzikoterapii se
mizZeme setkat zejména v pfipadé osob
s hlubsim mentalnim postiZenim.

V poslednich letech se objevuje zajimavy
fenomén komunitni muzikoterapie. Ne-
jedna se ptimo o nastroj pro praci s komu-
nitou, ale o volny teoreticky koncept. Nema
pfimo stanovenou metodickou ziakladnu
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(Wood, 2018). DiileZit4 je systémovost pro-
vadénych aktivit, spoluacast viech zucast-
nénych stran, aktivita ke zméné, oriento-
vanost na zdroje ¢lovéka, vznik socialnich
vazeb mezi lidmi a komunitami, socialni
aktivismus, zaméfeni na socialné-hudebni
procesy, komunitu, individualitu a rozdil-
nost (Stige, Pavlicevic, Ansdell, 2016).

V éeském prostiedi se setkavame s ko-
munitni muzikoterapii nejéastéji ve formé
ruznorodych festivali porddanych domovy
pro osoby se zdravotnim postiZenim a dal-
$imi poskytovateli socidlnich sluzeb. Dale
se jedna o charitativni koncerty znamych
interpretl v pfirozeném prostredi klient.

meréni hudebni festivaly.

Pouzité metody a techniky muzikotera-
pie u klienti s lehéim mentalnim postize-
nim jsou pomérné shodné jako u ostatnich
cilovych skupin. U osob s hlubokym men-
talnim postizenim se muzikoterapie kom-
binuje s konceptem multisenzorické stimu-
lace snoezelen (Valenta, Michalik, Le¢bych,
2012).

Muzikoterapie u osob s mentalnim po-
stizenim pfinasi samozfejmé sva specifika.
P#i praci se potykame s rliznorodymi barié-
rami v komunikaci. Prvni z nich mohou byt
vady feci. Dale také neschopnost pojmeno-
vavat prozivané skutecnosti. Vyjadfovani
je vétsinou na elementarni arovni. Klienti
potfebuji velkou podporu, aby dokazali do-
sahnout zmény, protoZe jejich vlastni zdro-
je sil z riznych duvodi nestaéi (Portner,
2008). P¥i praci je tedy nutné vyuzivat riiz-
norodé techniky a metody, jez usnadnuji
terapeuticky proces. MizZe se jednat o pik-
togramy, karty emoci, techniky z ostatnich
expresivnich terapii atd.

Vyuziti muzikoterapie pfi praci s lidmi
s mentdlnim postiZenim pfedstavuje spe-
cificky zplsob, jakym mohou tito lidé fe-
sit obtiZe ve svém zivoté (Bunt, Hoskyns
a Swami, 2002). Klient mtzZe skrze hudebni
zazitek zkoumat a prohlubovat své zkuse-
nosti se sebou samym a svétem kolem sebe
(Steele in Bunt, Hoskyns a Swami, 2002).

Vyuziti muzikoterapie pfi prdci s lidmi s mentdlnim postiZenim
predstavuje specificky zpusob, jakym mohou tito lidé Fesit

-

obtize ve svém Zivoté.



Jak uz bylo feceno vyse, verbalni komuni-
kace muize byt pro nékteré osoby s mental-
nim postizenim problematickd. Hudebni
médium nabizi neverbilni moznost tera-
peutického kontaktu. Vytvari také emoci-
ondlni a symbolické prostfedi pro praci
s pocity a myslenkami klienta, se kterymi
se tak mize bezpeéné pracovat (Bunt, Ho-
skyns a Swami, 2002). Hudba v ramci muzi-
koterapie slouzi také k dalsim uéeliim, jako
jsou rehabilitace, fyzioterapie, ergoterapie,
logopedie, rehabilitace a udrzeni kognitiv-
nich funkci (Gerlichova, 2014).

V ramci muzikoterapie, nejen s lidmi
s mentdlnim postiZenim, dochdazi k hledédni
svobodného byti a autentického ziti élove-
ka. Muzikoterapie sméfuje k nalézani prave
podstaty naseho existovani, které by mélo
byt shodné s nasim osobnim piesvédée-
nim. Terapie by méla probihat v prostfedi
autentickych, otevienych a opravdovych
vztahi. Dochazi tak k odkryvani moZnosti
nasi existence a pochopeni nasi minulosti
(Calek, 2004).

Muzikoterapie predstavuje jednu z moz-
nosti terapeutické prace s lidmi s men-
talnim postiZenim. P¥indsi jim moZnost
vyjadfit se bezpeénym zpusobem, ktery

je pro né navic zabavny. Vytvari bezpecné
prosttedi pro jejich rozvoj nejen v oblasti
télesné, ale i dusevni.
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