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UVODEM

Studijni text Terapie ve specialni pedagogice je pripraven pro studenty, kteti se vice
svou specializaci sméfuji ke vzdélavani zakh v zakladni Skole specidlni, tedy zaka s tézkym
mentalnim a vicenasobnym postizenim, véetné poruch autistického spektra. Terapie a vy-
uzivani terapeutickych prvki, metod a technik, které povazujeme za podptrné, volnoca-
sové a rehabilitacni, je jiz v soucasné dob¢ naprosto ptijato do systému vzdélavani téchto
zéku. Jejich cilem je nejen motivace a aktivni zapojeni zakt, ale mimo jiné rozvoj osob-
nosti, ukotveni volnich a emo¢nich projevill, smétovani k ur€itym vzorclim chovéni a eli-
minace ruznych rizik tykajicich se jak samotného uceni, tak vychovné slozky vzdélavaciho
procesu.

Studijni opora je distancnim textem k pfedmétu Terapie ve specialni pedagogice, ktery
je pripraven k realizaci v ramci navazujiciho magisterského programu Specialni pedago-
gika se specializaci ke vzd&lavani zaka v zakladni $kole specialni (dale jen ZSS).

Hlavnim ukolem tohoto pfedmétu je

e piedat odborné znalosti o konkrétnich inovativnich terapeutickych metodach pod-
porujicich edukaci 74kl a charakterizovat moznosti jejich vyuziti v rdmci zékladni
Skoly specialni;

e charakterizovat aktualni kurikularni dokument, a to RVP ZSS a jeho moznosti véle-
néni prave terapii a terapeutickych metod a koncepti;

¢ naucit studenta dovednostem, které souvisi s uplatilovanim terapii a terapeutickych
konceptl ve vyuce;

e a samostatné aplikovat specidlné pedagogické intervencni a diagnostické postupy
zaméfené na zaky ZSS.

Studijni text je zcela svazan s vyukou pfedmétu stejného nazvu, navazuje na jeho cil a
anotaci, na obsah latky a ucelenou strukturu. Kazda jeho kapitola obsahuje kromé kore-
spondencnich ukolii (celkem 8) také test, ve kterém si student mize své znalosti prozkouset
(v€etné uvedenych odpovédi), studijni literaturu, rozvijejici témata a dal$i souvislosti.

Studijni text je uveden jako zakladni ucebni material k tomuto predmétu a se studenty
je pro ucely efektivni komunikace zfizena virtudlni u¢ebna v systému IS, ve které jsou uve-
deny kontakty, podminky, a moznosti komunikace s vyucujicim.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Predmét, ktery s touto studijni oporou souvisi je zaméfen na teoretické i praktické se-
znameni studenta s problematikou vyuzivani terapii a terapeutickych metod a konceptti
v zakladni Skole specidlni pii edukaci zaka s tézkym a kombinovanym postizenim. P¢t sa-
mostatnych kapitol obsahuji vybrana témata s timto izce spjata:

e Definovani a cile terapii a terapeutickych metod ve specidlni pedagogice a jejich
ukol v edukaci cilové skupiny zakd.

e Specifika vyuzivani terapii a terapeutickych metod v zdkladni Skole specialni,
véetné objasnéni RVP ZSS, typu $koly a jejiho zaméfeni, odlignosti spojenych se
samotnym procesem uceni zakl cilové skupiny.

e Orientace ve vybranych terapiich expresivnich (arteterapie, muzikoterapie, drama-
terapie) a v pracovnich a ¢innostnich terapeutickych metodach.

e Orientace ve vybranych rehabilitacnich a pohybové zamétenych aktivitach a terapi-
ich, které je mozné v ramci této edukace také vyuzit.

e Orientace Vv terapiich zamétenych na rozvoj smyslové percepce a dalsi slozky osob-
nosti.

Studium tohoto pfedmétu pfinasi nasledujici kompetence:
Odborné znalosti:

e Definuje a vymezi terapie, terapeutické metody, cilovou skupinu zakt ZSS, kuriku-
larni dokument RVP ZSS se zaméfenim na za¢lenéni terapii a terapeutickych metod.

e Orientuje se v raznych skupinach terapii a metod — expresivni, ¢innostni, rehabili-
taéné zametené, pohyboveé zamétené, multismyslové a percepéné zamétené.
Odborné dovednosti:

e Student umi vyuzit znalosti ziskanych studiem terapii a terapeutickych metod
vV ramci planovani pedagogické intervence, ale rovnéZ v ramci diagnostickych pro-
cest, které v ZSS probihaji.

e Student umi ptipravit konkrétni praci pro zaky cilové skupiny s terapeutickym ob-
sahem (Caste¢ného vyuziti terapeutickych prvkil) ve vyucovani.

e Student zna souvislosti, které vedou k vybéru terapeutickych aktivit v procesu vzdé-
lavani.

Obecné zptisobilosti:

e Student se umi zapojit nejen teoreticky, ale prakticky do prace s terapiemi na rovni
vzd&lavani v ZSS.

e Student umi aplikovat nabyté informace a na jejich podklad¢ rozhodnout a fidit
vzdé&lavaci proces v ZSS jako specialni pedagog.
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1 TERAPIE VE SPECIALNiI PEDAGOGICE

owrmmeaenoy [

Prvni kapitola s nazvem Terapie ve specialni pedagogice se tyka vymezeni definic, sou-
vislosti, cilli a zamér vyuzivani terapii v ramci této nasi discipliny, ale zamétuje se také
na konkrétni faze terapeutického procesu, jeho dil¢i komponenty, hodnotici a evalua¢ni
cast a celkove na teorii procesu terapii. I pfestoze studenti byli jiz s teorii terapii seznameni
v ramci bakalaiského studia, je tento predmét zaméten specificky na skupinu zakl zakladni
Skoly specialni a terapie, které se zde prvoradé vyuzivaji. V této prvni kapitole pfipomi-
name teoretické souvislosti vedeni GspéSného a systematického terapeutického procesu pro
osoby se zdravotnim postizenim a zejména zaky s kombinovanym a t€Zkym postiZzenim v
ZSS a vymezeni terapii ve specialni pedagogice obecné.

|
Cilem této kapitoly je:

e Vymezit terapie ve specialni pedagogice a pfipomenou podstatu a zamér vyuzivani
specialnépedagogickych terapii a terapeutickych postupt;

o Vytycit cil terapeutického procesu ve specialni pedagogice za pomoci riznych kla-
sifikaci;

e Popsat rizika a faktory, které souvisi s definovanim cile specialnépedagogickych te-
rapii;

e Charakterizovat faze terapeutického procesu obecné i konkrétné;

e Definovat podminky a zasady prace efektivni terapie pro osoby se specidlni potie-
bou.

|
Terapie, terapeuticka metoda, psychoterapie, fyzioterapie, cil terapie ve specidlni peda-

gogice, faze terapeutického procesu, rizika a okolnosti terapeutického procesu, zdasady te-
rapeutického procesu.

|
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1 Terapie ve specialni pedagogice

1.1 Definice a vymezeni terapii a terapeutickych metod

Terapie a terapeutické metody, které maji vyuziti ve specialnépedagogické praxi pova-
zujeme za systematické, cilevédomé a formativni postupy. Jejich cilem je zvladani po-
ruch a jejich nasledkii, zmirnéni dopadu zdravotnich postiZeni, zlepSeni kvalit Zivota
a rozvoj osobnosti ve smyslu seberealizace.

Kofteny terapeutickych ¢innosti a jejich vyuzivani, zvlasté v péci o lidi se zdravotnim
postiZzenim, jsou zndmé jiz od nepaméti. Pfikladem muiize byt vyuziti hudby pro zklidnéni
a relaxaci, ritualy, stimulace a podnécovani k ¢innosti, kreativni tvorba a vytvarné umeéni,
kterému se vénovali velmi Casto i lidé s postiZzenim, tanec, poezie, rukodéIné ¢innosti ad.
Vse, co dnes nese nazev umeni a vse, co nese souvislosti volnocasovych aktivit a seberea-
lizace, ale také vSe, co mize objektivné 1éCit a je zahrnuto mezi 1é¢ebnymi procesy muze
mit piivlastek terapeuticky.

G

Termin terapie mizeme obecné pielozit jako osetFovdni nebo léceni (z fec. therapeia).

Podle Miillera (2014) etymologie terminu terapie, ktery ma fecko — latinsky ptivod, zna-
mena nejen léceni a oSetfovani, ale také starani se, pomahani a cviceni. (Miiller, 2014))

Terapie a terapeutické pristupy by se tedy daly vysvétlit jako uré€ité zpiisoby odbor-
ného a cileného jednani ¢lovéka s ¢lovékem, jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni
nezadoucich potizi nebo odstranéni jejich pricin, k jisté prospésné zméné, napriklad
V proZzivani, chovani, fyzickém tdkonu apod.

Specialni pedagogika vyuziva riznych terapeutickych pristupti a terapii v ramci edukace
a zkvalitiovani zivota osobam se specidlnimi potiebami. Ve svétle zmén paradigmatu
ceské specidlni pedagogiky smérem k socialnimu modelu a obecné k vétSimu dirazu na
zaClenovani lidi s postizenim do spolecnosti, je nutné obohacovat teorii i metodologii této
discipliny o nové poznatky, piistupy a metody. Vychazime-li z obecného déleni terapii na
chirurgické, farmakoterapie, psychoterapie a fyzioterapie (podle vyuzivani konkrétnich
prostfedki), pak nejblizsi specialni pedagogice je pravé psychoterapie a fyzioterapie.
Dtivodem tohoto blizsiho vztahu je charakter vyuzivani podobnych zdroju, ale také zame-
feni a cile téchto bazalnich terapii.

Blizkost psychoterapie specialni pedagogice miuzeme vystihnout tim, Ze v jejim
pruabéhu dochazi ke zméndm v prozivani a chovani ¢lovéka. Kratochvil (2006), upozoriuje
na procesy jako je ,, ...vytvareni kladného ocekavani, ziskavani nadéje a odvahy, terapeu-
ticky vztah s terapeutem nebo koheze a dynamika skupiny, sebeexplorace, sebeprojevovani,
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kataraktické odreagovani, konfrontace s problémy, ziskavani nadhledu (porozuméni sou-
vislostem a neuvedomélym motiviim), zpétnd vazba, korekcni emocionadlni zkusSenost, vy-
zkouSeni a ndcvik nového chovani, desenzibilizace a posiliiovani, ziskavani novych infor-

3

maci a uceni chybéjicim socialnim navykiim a dovednostem.

U terapii ve specidlni pedagogice vyuzivame taktéz velmi Casto podobnych psychotera-
peutickych prostiedkti/psychologickych prostredkii, ke kterym patii predevsim slovo a
rozhovor, ale i mimika nebo ml¢eni, emotivita a emoc¢ni vztahy, ueni, manipulace prostie-
dim a jiné.

Dnes mimo jiné vyuzivame Casto také relaxace, zklidnéni, podptrné koncentracni tech-
niky a dalsi, jako je prace na nespravné ukotvenych stereotypech chovani, ziskavani soci-
alnich dovednosti, aktivni prace na odolnosti organismu, rozvoj jednotlivych slozek osob-
nosti, posilovani socidlnich vztahti a komunikace, interakce ve spole¢nosti, zde vSude maji
techniky psychoterapie nesporn¢ velky vyznam.

Blizkost fyzioterapie je ve specidlni pedagogice ziejma zvIasté u déti s télesnym posti-
Zenim, s kombinovanym mentalné a télesnym postizenim a t&zkymi vadami celkové. Ca-
sove je fyzioterapie nejvice potieba praveé vV ranych obdobich, v raném, piedSkolnim a skol-
nim véku déti. OvSem, 1 v ramci starnuti jsou fyzioterapeutické procesy velmi dilezité.

Specialni pedagog, pokud neni soucasné fyzioterapeutem, mtize vyuzit nékterych prvki
fyzioterapie, a jejich metod, pod supervizi fyzioterapeuta. V plivodni fyzioterapii (podle
Edelsbergerova Slovniku specialni pedagogiky, 2000) rozeznavame tyto podobory:

e mechanoterapie, do které patii masaze, polohovani, pasivni cviceni, manipulace,
apod.

e elektroterapie, kam muizeme zafadit galvanizaci, elektrostimulaci, elektroforézu,
interferen¢ni proudy, atd.

e diatermie, coz je 1écba teplem vznikajicim v téle prichodem vysokofrekvenénich
elektrickych proudt

e termoterapie, ktera aplikuje teplo a chlad, vzdusné a vodni lazné, koupele s piisa-
dami, saunu, atp.

e ultrazvuk, ktery pisobi zvuky o velmi vysoké frekvenci

o fototerapie, kam zatazujeme Gcinky ruznych frekvenci svételného zafeni — infracer-
ven¢ a ultrafialové svétlo

o fyzioterapie s 1é¢ebnou rehabilitaci, ktera je samostatnym specializaénim oborem.

waemiroiw 8]

Pravé v ramci podpory a rozvoje déti a Zaki s kombinovanym a télesnym postiZe-
nim miiZe fyzioterapie pomoci rozvinout télesna schémata, vzorce a stereotypy, co
nejvice se priblizit pohybové normé a riznymi fyzikalné stimulujicimi prostiedky
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rvr

(polohovanim, masazi, hlazenim, tlaky a tahy, drZzenim, cvi¢enim atd.) rozvijet téles-
nost, motoriku a pohyblivost ¢lovéka .

S fyzioterapii velmi tzce souvisi terapeutické Cinnosti, které jsou jiz béznou soucasti
edukacnich programu: hipoterapie, hiporehabilitace, ergoterapie, volnocasové sportovni
aktivity a aplikovany sport hendikepovanych, sebeobsluzné cinnosti, cviceni ad.

[llczmmmrovew ]

Pokud se tedy vratime ke specidlnépedagogickym terapiim, dovolujeme si je vymezit
jako:

e Primarné lé¢ebné, jez navazuji na samotnou 1écbu, rozvijeji uzdravujici proces at’
uz na urovni fyzické nebo psychické.

¢ Sekundarné symptomaticky zaméiené, ovliviujici disledky poruch, postizeni,
pomahajici pfi odstranovani psychosocialnich dusledkti postizeni, rozvijeji osobnost
a zvySuji kvalitu zivota ¢lovéka a jeho seberealizaci.

Specifikem specialnépedagogickych terapii je pravé ucinek, smysl a cil jejich pouziti.
Proto se mezi tyto terapie netfadi pouze jiz vSeobecné znamé velké terapie, které maji jasnou
teoreticko — didaktickou strukturu (napi. muzikoterapie nebo arteterapie), ale rovnéz (asto
bézné) Cinnosti a aktivity, které za urcitych podminek, ovliviiuji chovani a prozivani
jedinctu a rozvijeji jejich osobnost.

Spojujicim clankem mezi terapiemi a specialni pedagogikou jsou specidlnépedagogické
metody, zvlasté — reedukace, kompenzace a rehabilitace. V ramci reedukaéné — kompen-
zacnich principll jde vétSinou o monosenzorické metody, které bud’to rozviji postiZenou
oblast nebo ji nahrazuji jinym prostiedkem, organem ¢i funkci. Naopak rehabilitace je ve
vSech ohledech metodou kvantitativni a multisenzorickou, protoze se zabyva vétSim mnoz-
stvim slozek a oblasti, které cvici, upravuje a podnécuje takovym zplisobem, aby se ¢lovek
se specidlnimi potfebami rozvijel po vSech strankach v maximalni mozné mite.

Specialnépedagogické terapie je tedy mozné roz€lenit z hlediska kvantity smyslového
zapojeni na:

¢ monosenzorické reedukacné-kompenza¢cni terapie,
¢ multisenzorické rehabilitacni terapie. (srov. Janku, 2013)

10
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1.2 Cile terapii a terapeuticky proces

Cile specidlnépedagogickych terapii jsou Gizce spjaty s obecnymi cili psychoterapeutic-
kymi, zaméfenymi na nastoleni duSevni rovnovéhy organismu, odstranéni pfi¢in poruch,
nebo zabranéni jejich rozvoje, ale také s obecnymi cili specialni pedagogiky, které jsou
zaméteny zejména na individudlni rozvoj jedince, jeho maximalni miru socializace a inte-
grace.

Terapie ve specidlni pedagogice mohou byt cileny:

e 1écCive (terapeuticky v Iékaiském vyznamu)

e podpirné (podpora 1€cby nebo podpora rozvoje osobnosti)
e kompenzacné

e rehabilitacné,

e preventivng.

To znamena, Ze jimi mizeme poruchu odstrafiovat, zmirnovat, nebo se miizeme zaméfit
na negativni disledky, které s ni souviseji. Miizeme pusobit preventivné a predchéazet dal-
$im porucham, mizeme rehabilitovat jiz 1é¢eny stav atd.

roemiroaw 8]

Podminky zaméfeni terapeutické ¢innosti ve specialni pedagogice neboli také faktory
efektivniho terapeutického procesu ve specialni pedagogice musi zohlediiovat nasledu-
Jict:

e zaméfeni na specialni potfeby a poti‘eby lidi s postiZenim celkové, tj. potieby
vyplyvajici z konkrétniho postizeni a jeho disledki, ale také potieby odstranéni
vnitinich i vngjsich frustracnich, konfliktnich, stresujicich faktort, uvolnéni, posilo-
vani dynamiky osobnosti ¢i dynamiky skupiny, vytvareni schopnosti smysluplné ko-
munikace, navazovani zdravych vztaht, spravného vzhledu do socidlnich situaci,
podporu pozitivniho sebehodnoceni, aspirace, zvladani emoci ad.;

e profesni dovednosti, dostatena kompetence a schopnosti specidlniho pedagoga,
tj. zvladnuti role terapeuta;

e moznosti instituce, ve které terapeutické ¢innosti probihaji, okolnosti realizace
a planovani konkrétni terapie.

11
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S procesem planovani cilli a realizace samotné terapeutické aktivity souvisi zamysleni

nad riziky uspéSnosti dané terapie:

rizika souvisejici s clovékem, pro kterého je aktivita urcena, jeho osobnosti a
individualitou (Byla provedena spravna a aktualni diagnostika? Mohou se objevit
nahlé poruchy, zachvaty, onemocnéni? Uvédomuyji si, Ze prozivani ¢loveka je indi-
vidualni? Nestane se, Ze osoba s postizenim nebude chtit spolupracovat? Zvladnu
jeho/jeji emoce, subjektivni prozitky, asociace, vzpominky?);

rizika souvisejici s individualitou osobnosti terapeuta (aplikace terapie zavisi na
kompetencich, znalostech, dovednostech, schopnostech, z4jmu a osobnosti terape-
uta);

rizika podminek prostiedi (nezanedbatelnd je materidlni zakladna, kterd musi byt
pfedem pfipravena a modifikovdna na objekt a situaci terapie; musi byt zvazeny po-
stupy a techniky pravé v kontextu s vybranym a vyhovujicim prostfedim a zamysle-
nym cilem).

Cile mohou byt jednoduse klasifikovany (Langmeier et al, 2000) dle vysledného efektu

na:

symptomaticky zamérené cile (prosté odstranéni nebo snizeni poruchovych zput-
sobti prozivani, chovani nebo fyziologického fungovani jedince);

restrukturaéné zamérené cile (zasadn¢j$i zmeéna osobnosti klienta, ktera zmeéni ab-
normalni projevy k normalnim).

Kratkodobé i dlouhodobé terapeutické aktivity miizeme povazovat za cilené harmoni-
zacni a rozvijejici komplexné celou osobnost. Avsak, pokud bychom chté¢li cile rozlisit

podle podstaty zaméteni, jde o:

Podporu zrani a vyvoje osobnosti

Zmény nespravnych postojti a hodnot

Zmény maladaptivnich a nefunkcnich vzorii chovani
Rozvoj interpersonalnich vztahi a komunikace
Odstranovani psychosocialnich efektt a disledkii postizeni.

Uceleny terapeuticky proces ma i ve specialni pedagogice sva pravidla, vychozi kon-
stanty, organizaci a strukturu. Kazdy odbornik, ktery se chce zabyvat terapeutickymi pfi-
stupy, by nem¢l faze a samotné rozpracovani terapie piedem podceniovat ani vynechat

Vlastni terapeuticky proces mize mit riznou dobu trvani. Podle ¢asovych moZznosti a
rozsahu dané terapie mluvime o kratkodobych nebo o dlouhodobych terapeutickych
procesech.

Mezi kratkodobou terapii patii dil¢i terapeuticka sezeni nebo Cinnosti, které maji

12
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1. fazi navazéani kontaktli, motivaci a uvedeni hlavni prace véetné instruket,
2. fazi terapeutické prace (faze feSeni aktualnich problémt) a
3. fazi zaméfenou na uzavieni problému.

Kratkodoba terapie byva nejcastéji individualni, jeji vyuziti je aktudlni, realizace je pfi-
zpusobena klientovi a je na néj plné orientovana. Kratkodoba terapie ma jasné a splnitelné
cile, popft. ukoly.

Dlouhodoba terapie je dle Miillera (2014) nazyvana cela terapie. Jejim zakladnim roz-
dilem je délka trvani, ktera si vyzaduje ucelenou pifipravu a planovani, ma zjevné komplex-
n¢jsi cile sloZzené z dilCich tikol a musi se v ramci jeji ptipravy vyhodnotit rtizné okolnosti,
které nesouvisi pouze s klientem, ale rovnéZz s pravidly, mantinely, organizaci, strukturou
a uspésnym zvladnutim.

Posloupné kroky terapeutické ¢innosti definovali 1épe psychologové. Napt. v ramci dét-
ské psychoterapie se doporucuje zachovat tuto krokovou posloupnost:

e navozeni dobrého terapeutického vztahu tim, ze terapeut ukaze klientovi své poro-
zumeni a ucast;

e zasahy poskytujici klientovi bezprostedni ulehceni v té€zkostech, které proziva;

e vlastni psychoterapeutickd prace s konkrétnim cilem;

e integrace dosaZenych terapeutickych zmén u klienta do jeho bézného zivota opétov-
nym zatézovanim ,,0zdravenych* funkci a struktur osobnosti a organismu postup-
nym zvySovanim naroki na jejich uplatnéni v béznych situacich;

e odpoutani klienta od terapeuta a jeho pomoci, jeho osamostatnéni k dal§imu zivotu
jiz jen v béznych podminkach jeho prostiedi, i kdyz terapeut zpravidla ,,zlistava po
ruce pro piipad potieby. (Langmeier et al, 2010)

raemiroaw 8]

Zjevné jsou pii této posloupnosti uvédomélé prvky, které by si kazdy terapeut/specialni
pedagog mél stale ptipominat:

e Na koho pusobi — individualita osobnosti

o Cim piisobi — jaké prostiedky vyuzivai

o Jaky ma cil — na co pusobi a co rozviji

e Ceho chce dosdhnout — systematicky plan a postup aktivity

o Jak by se mél cely proces projevovat — aktivni nebo pasivni chovani, zpétna vazba,
pribeézné jevy

Kdo je v roli terapeuta — jaky clovek aktivitu vede.
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Féze terapeutického procesu by se daly jednoduse vyjadrit takto:
0. faze:

Vybér terapie, vybér klienta/klientii, organizace a naplanovdni strategie terapie, pro-
mySleni dalSich riiznych moznosti prdace, stanoveni cile terapie.

Paklize pravé zacinate, neni lepsi zacatek terapeutického procesu nez prozkoumani vlast-
nich moznosti, moznosti klienta a moznosti, které nam pfinasi prostredi a ¢as. Vypracujte
si vlastni plan, ktery zahrne ptesné typ prace, kterou jste schopni v rdmci terapie vykonat,
a na kterou mate urcitou atestaci, tzn., ze ji ,,;ozumite*. Prozkoumejte své moznosti v ramci
prostiedi — jaké prostory, pomucky, pfedméty, materialni a finan¢ni zdzemi mate k dispo-
zici? A jaka je doba, po kterou by terapie probihala? Rozhodnéte se, zda budete nasledovat
dlouhodoby nebo kratkodoby cil. Zvladnete jedince nebo dokonce skupinu klientii s moz-
nostmi, které mate? A velmi dualezitd otazka: Nemdte na mysli pouze vyuziti konkrétnich
terapeutickych prvki misto uceleného terapeutickeho procesu? Pokud opravdu chcete zacit
S terapii, je dale nutné vybrat klienta/skupinu klientti, seznamit se s jeho/jejich diagnézou,
prozkoumat souvislosti zivota, stanovit si cil a dil¢i tkoly terapie, pravdépodobné zavéry a
vystupy terapie. Na zaver jesté pfipomenu, v této fizi se musite rovnéz zamyslet nad tim,
co by mohlo byt rusivym prvkem pro vasi praci. Méli byste promyslet také konfliktni situ-
ace a naplanovat alespon ¢astecné feSeni n¢kterych z nich. Méli byste oslovit kolegy, dalsi
odborné pracovniky, a pokud se jednd o dité, pak také rodice, popt. zdkonné zastupce a
S terapii je seznamit (pokud jesté seznameni nejsou).

1. faze:

Seznameni, piedani instrukci, motivace, organizace pravidel, seznameni klienta s vy-
stupem a cilem terapie, moZnostmi prostorovymi a ¢asovymi.

V této fazi jde jiz o to, Ze se vas klient, popi. skupina, sezndmi s konkrétnim pritbéhem
prace, vysvétlite klientovi jasnym zplisobem (srozumitelné, ptizpisobené komunikaci a
mentalnimu véku), jak budete pracovat, co je vasim i jeho cilem, co budete potiebovat, jaky
by mél byt zavér a vystup atd. Tato faze je dalezitou praveé pro klienta, vy byste méli na-
pnout vSechny sily k tomu, aby byly pfedany vSechny informace, a aby byl klient spravné
motivovan k tomu, co bude nadchazet.

2. faze:
Hlavni metoda, vyuZiti terapeutické strategie, ieSeni problémii, uikolii a cilii terapie.

Klient i terapeut jiz v této fazi spolupracuji a spoleéné prochazi konkrétnimi ¢innostmi.
Klient by nemél mit jiz Zadné pochybnosti ohledné organizace, mél by védét kdy, a co se
bude dit. Terapeut musi ovSem s klientem stale komunikovat a ptat se na to, zda rozumi,
zda mu neni néco nejasn¢ho. Zvlasté¢ u dlouhodobych terapii by mél terapeut vzdy umét
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vyhodnotit situaci, ve které terapie probiha, popiipadé se vyhnout situacim, které pro terapii
nejsou vhodné (napf. emociondlni rozpoloZeni klienta, nemoc, aktudlni problémy).
V hlavni fazi jde o aplikaci konkrétnich terapeutickych metod a technik, mimo jiné za po-
moci psychologickych prostiedki.

3. faze:

Evaluace, vyhodnoceni klientem i terapeutem, ukonceni terapeutické lekce, popiipadé
kratkodobé terapie, odpoutani od terapie i od terapeuta, resocializace, moZnosti dal§iho
postupu a spoluprdce, pokracovdni v terapii, integrace/reintegrace.

Kazda terapie a terapeuticky proces musi byt nalezit¢ ukoncen. Dokonce 1 kratkodobé te-
rapie by mély byt v zavéru vyhodnoceny jak terapeutem, tak samotnym ucastnikem/tcast-
niky. Evaluace nemusi probihat vzdy slovn¢ a dlouhym rozborem, miizeme vyuzit konkrét-
nich pfedmétt, které nam pomohou hodnotit (napt. vyrobené ,,smajliky*), mtizeme hodno-
tit za pomoci neverbalnich projevli, dohodnutymi gesty (napf. rlizna gesta rukou — ,,palec
nahoru x palec doli*), hlasovym projevem, apod. Pro klienta samotného je stejné diilezité
ukonceni ze strany terapeuta jako pro terapeuta ohlas klienta. Také je vhodné se v zavéru
dohodnout na pokracovani terapie nebo na mozné intervenci, pokud bude v budoucnosti
nutnd. Klient by mél védét, Ze terapie mize a nemusi pokracovat. (To uz ovSem vse zalezi
na aktudlni situaci a konkrétnich lidech a podminkéch.)

Rozhodné by si terapeut mél o celém priib&hu terapeutického procesu vést zaiznamy. Je
nutné data uchovat nejen z ditvodu celkového posouzeni procesu, ale také z ditvodu, které
mohou terapii naru$it — napf. nemoc klienta, nemoc terapeuta, vazné diivody pro preruseni
terapie na obou stranach, pokracovani v budoucnosti atd.

Podminky a zasady terapeutické prace pro specialniho pedagoga

e Spravné provedend, konzultovand, aktualni a komplexni specidlné pedagogicka di-
agnostika

e Respekt k individualité ¢lovéka s postizenim, piizpisobeni, empatie a adekvatni
ocekéavani

e Spravné zvolené metody, intervence, strategie a techniky terapeutickych ¢innosti
adekvatné nastavené moznostem c¢lovéka s postizenim.

e Promyslena a naplanovana terapie s dostate¢nym ptedstihem ptedjima komplikace
a rizika riznych situaci.

e Pravidla a mantinely jsou jasné vSem ucastniklim, jejich nastaveni je srozumitelné.

e Evaluace a hodnoceni terapeutické Cinnosti doprovazi zaznamy ¢innosti.

e V terapeutické praci je nutné dodrzovat eticky kodex a pravidla platnych doku-
mentu.
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Prostudujte z knihy Miiller, O. Terapie ve specialni pedagogice odlisnosti terapeutic-
kého postupu a pristupu u déti a dospelych. Pokuste se vymezit rozdily do krdtké eseje —
max. 2 NS textu. Esej odevzdejte do odevzdavarny souvisejici s danym predmétem a vV SOU-
ladu s pokyny vyucujiciho.

Pokuste se najit informace o zaznamu terapeutické cinnosti. Jakym zpiisobem vést za-
znamy o terapeutické cinnosti? Co by mélo byt soucasti zaznamii o terapeutické cinnosti?
Nalezené informace sepiste formou kratké seminarni prace — max. 2NS a vlozZte do odezda-
varny souvisejici s danym predmétem a v souladu s pokyny vyucujiciho.

1. Terapie ve specidlni pedagogice vychéazeji zejména z/ze:

a. Psychoterapie a fyziologie
b. Psychoterapie a fyzioterapie
c. Fyzioterapie a psychiatrie
d. Fyzioterapie a fyziologie
2. Dlouhodobou terapie nazyvame také:

a. Komplexni

b. Celou
C. Priméarni
d. Velkou

3. Dlouhodobé terapie ma mit tyto faze:
a. 1.,2.3,

b. 1.,2.,3.4.5,
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c. 0.,1.,2.,3,
d. 0.,1.,2.3.4,

4. Seznameni s klientem probiha v/ve:
a. Prvni fazi
b. Nulté fazi
c. Treti fazi
d. Ctvrté fazi

5. Restrukturacni cile jsou zamétené na:
a. Zasadni zmény a rozvoj osobnosti
b. Snizeni disledkt postizeni
c. Jemngjsi zmény souvisejici s prozivanim ¢lovéka

d. SniZeni aktualnich abnormalnich projevi

|
swrtproe |

Prvni kapitola studijniho textu se tyka repetitoria tématu Terapie ve specidlni pedago-

gice, které bylo jiz pfedstaveno studentim bakalafského stupné oboru Specialni pedago-

gika. Jistotu teoretickych znalosti jsme zkratili do informaci o definovani a vymezeni tera-

pii, jejich spravnému pochopeni, déleni podle podstaty terapeutickych procest a pro nas

obor dulezitych souvislosti. Pfipomenuli jsme vychozi souvislosti zatazeni terapii do spe-

cialni pedagogiky. V posledni ¢asti této kapitoly se dotykame terapeutického procesu, jeho

fazi a naplnéni, rizik a okolnosti, které mohou uspé$nou terapii pro osoby se specialnimi

potfebami narusit nebo dokonce zhatit.

|
1. b;2.b;3.c;4.a,5. a.
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2 SPECIFIKA VYUZITi TERAPIi V ZAKLADNIi SKOLE
SPECIALNI

mowrmmeemoy [

Druh4 kapitola studijniho textu predstavuje téma terapii a terapeutickych metod a jejich
vyuziti v zékladni Skole specialni, tedy zaky s diagnostikovanym vicec¢etnym, tézkym kom-
binovanym postizenim, zaky s autismem nebo dal§imi poruchami ve spojeni s mentalnim
postizenim. Ve svych dil¢ich ¢astech v této kapitole vymezujeme skupinu vybranych zakt
a snazime se studentovi priblizit specidlni potfeby téchto zakt, na jejichz zakladu je posta-
vena veskera edukace a také zaclenéni terapii, terapeutickych metod i1 prvkl aktivizace a
relaxace. Dale alespon strucné nabizime informace o zakladni Skole specialni (dale jen
ZSS) jako takové, kurikularnim dokumentu RVP ZSS a moznostech a souvislostech, které
Z néj vychazi. V posledni ¢asti textu pak prechdzime k charakteristice a zatfazovani terapii
a dalgich technik do kontextu edukace v ZSS. Délime je podle svych aktivit a podstaty a
naznacujeme jejich mozna vyuziti v konkrétnich technikdch, metodach, aktivitdch a ¢in-
nostech.

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit, nazvat, klasifikovat a charakterizovat zaka s vicenasobnym a t€zkym po-
stizenim;

e Popsat specifika zakladni skoly specialni v souvislosti s kurikularnimi dokumenty;

e Vystihnout specifika vzdélavani zaka s vicenasobnym postizenim a s mnoha speci-
alnimi potfebami heterogenniho charakteru;

e  Charakterizovat zaclenéni terapii, terapeutickych metod, rehabilitanich a podptr-
nych metod do edukace zakt v ZSS

e Vytknout diilezité moznosti a piinos zaclenéni aktivizacnich a terapeutickych metod
do edukace v ZSS.

casrormemmviesroy  [[7]

8 hodin samostudia + piiprava koresponden¢niho tkolu
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_

Zaci s kombinovanym postizenim, Zdci s vice vadami, tézké vicendsobné postizeni, Zaci se
soubéznym postizenim vice vadami, specialni potieby, podpiirna opatieni, klicové kom-
petence, komunikativni kompetence, socidlni kompetence, personalni kompetence, pra-
covni kompetence, terapeutické metody facilitacni, terapeutické metody podpiirné, reha-
bilitacné masazni metody.

Zaci cilové skupiny, o které v ramci tohoto studijniho pfedmétu a textu chceme hovotit,
jsou charakteristicky oznageni v ramci RVP ZSS jako Zéci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim (I. dil RVP) a Zaci s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami, které zahrnuje hluchoslepotu i autismus (II. dil RVP).

[[czmmmmrovr ]

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni $kolu specialni (RVP ZSS, 2008) je
za jedince s postizenim vice vadami povazovan ¢lovek ,,postizeny soucasné dvéma nebo
vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, 7 nichi kaZdé by jej vzhledem k
hloubce a disledkiim opraviiovalo k zafazeni do Skoly pro prislus$ny typ postizeni*.

Vitkova (in Jankd, 2013, Opattilova, 2005) uziva termin tézké postizeni, ktery chape
jako ,.komplex omezeni ¢lovéka jako celku ve vSech jeho prozitkovych sférach a vyrazo-
vych moznostech®. Kombinované postizeni neznamena pouze soubézny vyskyt vice vad a
poruch, ale postiZeni celistvosti ¢lovéka.

Vasek (in Bendova, 2015, s. 202) u vymezeni kombinovaného postiZzeni pojednava o
tzv. synergetickém efektu, ktery ,,je disledkem soucinnosti participujicich postizeni. Sy-
nergeticky efekt neni pouhym souctem postizeni jedince, ale pfedstavuje zcela novou kva-
litu postiZeni. Tato naprosto unikatni kvalita postizeni tvofi originalni prostor a také po-
tteby konkrétniho ¢lovéka.

Stejné jako zadny ¢lovek neni ani synergie postizeni kombinovaného stejnd, tudiz zadny
zak s tézkym kombinovanym postizenim nema stejné potieby, i piestoze se to obcas tak
muze zdat. Fenomén kombinovaného postizeni je zavisly na individualizaci, a to vSech
aktivit, které se zaka tykaji v edukaci, ale i v bézném zivoté.

Zjevnym problémem tohoto kombinovaného postiZeni je vy€erpavajici a platna klasifi-
kace, ktera by pocitala nejen s dominujicimi poruchami, ale také symptomy, které maji
markantni vliv na kvalitu Zivota téchto lidi. Casto se tak klasifikace pfiklang&ji k obecn&jsi
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charakteristice. Ludikova (2005) zdaraziuje, Ze u kombinovanych vad nelze z divodu roz-
licného stupné a hloubky soubéznych postizeni, uplatnit déleni na skupiny osob s lehkym
a tézkym stupném postiZzeni. Kategorizaci, kterd nestavi na variantach postiZeni ani jejich
druhu a hloubky, ale naopak vychazi z projevii osob s kombinovanym postizenim a jejich
dopadii na proces rozvoje osobnosti a socializace, se pokusila vytvorit Vancova. Do kate-
gorie lehce vicenasobné postizenych zaclenila osoby, které jsou v dusledku vychovy
a vzdélavani schopny dosdhnout pomérné samostatného zvladani bézného zivota, integro-
vat se do spole¢nosti, ziskat jistou kvalifikaci a pracovat (napi. formou podporovaného za-
meéstnani). Skupinu téZce vicenasobné postizenych charakterizovala jako kategorii osob,
které se se neobejdou bez vyrazné pomoci a na zaklad¢ vychovy a vzdélavani dokdzi sa-
mostatné¢ zvladnout pouze zékladni ¢i elementarni praktické Zivotni situace. (Van-
¢ova in Ludikova, 2005)

T A 1Y

Velmi pragmatickym délenim osob s kombinovanym postiZenim se jevi hierarchie ICF
(z angl. ICF = International Classification of Functioning — Mezinarodni klasifikace funk¢-
nosti, 2011), v ramci které se uvadéji ¢tyfi stupné:

e Obcasny stupen podpory — podpora je zde vyuZzita pouze epizodicky, ma kratky
efekt 1 trvani ale vysokou nebo nizkou intenzitu.

e Omezeny stupen podpory — podpora je omezena Casove, ale neni jiz jen obc¢asna,
jeji intenzita neni tak vysoka a nevyzaduje ptilisné profesionalni kompetence.

¢ Rozsahly stupei podpory — podpora je pravidelna, napiiklad kazdodenni, naptiklad
V ramci urcitych ¢innosti nebo prostiedi, Casové neomezena.

e Staly stupen podpory — podpora stala, vysoce intenzivni, za ucasti nejen profesio-
nald, ale i1 bliz§im a $ir§im okolim, mtze byt i Zivot udrzujici. (srov. in Hrebenidrova,
2016)

Dle MSMT a pro potieby skolstvi se Zaci s t&zkym postizenim a soub&znym postiZe-
nim vice vadami déli do ti skupin: (V&stnik MSMT CR ¢&. 8/1997, &j. 52602/97-22, Bar-
tonova et al, 2016; Kantor et al., 2015; Opatiilova, 2013; Jankt, 2018)

e Skupina zakd s kombinovanym postizenim, v niZ je spolecnym znakem mentalni
postiZeni, které je determinujicim faktorem pro nejvyse dosazitelny stupen vzdélani
a charakteristiku vzdélavaciho procesu.

e Skupina zakd s kombinacemi postiZeni télesného, smyslového a narusené komu-
nikacni schopnosti bez pridruZeného mentilniho postiZeni.

e Specifickou skupinu tvoii Zaci S dualnim senzorickym postiZzenim (hluchosle-
pota).

e Skupina zaku s poruchou autistického spektra (dale PAS).
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Definovani kombinovaného postizeni u nas, v Ceské republice a jeho nasledné aktuali-
zované zafazeni do urcité klasifikace jisté musi souviset s piipravou edukacnich a didak-
tickych postup, jejich podobnosti a vyuZzitim. Pokud se budeme drZet cile co nejvice zlep-
Sit kvalitu zivota téchto déti (a nasledné i1 dospé€lych), tak pravé klasifikace souvisejici
s funk¢nosti bude pravdépodobné nejlépe vyjadiovat potieby téchto dil¢ich skupin. Je
ostatné patrné, naptiklad i z méniciho se pohledu na specidlni pedagogiku, ze pro budouc-
nost lidi a urCitou integraci i osob s t€z§im postizenim, je adekvatnéjsi nastavovat flexibilné
stupen podpory a odvodit tak ucast téchto lidi na celospolecenském déni.

Z vyse uvedenych informaci ohledn¢ vymezeni vicendsobného postizeni a ¢lenéni riaz-
nosti je zfejmé, Ze po mnohych strankach je vzdélavani pro tyto déti piijatelnéjsi a ptiroze-
néjsi ve tiidach, které jsou mensi v po¢tu zaku, rozdilné svym u¢ebnim plinem, hod-
nocenim, individualnim p¥rizptisobenim, disponuji mnoha pomiickami, alternativnim
vyuzZivanim systematickych metod, strategii a technik. V zakladnich Skolach special-
nich najdeme vesmés profesionalni specidlni pedagogy, asistenty pedagoga, tym odbor-
nikd, ktery tizce spolupracuje se specidln¢€ pedagogickym centrem, ma zkuSenosti s kazdo-
denni spolupraci s rodi¢i déti, a je pfipraveny na raznost a originalitu specialnich potieb
téchto zakd.

2.1 Vzdélavani v zakladni Skole specialni

Kazdé dité ve véku od 6 do 15 let prochdzi povinnym zakladnim vzdélavanim, nejinak
je tomu u déti s vicendsobnym a tézkym postizenim, i piestoze jejich vzdélavaci moznosti
jsou mnohdy omezeny a modifikovany. Cesk4 zakladni §kola specialni ma ryze typicky
charakter, li$i se od bézné zakladni §koly nejen svou organizaci, ale také formami a obsa-
hovym zaméfenim vyuky.

Pro své vzdélavaci kvality je zékladni $kola specialni (dale jen ZSS) podminéna:

e specialn¢ pedagogickym vzdélanim ucitelti a dalSich pracovnika skoly,

e nizkym poctem zaki ve tfid¢,

e adaptovanym Skolnim prostfedim vzhledem k potfebam zakd,

e vybavenim — dostatkem specidlnich u¢ebnich a technicko - didaktickych pomicek,
e pfizplisobenym ¢asovym rozvrhem,

e klidnym, nehluénym a nestresujicim prostredim. (Jankt, 2018)

A4

Pti vzdélavani zakt s téz§im a vicendsobnym postizenim se vyuzivaji vSechna podpiirna
opatfeni a alternativni a augmentativni formy komunikace. Vyuka je obohacena rehabili-
tacni télesnou vychovou a relaxa¢nimi ¢innostmi. (srov. Bartonova, Vitkova, 2007; Opat-
filova, 2013; Svarcova, 2011 in Jankd, 2018)

Na rozdil od bézné zakladni Skoly, kterd se lame v paté tfid¢, zakladni Skola specialni
disponuje deseti rocniky, se zlomem v Sesté tfidé a moznosti dale opakovat stupné az do
véku 26 let.
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Na prvnim stupni ZSS se pedagogové soustfed’'uji na primarni a preprimarni doved-
nosti a gramotnost souvisejici se zakladem cteni, psani a matematickych dovednosti, roz-
vojem senzomotoriky, sociomotoriky a psychomotoriky.

Druhy stupen logicky vice implementuje pracovni dovednosti a potencidlni samostat-
nost, seberealizaci a sobéstacnost, vV co nejvyssi mife, tak aby se zaci co nejvice ptipravila
na svij dalsi zivot ,,po Skole®, popt. aby mohli dale pokracovat v nastaveném vzdélavacim

systému, a to Vv praktickych Skolach, které jsou zaméteny prave timto smérem.

Zéci, ktefi nejsou v uréitou chvili dostateéné pfipraveni zahajit povinnou $kolni do-
chazku maji moZnost nastoupit na tzv. p¥ipravny stupeii ZSS. To je vyhoda pravé pro ty
zaky, u kterych existuji urcité pfedpoklady kognitivniho vyvoje. Ve spojeni se socialné
emocionalni a dovednostni pfipravou na vzdélavani pak tento Cas straveny v pfipravce na
Skolu miize maximalné podpofit samotny rozvoj kazdého ditcte.

Ptipravny stupen ma tfi postupné ro¢niky a v jeho tfidach se vzdélavaji minimalné Ctyti
a maximalné Sest zakl ziskdvajici osvédCeni o absolvovani dan¢ho ro¢niku. Pokud dité
dosahne urcitych znalosti a dovednosti miize v kazdém z ro¢nikl piejit na prvni stupen
ZSS. (srov. Oslejskova, Vitkova, 2014; Ruzickova, 2017 in Jank, 2018)

Hlavnim kli¢ovym koncepénim dokumentem ZSS je Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni $kolu specialni (dale jen RVP ZSS). Jeho cilem je optimalni postup pro rozvoj
osobnosti Zaka, ktery je zde vzdélavan a pokud bychom byli pfesnéjsi, jsou v ném zvyraz-
nény jak podminky, vzdélavaci obsah, ocekavané vystupy, tak klicové kompetence zakd,

ktefi jsou v ZSS vzdélavani.

RVP ZSS obsahuje dvé &asti: Dil I — Vzdélavani zakd se stfedné tézkym mentalnim
postizenim a Dil II — Vzdélavani zakt s t€zkym mentalnim postizenim a soubéznym posti-
zenim vice vadami.

Devét vzdélavacich oblasti RVP ZSS tvoii blok témat, jejich cilem neni pouze samotny
obsah, ale také jeho forma — strategie uceni, schopnost komunikovat a spolupracovat, re-
spekt k praci druhych, prava a povinnosti, vhodné formy projevovani emoci, normovaného
chovani a jednani ve spolecnosti, ndvyky ochrany vlastniho zdravi, ohleduplnost k ostatnim
lidem a socialni hodnoty.

Témata vymezena v obsahu programu jsou propojena klicovymi dovednostmi, jejichz
vystupem je ziskani:

e Komunikativnich kompetenci
e Socialnich kompetenci

e Personalnich kompetenci

e Pracovnich kompetenci

e Kompetenci k uceni

e Kompetenci k feSeni problému
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e Kompetenci obcanskych.

Aktudlni problémy soucasného svéta , jako osobnostni a socidlni vychova, vychova de-
mokratického obc¢ana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multi-
kulturni vychova, environmentalni vychova, medialni vychova, jsou vymezeny v priiezo-
vych tématech, které maji v ramci obsahu vzdélavani povinné vybérovy charakter.

Nutnym piedpokladem zakladni Skoly specidlni je vybavit zaky zakladnimi kli¢ovymi
kompetencemi na takové tirovni, ktera je pro né dosaZzitelna, a kterd jim umozni objevit
adekvatni zptisob komunikace a souziti s okolim. Klicové kompetence tvofi zéklad pro
dalsi rozvoj zaku a jejich integraci do spolecnosti. Stejné jako u zakl se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, tak 1 u zaki s t€zZkym mentalnim postizenim a soubéznym postize-
nim vice vadami je kladen nejvétsi diiraz na rozvijeni kompetenci komunikativnich, soci-
alnich a personalnich, pracovnich. (Jankd, 2019, 2018)

Vzdélavani zakl se neobejde bez uplatiiovani podpilirnych opatieni, které¢ souvisi
S vyss§imi stupni podpory (viz Ptiloha Vyhlasky ¢. 27/2016 v aktualnim znéni). UCcitelé se
neobejdou bez vyuziti specialnich metod, postupti a technik, kompenzacnich, rehabilitac-
nich a u¢ebnich pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych materiald ptipravenych pro
tuto skupinu zakid. Snizené polty zakl ve tfidach, spoluprace kvalifikovanych ucitelt
S asistenty pedagoga, adekvatn¢ upravené prostiedi tfid, ndvaznost na poradenskou pod-
poru a ucast rodicti na vzdélavani, ¢i dalsi procesy spojené se vzdélavanim zaka s vicena-
sobnym postizenim jsou zna¢né odlisné ve srovnani s béZznou zékladni Skolou.

Skolni vzdélavaci program umoziuje RVP ZSS piizpiisobit schopnostem a potiebam
zakt dané skoly, a to jak v ramci forem, tak metod a v ur€ité mife i obsahu vyuky. Navic

je kazdy tiidni vzdélavaci program jesté detailnéjsi a konkrétnéjsi ve smyslu ptizptiso-
beni jednotlivym zakim ve tiidé.

Pii samotném procesu vyucovani musi ucitelé dodrzovat didaktické zasady jako na
bézné zakladni skole, na které je vsak kladen mnohem v¢étsi diiraz a mnohdy maji odlisSnou
a realnou podobu.

[[czmmmmarovaw ]

Pragmaticky diiraz je kladen v ramci ZSS na dodrzovani téchto didaktickych zasad:

e zdsada nazornosti urychlujici proces poznavani a vzbuzujici zdjem a motivaci zakd,

e zdasada soustavnosti napomahajici zapamatovani, udrzovani v paméti a vybavovani
poznatkd,

e zdsada primérenosti vychazejici z individualnich schopnosti jednotlivych zakd,

e zdsada trvalosti predstavuje, Ze zak s postizenim bude v budoucim zivot¢ uplatiovat
ziskané klicové kompetence,
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e zdsada individuadlniho pristupu uplathovana predevSim diky snizenému poctu zaki
ve tfid¢ a piisobenim dvou a vice pedagogickych pracovnikil v jedné tiidé,
e zdsada spojeni teorie s praxi vyuzivajici podnéti z okoli a bézné praktické situace.
(srov. Cerna, 2008; Opatiilova, 2013; Oslejskova, Vitkova, 2014, Janki, 2018, 2019)

Zasady a principy vzdélavani jsou vazané na specificky didakticky pfistup, didaktické me-
tody, které jsou obohaceny zkuSenostmi vzdélavani takto edukaéné naro¢né skupiny zak,
a to:

e vicenasobné opakovani informace,

¢ nadmérné zvyraznéni informace,

e zapojeni multisenzorického vnimani,

e intenzivni zpétnou vazbu,

¢ tcelné voleny obsah vzdélavani,

e pozitivni posilovani a vytvareni pocitu sounaleZitosti.

raemiroaw 8]

Praktické pozadavky na vyucovani a organizaci vyuky, uziti riznych vzdélavacich plat-
forem, planovani procesu vzdélavani ve tiid¢, zameéfeni vzdelavani, ¢i cile vzdélavani shr-
nuje Vitkova a Kope¢ny (2014) nasledujicim zptisobem:

e PozZadavky na organizaci vyuky souvisi s individualnimi cili a potrebami jedince,
S otevienym a proménlivym procesem, s bezpecnym prostredim, atmosférou posta-
venou na vztazich a poskytujici dostatecné mnozstvi zkusenosti k poznavani reality.

o Vyuziti riiznych vzdélavacich platforem zahrnuje vsechny edukacni situace a strate-
gie individualniho i skupinového charakteru, ale také nutnou zdravotnickou péci.
Vyucovani mnohdy neprobiha ve tride, ale v jinych prostredich, skupinove a pri dal-
Sich aktivitach, které souvisi s kazdodennim Zivotem — ranni privitani, snidane, hra,
presuny. Nebo jako individualni zalezZitost ve tride, kde Zak cvici a je veden k prova-
deni kognitivnich a motorickych operaci — kuprikladu diferenciaci a dalsi rozfazo-
vané cviceni na podporu zlepsovani a stabilizace svych schopnosti, omezovani dys-
funkcnich vzorcii chovani, apod.

o Proces vzdeldavani ve tridé je zavisly na informacich o edukaci ditéte doma a ve Skole
obecné, uizce souvisi s poznanim pocatecniho stavu ditéte, ktery souvisi s pozorova-
nim a analyzou jeho chovani, schopnosti se ucit a kontrolou v riiznych prostiedich
S flexibilnim prehodnocovanim. Planovani ucebnich krokit pomalu a v kratkodobém
horizontu jde ruku v ruce s pokroky v uceni, coz musi byt peclivé zaznamendavan0
pisemnou podobou, tak, aby pomohlo dalsimi rozvoji ditete.
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2.2 Zaélenéni terapii a terapeutickych metod do ZSS

Détem a zakiim s vicendsobnym postiZzenim je prvofadé nutné naplanovat komplexni
rehabilitacni péci, jejiz dilci soucasti naplni individualni potfeby pro adekvatni rozvoj di-
téte jiz od raného véku. Pokud bychom velmi jednoduse popsali, co obnasi komplexni uce-
lend rehabilitace, pak se dostaneme k expresivnimu pojeti podpory a vyrovnavdni moz-
nosti kazdého clovéka s postienim:

[v]

...Cilem komplexni rehabilitace je poskytnout ¢lovéku v§echno to, co mu pomiize
se maximalné rozvinout, a to v individualné prizpisobeném kvantitativné — kvalita-
tivnim modu.

V edukaci jedinct s tézkym postizenim, a tudiz v jejich rehabilitaci, povazujeme za
velmi dulezité a nosné vyuziti terapeutickych metod.

Terapie a terapeutické metody, podle svého vyuziti a podstaty, mohou byt zamé-
feny podpurné, facilitacné nebo rehabilita¢né (ve smyslu prace s motorikou, fyziore-
habilitaci, polohovanim a masaZemi atd.)

V ramci vyuZivani terapii a terapeutickych metod v generalizovaném smyslu zatazeni
do edukace jde 0 zohlediiovani zasad a strategii rozvoje uceni zaki, a to 0:

e Smysluplné uceni a aplikovatelnost jeho vystupt a cilti v kazdodennim zivot¢;

e Vyuziti smyslovych zkuSenosti a informaci na zéklad¢ individualnich preferenci;
e Multisenzorickou stimulaci jako podporu uceni a rozvoje;

e Vizualizaci a strukturu v uceni;

e Konkrétni a nazorné ucenti;

e Soustavné a trvalé uceni;

o Zazitkové uceni. (Kantor, 2014 in Hrebenarova, 2016)

Valenta a Miiller (2003) déli metody, které se tykaji zaka s vicendsobnym postizenim
(ale rovnéz dospélych s kombinovanym postizenim) do tii velkych skupin, v nichz mizeme
také najit terapie a aktivity terapeutického zaméteni:

e Metody léCebné — rehabilita¢ni intervence (masaze, 1écebna télesna vychova, Voj-
tova metoda ad.)

e Metody pedagogicko — rehabilita¢ni intervence (bazalni stimulace, senzomotoricka
a psychomotorickd stimulace, expresivni terapie, ¢innostni terapie, canisterapie)
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e Metody socialné-rehabilitacni intervence (zména prostiedi, rezimovy tlak, situaéni
uceni, prace s rodinou).

Pokud bychom zustali u metod podpirnych (z angl. support = podpora, pocesténo =
suportivni) fadime ve specialnépedagogické praxi zde jiz mnohé z terapeutickych metod.

N

Social support (z angl. = socialni podpora) zahrnuje mnoho oblasti a také funkci, kterymi
bychom chtéli navazat na tzv. podpurné metody v edukaci:

Existuji ¢tyfi bézné funkce.

. Emocionalni podpora je nabidka empatie, zajmu, naklonnosti, lasky, dtvéry, pfi-
jeti, intimity, povzbuzeni nebo péce. Je to teplo a péce poskytovana zdroji socidlni
podpory. Poskytovani emocionalni podpory mize dat jednotlivci najevo, Ze si ho
vazime a ze mu chceme poskytnout maximum z toho, co mizeme.

o Hmotna podpora je poskytnuti financni pomoci, materidlniho prostiedku nebo
sluzby. Tato forma podpory se také nazyva instrumentalni podpora a zahrnuje kon-
krétni, pfimé zpisoby, jak lidé pomahaji druhym lidem.

. Informacéni podpora je poskytovani rad, vedeni, navrhti nebo uzite¢nych infor-
maci. Tento typ informaci ma potencidl pomoci ostatnim vyiesit jejich problém.

. Spole¢enska podpora je druh podpory, ktera nékomu dava pocit socialni souna-
leZitosti (a také se nazyva sounaleZitost). To lze jinak pokladat za sdileni a diive byla
tato podpora oznacovana jako ,,podpora tctou‘ nebo ,,podpora hodnocenim®.

(srovnej a dopln si z: https://en.wikipedia.org/wiki/Social_support, 2021)

Mezi zvlasté vyrazné koncepty, jejichz funkce mizeme nazvat (socialn€) suportivni
patii Frohlichtiv Koncept Bazalni stimulace, Vogeltiv Koncept Prenatalnich mistnosti,
Koncept Snoezelen a mnohé psychomotorické teorie.

Podstatu podptrnych metod vidime v komplexni podpore celého systému edukace
konkrétniho zaka. Podpurna metoda zasahuje do vétsiny aktivit edukace daného jedince.
Jeji vyuziti by mélo byt promyslené a automaticky rozmisténé v riznych ¢astech vychovné
vzdé€lavacich ¢innosti, zakombinované do obsahu vzdé¢lavani i jeho formy, ale také do vol-
ného ¢asu jedince a jeho seberealiza¢nich aktivit. Vybrany podptirny koncept bychom pak
mohli povazovat za urcitou strukturu nebo také kostru individualni edukace.
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o]

Pokud bychom si za podpiirny terapeuticky koncept vybrali Snoezelen, neméli bychom
soustiedit své cinnosti pouze do predem upravené mistnosti k multismyslové stimulaci ¢i
relaxaci. Prvky Snoezelenu, jeho filozofie, principy a metody, které se v jeho ramci pouzi-
vaji, by se mély stat soucasti ucelené edukace a vzdélavaciho planu pro daného jedince.
V ramci podpurného systému je mozné vyuzivat i dalsich terapeutickych, rehabilitacnich i
masdaznich metod, které se tak stanou jeho soucdsti, napriklad je to mickovani, aromatera-
pie, biblioterapie, muzikoterapie a dalsi, at' uz terapie nebo i bézné kazdodenni cinnosti,
které souvisi s rozvojem osobnosti.

Z latinského facilis pochazi termin, ktery ve specialnépedagogické péci znamena
usnadnéni, a tyka se usnadiiovani ¢innosti nebo aktivit (také pohybti a pohybovych vzorct,
organizace pohybovych struktur), ale miize to znamenat i povzbuzovani a motivovani k ur-
¢itym postojim. Facilitace se vyuziva soucasné také pro rozvoj komunikace osob s té¢zkym
kombinovanym postizenim v ramci alternativnich a augmentativnich systému.

[ |[rrozbiemwes ]

Abychom Iépe pochopili, odkud facilitace pochazi, podivejme se kratce na ptivod tohoto
slova. Ten najdeme v latinském “facilis”, coz znamena “snadné” nebo “jednoduse udéla-
telné”. Z latiny slovo pfejala italStina, francouzstina a pozdéji také anglictina (facile). Ve
vSech téchto jazycich je zachovan vyznam slova “snadny”. Odvozené anglické slovo “faci-
litate” pak znamena “usnadnit”.

S vyznamem “usnadnit” se pojem facilitace zacal jiz diive pouZivat v mnoha oborech.
Muzeme se proto setkat s riiznorodym pouzitim:

e nervosvalova facilitace — fyzioterapeuticky pfistup v 1ékafstvi,

o facilitace rostlin — metoda usnadnéni vyvoje vybranych rostlin v zeméd¢lstvi,

e socialni facilitace — v sociologii oznaceni tendence chovat se jinak v pfitomnosti
dalsich lidi,

e facilitace v komunikaci — metoda, ktera ma usnadnit mezilidskou komunikaci (ma
komunikaci ucinit jasnou, srozumitelnou, efektivni, konstruktivni, nekonfliktni

apod.).

Mezi zésadni tkoly facilitace patii usnadnéni pohybu, ktery je omezeny v disledku po-
ruchy centralni nervové soustavy. Pro ujasnéni obsahuji facilitani techniky pfesné vyme-
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zené postupy vychazejici z neurofyziologie. Technikam je nutné pfedem porozumét a stu-
dovat je, pouZzivaji se zejména pii oSetfovani, manipulaci s ¢lov€kem, sebeobsluze, polo-
hovani, ale 1 ve vzdélavacim procesu a komunikaci. V podstaté jde o nahrazovani patolo-
gicky provadénych pohybti pohyby novymi, které souvisi s neuroplasticitou mozku a zapoji
tak vy$$i nervovou Cinnost. V realit¢ jde o zvySeni spontannich vzruchii mezi neurony,
které jsou nutné k vyvolani reakce naptiklad svalové kontrakce nebo pozadovaného po-
hybu. Souvisejicim poZzadavkem na facilitacni aktivitu je holistické a individuélni pojeti
¢lovéka (bio-psycho-socialni).

Facilitacni terapeutické metody si kladou za cil zkvalitnit zivot osob s postizenim tim,
7e mu ,,usnadni‘ cestu a dosazeni dil¢ich tkold, a vice jej tak zapoji do zivota. Facilita¢ni
metody velmi ¢asto souvisi s rehabilitacnimi metodami.

Rehabilita¢ni a masazni metody jsou Cinnosti fyzioterapeuticky a 1é¢ebné rehabili-
taCné zamétené.

Aktualn€ znamy a vyuzivany jsou dnes zejména tyto metody, které miizeme nazvat faci-
litaéni a rehabilitaéné masézni:

¢ metoda manzelt Bobathovych,

e \ojtova metoda,

e metoda Veroniky Sherborne,

e Petoho metoda,

e metoda mi¢kové facilitace Zdeny Jebavé,

e metoda orofacialni stimulace Castilla Moralese,
e Usnadnovana komunikace Anne Marguerite Vexiau,
o Kabatova metoda,

e metoda Roodové,

e synergicka reflexni terapie,

e terapie objetim Marthy Welchové,

e program kartaCovani Wilbarger Brushing,

¢ neurofunk¢ni pohybova reorganizace — Padovan,
e kineziologie Paula Dennisona,

e néZné uceni,

e aromaterapie,

e polohovani,

e masaze ad.

V ramci dalsich casti tohoto textu se budeme alespon vybranym technikam venovat de-
tailnéji.
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Zameérte se konkrétnéji na jednu z podpurnych, facilitacnich nebo rehabilitacne masdz-
nich metod a vice ji popiste a konkretizujte. Pokuste se sepsat v ramci 2-3 NS textu. Text
odevzdejte do Odevzdavarny souvisejici s danym predmétem a v souladu s pokyny vyucuji-
ciho.

6. ., ...Je tvoreno dvéema nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni...
znamena, ze:

a. Postizeni maji rizné pficiny

b. Postizeni maji rizné symptomy
c. Postizeni vznikala postupné

d. Postizeni se odli$n¢ vyviji

7. Kolik stupnitt podpory uvadi Klasifikace funkénich schopnosti vzhledem ke kombi-
novanému postizeni?

a. 3
b. 5
c. 4
d. 6

8. Hluchoslepotu oznacujeme takeé jako:
a. Multismyslové postizeni
b. Multisenzorickou poruchu
c. Dualni senzorické postizeni
d. Dualni poruchu vnimani

9. Zasada trvalosti souvisi s tim, ze:
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a. Jsme schopni uplatnit nabyté védomosti a dovednosti
b. Jsme schopni si 1épe vybavit to, co se u¢ime

c. Jsme vice motivovani k praci a k uceni

d. Jsme schopni se ucit dle individualnich pfedpoklada

10. Kolik vzdé&lavacich oblasti ma RVP ZSS:

a. 10
b. 11
c. 8
d 9

|
Druhéd kapitola obsahuje shrnuti informaci ohledné charakteristiky osob s tézkym,
a soubéznym postizenim vice vadami. Ve svych jednotlivych podkapitolach se zabyva de-

finici a vymezenim, klasifikaci kombinovanych postizeni, charakteristickymi vlastnostmi,
edukaci a specifickymi vychovné vzdélavacimi néstroji.

Podstatou tézkého viceCetného postizeni je naruseni komplexni celistvosti organismu.
Specifika vychovy a vzdélavani souvisi s individualnimi moznostmi vyplyvajicimi z kom-
binace konkrétniho postiZzeni. Vzdy je na prvnim misté nutné soustiedit se na individualni
potieby jedince a jeho aktualni vyvoj. Terapeutické metody, které uzce souvisi s rozvojem
0sob s tézkym postizenim, mtzeme rozd¢lit podle svého zaméteni na metody podplrné,
facilitacni a rehabilitaéné masazni.

|
6.a;7.¢c;8.¢;9.a;10.d;
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3 VYUZIVANI EXPRESIVNICH A CINNOSTNICH TERAPII
V ZAKLADNIi SKOLE SPECIALNI

mowrmmeenoy  [[@]

Ve tieti kapitole studijniho textu jsme se soustiedili na terapie a terapeutické ¢innosti,
které bychom mohli souhrnné nazvat expresivni terapie a ¢innostni terapie. Konkrétné jde
o vyuziti arteterapie, muzikoterapie a dramaterapie, a pak také ergoterapie, pracovni a ¢in-
nostni terapie. Obsah textu inklinuje k rozsifeni zdkladnich definic a vztaht vyse uvede-
nych terapii do oblasti vzdélavani zakl v zakladni Skole specidlni a nastinuje zafazeni ur-
Cité terapie ¢i jejich prvka do konkrétni vzdélavaci oblasti s vytéenymi ucebnimi vystupy
a cili. Podstata této kapitoly sméfuje k praxeologickému vyuziti terapeutickych postupii a
jejich ukotveni v Ramcovém vzdélavacim programu zékladni Skoly specialni.

ey ]

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit arteterapii v kontextu jejiho mozného vyuziti v ZSS;

e Vymezit muzikoterapii v kontextu jejtho mozného vyuziti v ZSS;

e Vymezit dramaterapii v kontextu jejiho mozného vyuziti v ZSS;

e Vymezit ergoterapii, pracovni a ¢innostni terapii v kontextu jejiho mozného vyuziti
vV ZSS.

casrormemnvicsnow  [1]

6 hodin samostudia + pfiprava korespondenc¢nich ukoli ¢. 4 a ¢. 5

weossiommeroy ]

Arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, ergoterapie, cinnostni terapie, pracovni tera-
pie, zdkladni skola specidlni, Zdci S vicendsobnym tézkym postizenim, Zdci s autismem,
Zdci s kombinovanym postizenim, RVP ZSS.
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3.1 Arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a zaci ZSS

Zaclenéni arteterapie a muzikoterapie do edukace zakl zakladni Skoly specialni tizce
souvisi s RVP ZSS a zabezpeenim uéebnich vystupti zejména sedmé vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Realné se velmi ¢asto v ramci hodin vytvarné a hudebni vychovy, které
musi byt zatazeny v obou oddilech Skolniho vzdélavaciho planu a Zaci tedy musi tyto ho-
diny mit, vyuzivaji prave prvky arteterapeutické a muzikoterapeutické. Na ucelenou a dlou-
hou terapii ve vyucovani vétsinou neni dostatek prostoru, ale pravé zatfazovani prvka téchto
¢innosti je naopak zdkladem mnoha cilenych aktivit.

Jak je uvedeno v RVP ZSS (2008) piispiva tato vzdélavaci oblast ke kultivaci osobnosti
zaki, a zvlasteé pak dava prostor pro jejich tvorivost, zprosttedkovava jim smyslové a jiné
z4zitky prostfednictvim vlastni aktivni tvorby i pasivni percepce. Cinnosti hudebni i vy-
tvarné maji vyznamny relaxacni a rehabilita¢ni u¢inek. Pomahaji ke zklidnéni, ale i ke zvy-
Seni pozornosti, ke snizeni inavy a agrese, k uvolnéni napéti a nesoustedénosti, k cilenému
vnimani reality. Zaci ZSS maji mnohé piedpoklady k osvojeni hudebnich i vytvarnych do-
vednosti a mohou dosahnout zna¢nych vysledkt a nasledné se ve své volnocasové mimo-
Skolni ¢innosti témto aktivitdm dale vénovat.

Vzdélavaci obsah této vzdélavaci oblasti napomahd k rozvijeni smyslového vnimani,
vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i1 okolnimu svétu. Vytvaii pfilezitosti pro
vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoji a hodnot. (RVP ZSS, 2008)

[llczwmrosea ]

Cile vzdélavaci oblasti Uméni a kultura:

e vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

e ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry

e pozndni, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

e poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze je tfeba ji chranit
e seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik.

3.1.1 ARTETERAPIE A VYUZITi ARTETERAPEUTICKYCH PRVKU v ZSS

Arteterapie v edukaci zakti s mentalnim a kombinovanym postizenim plni terapeutic-
kou, relaxac¢ni, rehabilitacni a socializa¢ni funkci.
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Mezi jeji hlavni cile patfi kompenzace sniZenych kognitivnich schopnosti, poznavacich
funkci, smyslové percepce a vnimani reality, ale také rozvoj komunikacnich schopnosti,
vztahll a pochopeni riznych roli a jevl, vytvareni hodnot estetickych i hodnot, které se
tykaji chovani, jejich modeltl, spolecenskych postoju a priorit.

Jak uvadi Sickova (2002) je hlavnim ukolem arteterapie reedukace psychické tenze,
uvolnéni kreativity, odblokovani komunikac¢nich schopnosti a kanalti, zklidnéni a relaxace,
odreagovani se, socializace, nacvik sebereflexe, sebeovladani a vile.

Pro jedince s mentalnim postizenim téz$ich stupniti neni podstatné, zda je technika pro-
vedeni dokonala, ale je diilezity prozitek, proces samotny a tvorba.

Urcite je na misté ujasnit si, Zze vytvarné dovednosti téchto lidi nejsou prioritou, ale na-
opak musime mit na paméti, ze si takovy ¢lovék musi odnést pozitivni pocit, ktery obohati
jeho zivot a promitne se kladné do jeho emocionalni oblasti. Velmi dilezité je uvédomit si
a zohlednit nejen specialni potieby, ale i omezeni, ktera t€z§i mentalni postizeni, a zv1asté
pak kombinovana postizeni, ptinasi ve formée riiznych dil¢ich poruch, naptiklad poruch po-
zornosti a soustfedéni, ale 1 agresivnich projevil chovani ad. Je vhodné zaméfit se na rozvoj
smysli a smyslového vnimani, na diferenciaci vizualnich podnét, na rozliSovani barev,
tvari, ale 1 zvukd, tond, vini, chuti ¢ili na celé spektrum senzorickych moznosti a schop-
nosti jedince.

e 1Y

Rozhodné doporucuji zamyslet se nad u¢ivem souvisejicim s vytvarnou vychovou na 1.
i 2. stupni ZSS$, které techniky arteterapie zcela zjevné predikuje.

U¢ivo 1. stupné:

e rozvijeni grafomotoriky

e prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad a fantazijnich pfedstav (po-
hyb téla v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni pro-
stiedky a jejich kombinace)

e vnimani a hodnoceni vysledkii tviir¢ich ¢innosti vlastnich 1 ostatnich 1 vysledkt
bézné a umelecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty, comics)

e prezentace vysledki vlastnich tviir€ich ¢innosti ve tfid¢ i ve Skole (pracovni prezen-
tace za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci
skoly)

e netradi¢ni vytvarné techniky.
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U¢ivo 2.stupné:

e prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemi, emoci, pocitil, nalad, prozitkl, ptedstav
a zkuSenosti (umisténi téla a objektit v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni a
netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)

e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tviir¢ich ¢innosti vlastnich 1 ostatnich,
béZzné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)

e vybér a tfidéni vysledki vlastnich tviircich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni po-
tteby, pted spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich
vysledku s vysledky ostatnich.

Umeéni prolind naSe zivoty, i piestoze si jej nevSimame, piestoze jej zdmérne nevyhle-
davame, a zdanlive jej nepotiebujeme. Arteterapie patii z hlediska svého vyvoje 1 historie,
své podstaty i cilt, svych specifi¢nosti i charakteristik, mezi primarni a dominantni terapie
vyuzivané ve specialni pedagogice. Lécba uménim, jak arteterapii v ptekladu vnimame, je
disciplina, kterda ma své zéklady v psychoterapii a tudiz, jak jsme si pfipomenuli jiz v prvni
kapitole, vyuziva zejména psychologickych prostfedkli, uméleckého tvoreni a uméleckého
vnimani.

Podle Sickové (2002) je pro nasi skupinu zakd smérodatné pojeti arteterapie jako ,,uméni
pro clovéka®, které se zabyva léCebnymi u€inky.V podstaté je arteterapie ¢innostni terapii,
ktera obsahuje celou fadu aktivnich i pasivnich ¢innosti, od umélecké a ak¢ni produkce, az
po pasivni Gc¢ast na besedach a kulturné spolecenskych vecircich. (Jankd, 2013) Do speci-
alni pedagogiky se arteterapie promita ve tvaru edukacnich aktivit, at’ uz jako terapie nebo
jako vyuzivani prvka arteterapie, podpiirnych ¢innostech a volnocasovych aktivitach.

Originalita a spontannost, aktivni zapojeni clovéka bez nutnosti verbalniho projevu a
naopak s neverbalnimi prostiedky komunikace, je hlavnim obsahem arteterapie.

w

Pro zdiky ZSS je vedle plosné orientovanych technik, jako je kresba a malba, velmi
vhodné vyuzit techniky télesné a hmatové orientované, napriklad modelovani z hliny, vyu-
Zivani ruznych haptickych struktur, prace s konkrétnimi 3D materialy, prirodninami, apod.

Procesy hapticky senzorickeé, taktilné zalozené, jsou velmi silné emotivni a vysledky takové
vytvarné ¢innosti si Zak miize ohmatat v prostoru, mize pozorovat zmény v case a miize se
ke konkrétnimu artefaktu vracet i pozdeji. Modelovani jako takové je silné zazitkovou tech-
nikou, kterd pusobi na rozvoj vnimdni, uceni, uvédomenti si viastniho télesného schématu
skrze jemnou i hrubou motoriku, rozviji pohyb, orientaci v prostoru, body image, sebevé-
domi a sebehodnoceni vysledného dila...apod.
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Velmi dobré je vyuzivat spolecné prace Zaku, pri které se kreativita snoubi s navazova-
nim a prohlubovanim vztahii a jejich chapanim. Viz ukazka prace ze ZSS Tésinska v Os-
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3.1.2 MUZIKOTERAPIE A VYUZITi MUZIKOTERAPEUTICKYCH PRVKU V ZSS

Neméné diilezitou roli zastava v edukaci zakt ZSS muzikoterapie, zafazovani muziko-
terapeutickych prvkl a obecné vedeni zaka k hudbé. Odrazi se nejvice ve vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura a konkrétné v pfedmétu hudebni vychova jehoz ucebni vystupy se tykaji
jak vokalnich a instrumentélnich ¢innosti, tak poslechu a hudebné pohybovych aktivit.

Muzikoterapie se od ostatnich terapeutickych procesi lisi zejména svym dolozenym his-
torickym vyvojem a také pouzivanim svébytnych, Casto pfirozenych hudebnich nastroju a
prostiedkti hudebniho uméni.

Hudba sama o sobé plisobi na ¢lovéka velmi bezprosttedné a jedinecné. Z biologického
hlediska je hudba akustickym signalem a informaci, kterd stimuluje sluchova centra v CNS
skrze sluchovy analyzator. Rlizna vysvétleni pfistupt k funkci hudby smétuji k domnénce,
ze hudba jako komplexni podnét jednak zaméstndva mozkovou kiiru, takze jiné podnéty
Z okolniho prosttedi budou jen stézi zpracovany, jednak ptsobi tlumivé na subkortikalni
centra (sidlo emoci). (Wehle in Pipekova, Vitkova, 2001) Muzikoterapie vyuziva vSech
komponentti hudby — melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, taktu
apod. — ke svym cilim a zamé&ram.

Vzhledem ke specialni pedagogice a specificky k nasi skupiné zakd si dovolujeme upo-
zornit na cile muzikoterapie (Natanson, 1992 in Osvaldova, 2015):

e Vzbuzovani zddoucich emoci, pocitt, afektivnich stavli, ndlad a jejich fizeni;

e Podnécovani pfipravenosti ke kontaktu, inspirovani a vhodné smétovani a rozvijeni
mezilidské komunikace;

e Obohacovani osobnosti ¢loveka hlavné estetickych poznavanim;

e Rozmnozovani zkuSenosti;

e Ovlivilovani psychomotorické stimulace a svalového napéti;

e Obohacovani diagnostickych metod a diagnostického procesu;

e Vzbuzovani a obnovovani vegetativnich a biochemickych pochoda v organismu, ad.

U zé&kt s t€z8imi stupni mentalniho postizeni vychazime z predpokladu, Ze muzikotera-
pie nebo vyuZivani prvki této terapie navazuje na poruchy kognitivni, poruchy koncentrace
a pievladajici afektivni chovani. Casto je toto postizeni kombinovano s postizenim téles-
nym a s télesnymi anomaliemi a pohybovou neobratnosti. V tomto pfipadé podnécujeme
vice sluchové vnimani a sluchovou diferenciaci a systematicky prohlubujeme kvalitu ko-
munikace a socialnich vztahi.
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waemiroaw 8]

Doporucujeme prozkoumat také ucivo souvisejici s vystupy hudebni vychovy na 1.1 2.
stupni ZSS a opét se zamyslet nad muzikoterapeutickym zaélenénim.

Ucivo 1. stupné¢:

vokalni a instrumentalni ¢innosti
e pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
e zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu
e rytmus a pohyb, hra na télo
e hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

poslechové ¢innosti
o vyska, sila, délka tonu
e rozpozndvani tempa a rytmu
e zpévni hlasy
e zvuk hudebnich néstroji
e melodie a skladby ur¢ené détem

hudebné pohybové ¢innosti
e pochod podle hudebniho doprovodu
e pohybové hry s fikadly a détskymi popevky
e pohybovy projev podle hudby — improvizace
e hudebné relaxaéni techniky

U¢ivo 2. stupné:

vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
e upevnovani spravnych péveckych navyka; zietelnd vyslovnost, spravné dychani
e lidové i umélé pisné
e rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
e seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notovéa osnova, hudebni kli¢
e hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentaie

poslechové ¢innosti
e rozpoznavani zvuki vybranych hudebnich nastroji
e poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich zanrti a vybranych ukazek nasich i za-
hrani¢nich skladatelii a interprett
e seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
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hudebné pohybové ¢innosti
e improvizovany pohyb podle hudby
e hudebné pohybové hry
e zékladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct
e relaxa¢ni techniky, muzikoterapie.

w

U zdkii s mentalnim postizenim je velmi pouzitelnd receptivni muzikoterapie, zvlaste u

tech, kteri maji diagnostikovany ereticky typ mentalniho postizeni. Takovi Zaci jsou moto-
ricky neklidni, nekdy velmi impulzivni, az agresivni a citove labilni. Velmi tézko se podrizuji
mordlce a discipline ve tride. Je pro né charakteristicka slaba viile, nestalost a neschopnost
prekonavat i malé prekazky, zajmy maji kratkodobé a povrchni. Jsou prilis hlucni, vykri-
kuji, at uz cilene nebo afektivne vstupuji do hovorii jinych. Receptivni muzikoterapie napr-.
rytmicky zamérenda piisobi pravé na tyto zZaky velmi dobre. Rytmus je zdrojem poradku,
stereotypniho pohybu, je clenénim a je systémem. Je to urcita sila, kterd prinasi seberegu-
laci.

U zdiki s vicenasobnym postizenim v kombinaci s télesnym postizenim je na druhou
stranu doporucena muzikoterapie se zameérenim na koordinaci koncetin, stimulaci, smys-
lovou zejména a obnovovani neurokinetickych pohybii. Konkrétné jde o: neuromuskularni
koordinaci, posilovani svalu a kloubu, kineckou kontrolu svalstva a pohybui, stimulaci k po-
hybu, svalovou relaxaci, rovnovahu a koordinaci, uvolnéni a respiracni cviceni, rytmizace
souvisejici s dychanim a komunikaci, ad. (srov. Osvaldova, 2015)

Jak uvadi Savkova (2021), ucitel miiZe u Zakii v ramci muzikoterapie pozorovat a dosah-
nout:

o DelSi pozornosti a soustiedeni na zadané ukoly,

o Vetsi respekt k pokyniim ucitele a dodrzovani pravidel,

o  Ochotu komunikovat s ucitelem a spoluzaky, komunikaci klidnéejsi bez kriku;

e Rozvoj verbalniho projevu;

o (Celkove klidnéjsi klima ve tride, vyssi motivaci k prdci, ochotu pracovat ve skupiné;

o Viditelné zklidneni u hyperaktivnich jedincii a s poruchami chovani, indukce vztahu
zak x pedagog,

® Radost z vykonané prace, zdajem deti o pochvalu, ocenéni, zpétnou vazbu.
(Viz priloZené obrazky z hodin muzikoterapie ZSS Diakonie CCE, 2021)
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3.1.3 DRAMATERAPIE V ZSS

Dramaterapii bychom mohli oznacit za 1é¢ebné — vychovnou disciplinu (terapeuticko-
formativniho razu), v niz ptevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostiedkll k dosazeni stavu symptomatické ulevy, ke zmirnéni
disledki psychickych poruch 1 socidlnich problému a k dosazeni personalné socialniho
rustu a integrace osobnosti. (Srov. Valenta in Miiller, 2005, 2014)

Pokud uvazujeme o dramaterapii vice, uvadi dale Valenta (2005) dvoji pojeti:
e Dramaterapie jako terapie versus Dramaterapie v terapii.

Z 1é¢ebné pedagogického hlediska vidime nejvyznamnéjsi piinos dramaterapie v tom,
ze poskytuje moznost netraumatizujiciho ventilovani pocittli, sebepoznani a sebeakceptace,
ziskavani pozitivnich zkuSenosti, umoziuje sebevyjadieni, zlepSuje poznavani sebe sa-
mého i ostatnich.

Cile dramaterapie jsou veskrze velice pozitivni:

e vyfesit problém

e proniknout k sebepoznani

e porozumét osobnostnim proménam

e vysvétlit a modifikovat nespravné a nezadouci vzory chovani

e zvysit socidlni interakci a interpersonalni inteligence

e uvolnitse

e zvladnout a kontrolovat emoce

e rozsifit repertoar roli pro Zivot

e ziskat schopnost spontdnniho chovani

e rozvijet pfedstavivost a koncentraci

e posilit sebediivéru a sebeuctu

e poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti. (Srov. Valenta, 2003, Emunah, 1994 in
Valenta, 2001)

Za velmi oblibenou techniku pravé pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami po-
kladame hru a hravé techniky.

V pribéhu hry se miize znacné zvysit Groven socialniho statutu ditéte s postizenim Sou-
stavnou podporou, nendpadnou pomoci i napodobovanim. Uceni na zékladé modelu hry
byva vyuzivano i ke zvySeni sebefizeni a sebekontroly. Herni metoda je u déti nejcasté;ji
zaméiena na individualniho jedince s diirazem na terapeuticky vztah nebo je zalozena na
psychodynamice. Prakticky se tyka vyuzivani dramaterapeutickych a dramatickych technik
na prvnim stupni kupftikladu loutkové hry, na druhém stupni pak dramatizace texti. Hra
S sebou piinasi efekt projekce do palety socialnich roli a situaci, umoziuje détem principem
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,Jako* proniknout do vztahti ukrytych pod povrchem véci a jevi, veitovat se do charakte-
ristik postav, a pfedevsim zvladat a FeSit nejriznéjsi zivotni situace. Ptece, kdo z nas si
nehraje rad? (Janku, 2013)

waemiroiw 8]

V ramci uciva ZSS je vyuziti dramaterapie, hry a riznych improvizacnich tkolt vhodné
zatadit do prifezovych témat, z nichZ minimalné 3 musi byt zatazeny do $kolniho vzdéla-
vaciho programu.

V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prifezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e tikulturni vychova

e Environmentélni vychova

e Medialni vychova.

Dramaterapie se v ramci edukace pouziva spiSe jako vychovna dramatika, v ramci
které pracujeme s dramaprojekty, které maji podobu strukturovanych procest. Na rozdil od
dramatického projektu se dramaterapeuticky projekt vyznacuje:

e Rozdilnymi Gc¢astniky (jedinci se specifickymi potfebami, déti a Zaci se SVP);

e Rozdilnymi cili, které maji terapeuticko — formativni povahu a souvisi s psychago-
gikou, v ramci které je jedinec veden k sebereflexi, schopnosti vytvofit si zpétnou
vazbu, redlnou aspiraci a pfehodnocovani Zivotnich hodnot a postojii atd.

N,

V ramci edukace Zakii s mentdlnim postizenim je dramaterapie vyuzivana velmi casto. 1
prestoze musime postupovat podle zdsad prace s jedinCi S mentalnim postiZenim (systema-
tické vedeni, nazorny priklad a vyklad pozadavku, castejsi opakovani a vraceni se k tém
dramatickym aktivitam, které osoby s mentalnim postizenim zaujaly), je tato metoda velmi
ucinnd.

Pri naplni realizace a improvizaci vychazime z témat, ktera jsou obecné znama (po-
hadky, znamé pribehy, situace denniho programu a rezimu, ad.). Velmi diilezité je zapojent
vSech smyslu skrze smyslovou percepci, pohybovych a rytmickych cviceni s cilem rozvoje
koordinace a hrubé i jemné motoriky. Velky vyznam maji neverbalni techniky pohybového
charakteru, zejména pak etudy, prostrednictvim kterych ucime clovéka uvédomovat si, jak
ho vnima okoli. Volna dramatizace pak slouzi k nacviku spolecenského chovani a zvladani
socialnich situaci a roli.
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Dramaticka vychova splituje minimaln¢ tfi podminky zlepSeni kvality Zivota svych par-
ticipantd:

1. nabizi uéeni zkuSenosti, ktera je pfedavana piijatelnym zplisobem, vytvoiena nej-
Cast¢ji v herni situaci a nabyta v realit¢;

2. vytvari prostor pro zpracovani zkusenosti, jejich zobecnéni — generalizaci, a zatazeni
do systému ptedchozich zkuSenosti, pfi jejich zpracovani nabizi rtizné volby metod
a technik;

3. umoziuje rozvinout komunikacni prostor, verbalni ¢i neverbélni sdélovani infor-
maci a nabytych zkuSenosti a zazitkd. (srov. in Janka, 2013)

3.2 Ergoterapie, pracovni a ¢innostni terapie a jejich vyuziti v
ZSSs

Dovolila bych si zacit vysveétlenim (¢i pripomenutim) rozdilu mezi ergoterapii a pra-
covni a éinnostni terapii.

Ergoterapie je samostatnym oborem, ktery ma vybudovany systém metod a technik, at’
uz preventivnich, hodnoticich ¢i pracovné rehabilitacnich, a vyuziva se u Siroké klientely
S riznymi potfebami a postizenim. Ergoterapeut usiluje zejména o to, aby diky smysluplné
¢innosti a zaméstnani clovéka zachoval co nejvic jeho schopnosti, které je jesté mozné vy-
uzit a jsou potebné pro béZzné denni ¢innosti, ale také pro zajmové a volnocasové ¢innosti.
Ergoterapeut pracuje s lidmi v rizném véku a s riznym typem postizeni (fyzickym, smys-
lovym, psychickym, mentalnim nebo se socidlnim znevyhodnénim). Cilem prace je pod-
pora maximalné¢ mozné ucasti ¢lovéka na zivot¢ a jeho zarazeni nebo znovu zatazeni do
spolecnosti.

,, ...ergoterapie je zdravotnicka disciplina, ktera nabizi aktivni pomoc lidem kaZdého
veku, s fyzickym, psychickym ci intelektovym postizenim, omezujicim jejich funkcni kapa-
citu a samostatnost. “ (srov. Dockal in Miiller, 2005, s. 253)

O vzajemné se prekryvajicich metodach mluvime v ptipad¢ pracovni i ¢innostni tera-
pie. I pfestoze je mizeme charakterizovat tim, ze u obou jde o zamérnou manipulaci s ma-
teridlem, tak zasadnim rozdilem je cil a podstata samotné terapie. U pracovni terapie vime,
ze cilem je konkrétni vysledek prace, tedy vyrobek, kdezto u Cinnostni terapie je cilem
samotnd ¢innost, tedy uréity proces.
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Velmi dillezitou souéasti téchto pracovné ladénych terapii je motivace. Clovek sam,
jeho aktivita, kreativni zapojeni do jakékoliv ¢innosti, ke které je motivovan, a dél4 ji rad,
je mnohdy hlavnim nastrojem uzdraveni ducha i téla a zlepSeni zdravi v duchu holistického
pojeti.

Abychom se vratili k propojeni pracovnich terapii s zéky ZSS je dilezité, Ze podstatna
cast pracovnich i ¢innostnich aktivit a terapii ¢i prvki terapeuticky zamétenych timto smeé-
rem se odehrava v ramci posledni vzdélavaci oblasti prvniho i druhého dilu RVP ZSS, a to
Clovék a svét prace. Tato oblast vzdélavani je, jak je v RVP ZSS uvedeno, jednou ze sté-
zejnich oblasti, pravé proto, ze sméruje k uplatnéni zaki s mentalnim postizenim a to téz-
Sich stupnd.

Tato vzdélavaci oblast zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky
k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykt v riznych oblas-
tech lidské ¢innosti. Cilené se oblast Clovék a svét prace zaméfuje a systematicky ovliviiuje
rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navyka zakl a tim piispiva k
jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziuje jim piipravu na
vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se kromé jiného uéi pracovat samo-
statn€ 1 v tymu, jak menSim, tak vétSim, a vazit si prace své 1 druhych. Seznamuji se s
riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi. Vzdélavaci oblast je
realizovédna v pribéhu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku. Ob-
sah vzdélavaci oblasti je rozd€len na tematické okruhy:

e Sebeobsluha

e Price s drobnym materidlem
e Price montdzni a demontazni
o Péstitelské prace

e Prace v domacnosti

e Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Clovék a svét prace je vzdélavaci oblast, ktera svym udivem vede Z4ka k nasledujicimu
vy¢tu kompetenci. Tato dil¢i oblast jde ruku v ruce jak s ergoterapeutickym, tak ¢innostné
terapeutickym zamétenim svych postupti. Dokonce se velmi ¢asto nejen nabizi, ale realizuji
aktivity, které jsou typicky ergoterapeutické nebo jinak terapeuticky zaméfené.

Vede zaka k:

e zvladnuti tkontl souvisejicich se sebeobsluhou
e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navyku

45



Vyuzivani expresivnich a cinnostnich terapii v zdkladni Skole specialni

e piekondvani obtizi a dokon¢ovani pracovnich tkola

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachézeni s predméty denni potieby, s
vhodné zvolenymi néstroji, pomiickami a drobnym nafadim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

e dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel pii praci. (srov. RVP ZSS,
2008)

V ramci komplexni rehabilitacni péce vSech veékovych kategorii osob s mentalnim po-
stizenim jsou sledovany V pracovni a ergoterapeutické péci nasledujici cile a ukoly:

e nacvik sobéstacnosti a samostatnosti (pfi jidle, hygien€, oblékani, tklidu)

e ndcvik a zlepSeni jemné motoriky (psani s pouZitim pomticek pro pravou nebo levou
ruku ¢i jiny zplsob psani; nacvik uchopovani, zlepsSeni pohyblivosti prsti, ruky a
celé horni koncetiny)

e nacvik a zlepSeni hrubé motoriky, koordinace a pohyblivosti (vycvik a rozvoj po-
Skozenych funkci koncetin, zlepSovani obratnosti a zru¢nosti)

e udrzovani dobré psychické i fyzické kondice (télesna i dusevni zdatnost v praktic-
kych €innostech)

e rozvoj smyslové percepce a mysleni

e zlepSovani soustiedénosti a pozornosti

e rozvoj kognitivni a pamétové slozky osobnosti

e posileni sebehodnoceni a sebepojeti nenasilnou formou

e zvySovani schopnosti uCeni a nabizeni alternativnich vychovné¢ vzdélavacich metod
a technik

e rozvoj estetického vnimani

e rozvoj kladného vztahu k praci

e rozvoj socidlnich vazeb (ke spolupracovnikiim, vychovateliim, priméarni roding)

e upeviovani zdravych, zachovalych slozek osobnosti, schopnosti a dovednosti je-
dince

e upevinovani hodnot z pohledu mravni a moralni zodpovédnosti a kultury ¢lovéka

e zlepsSeni komunikace verbalni, neverbalni, socidlni, alternativni, ad.

Nejcastejsim zpusobem, jak motivovat zaky, je hra a prirozené pozitivni emocionalni
prostiedi, V ramci kterého jsou déti vice stimulovany k aktivite. Kazdodenni cinnosti lépe
imituji na zaklade pozitivnich vztahu vytvorenych ve skupiné, tedy v nasem pripade ve tride,
¢i ve skole celkove, jak mezi vrstevniky, tak mezi uciteli a Zaky.
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Ve svéte, a to zejména v Americe a Anglii, je odbornym synonymem védeckého oboru
pracovni a jesté vice ¢innostni terapie Occupational therapy. Jejim obsahem je podpora
¢innosti a zaméestnani, aktivit, schopnosti a moznosti kazdého ¢loveéka.

Doporucuji prostudovat bézné webové stranky Wikipedie v anglickém jazyce se zame-
fenim na occupational therapy: https://en.wikipedia.org/wiki/Occupational_therapy.

Ukol pro zajemce: Prostudujte informace na webové strance — viz webova adresa vyse
a v kratké eseji popiSte podstatu této terapie. Pokuste se prozkoumat, zda odpovidéa presné
nasi pracovni terapii nebo jsou mezi nimi podstatnéjsi rozdily?

V literature, kterd se tyka obecné terapii nebo psychoterapie najdéte termin ,, expresivni
terapie‘“ a popiste jeho kontext a nalezené souvislosti s muzikoterapii a arteterapii. Sepiste
pisemné a viozte do Odevzdavarny predmeétu dle instrukci vyucujiciho.

Prostudujte v RVP ZSS priifezova témata a pokuste se aplikovat dramaterapii napiiklad
ve formé hrani roli nebo improvizace nebo hry na nékteré konkrétni téma. Vytvorte didak-
tickou pripravu ve tvaru (formé) dramaterapie s konkrétnim cilem a se zohlednénim speci-
fické skupiny Zakii zdkladni Skoly specialni. Pisemné zpracujte dle pokynii vyucujiciho a
viozte do Odevzdavarny predmeétu.
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11. Arteterapie a muzikoterapie patii do vzdélavaci oblasti:
a. Uméni a hudba
b. Uméni a kultura
c. Uméni a zivot
d. Hudebni a vytvarna vychova
12. Muzikoterapie se v ZSS vyuziva:
a. Jako samostatny predmeét
b. Ve spojeni s arteteterapii
c. V ramci hudebni vychovy
d. V ramci pracovnich vychov
13. Mezi dil¢i ucebni oblasti hudebni vychovy patii:
a. Hudebn¢ pohybové Cinnosti
b. Zpév
C. Hra na hudebni néstroj
d. Dramaticka vychova
14. Dramaterapie je nejcastéji soucasti:
a. Zakladnich kognitivné zaméfenych oblasti
b. Oblasti Uméni a kultura
c. Prlfezovych vzdélavacich témat
d. Oblasti Clovék a prace
15. Sebeobsluha je dil¢im cilem:
a. Dramaterapie
b. Cinnostni terapie

c. Ergoterapie
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d. Prifezovych témat RVP ZSS
16. Clovék a svét prace je:

a. Prvni vzd&lavaci oblasti RVP ZSS

b. Posledni vzd&lavaci oblasti RVP ZSS

C. Vzdélavaci oblasti zahrnujici dramaterapii a arteterapii

d. Vzdélavaci oblasti zahrnujici arteterapii a ¢innostni terapii
17. Ergoterapie je:

a. Zdravotnicka disciplina

b. Pedagogicka disciplina

c. Socialni disciplina

d. Rehabilitacni disciplina

wwortaproy — [[T]

Treti kapitola pojednava o zakladnich a zaroven velkych terapiich, které vychazeji
z psychoterapie, a to o arteterapii, muzikoterapii a dramaterapii, tedy o tzv. expresivnich
terapiich velkych. Ve druhé casti se pak vénujeme ergoterapii, pracovni a ¢innostni terapii.
Zamérem je podat souvislost s vyuZzitim téchto terapii v zékladni Skole specidlni, tedy
v ramci edukace 74k s t€Z§im mentalnim a s kombinovanym postizenim.

Terapie tohoto sméru se v RVP ZSS daji najit jako sou¢ast konkrétnich vzd&lavacich
oblasti, tedy oblasti Uméni a kultura a oblasti Clovék a prace. Specificky pak prolina vyu-
ziti prvki terapii ve vSech dil¢ich vzdélavacich oblastech. Dramaterapie a jeji vyuziti je
nejcastéji v praxi vyuzivano v ramci prufezovych témat, a to rozvoje socialni komunikace
a zitych roli. V zakladni Skole specialni se ¢asto misto celych terapii vyuziva terapeutic-
kych prvki, které se do edukace volné zatazuji jako podpora uceni a kognitivniho a emo-
cionalné osobnostniho rozvoje. Pedagogové nachédzeji v terapiich moznosti, kterymi krea-
tivné obohacuji cely vyucovaci proces a ozivuji tak stereotypni uc¢ebni techniky.
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11.b;12.¢c;13.a; 14.c; 15.¢c; 16. b; 17. a.
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4 VYUZIVANI REHABILITACNICH A POHYBOVE ORIEN-
TOVANYCH KONCEPTU V ZS8S

mowrmmeemoy [

Ve ctvrté kapitole jsme se posunuli cilené ke konceptiim, které se vedle kognitivniho
rozvoje tykaji zejména rozvoje motoriky a pohybové rehabilitace, véetné té primérni. Po-
kud se zabyvame zaky s kombinovanym a té¢z§im mentalnim postizenim, je zfejmé, ze ta-
kové déti se jiz v raném veku setkdvaji v mnoha pripadech s ranou péci, ktera ¢asto vyuziva
pravé konceptd souvisejicich s motorickym a psychomotorickym rozvojem. Tento zdmér
edukace trva u 74kl az do pozdniho Skolniho véku, protoze jejich motoricky vyvoj je nutné
praveé za pomoci nékterych rehabilitacnich metod stimulovat déle nez u ostatnich zaki.

V této kapitole jsme se zaméfili na psychomotoriku, orofacialni regula¢ni terapii, Voj-
tovu a Bobathovu metodu, metodu Veroniky Sherborne a Petoho metodu, ale samoziejmé
existuji 1 dalsi koncepty a strategie, které mimo tyto vyjmenované urc¢ité¢ pomahaji rozvijet
osobnost zéka s t¢zkym kombinovanym postizenim. Na zacatku kapitoly zmifiujeme polo-
hovani a masaze, které hraji nezastupitelnou tlohu v pribéhu celého eduka¢niho procesu a
pomahaji stimulovat zaka v urcité poloze a tuto ménit v prib¢hu denniho rezimu tak, aby
byl stale v Zadouci pozici.

ey ]

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit polohovani a masaze jako stimulujici zaklad prace s Zakem v urcité poloze;

e Charakterizovat vybrané metody: psychomotoriku, orofacialni regula¢ni terapii,
Vojtovu metodu, Bobathovu metodu, metodu Veroniky Sherborne, metodu Pet6ho;

e Zamyslet se nad dennim rezimem prace v ZSS z pohledu neustalého zaéletiovani
pohybovych a rehabilitaéné prospésnych koncepti;

e Diskutovat vyuziti téchto metod specidlnim pedagogem a dal$imi odborniky.

casrormemviesroy  [[7]

8 hodin samostudia + pfiprava korespondencnich ukolt ¢. 6 a ¢. 7
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_

Polohovani, masaze, psychomotorika, orofacialni regulacni terapie, Vojtova metoda,
Bobathitv koncept, metoda Veroniky Sherborne, Petého metoda.

Pozornému studentovi je jist¢ po vSech strankach ziejmé, ze edukace zaki s t€zkym
mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim, neni v ramci povinného vzd€lavani
v zakladni Skole specidlni pfili§ podobna bézné €i inkluzivni edukaci v zakladni Skole.
Zvlaste s zaky s kombinovanym postizenim télesnym je nutné pracovat ve spravné poloze,
ktera vyzaduje urCitou znalost pedagogli a rovnéz pozornost z hlediska Castosti, zmény,
aktudlniho stavu ditéte, sttidani ¢innosti a uvolnéni atp.

Zda se zcela zasadni, aby pro jakoukoliv ¢innost byl zak ve Skole ve spravné poloze,
piicemz jeji stfidani umozni kvalitni praci a piimou podporu vnimani zakt. I proto tuto
kapitolu, ktera se tyka rehabilitaénich a pohybovych metod, terapeutickych koncepti a ¢in-
nosti uvozujeme prave tzv. ,polohovanim®, které, ackoliv byvalo doménou rehabilitaénich
pracovnikd, ktefi s témito détmi pracovali v rdmci Ustavni péce nejvice, se prolind celym
dennim reZzimem zaki s t¢Zkym a kombinovanym postiZenim ¢ili samoziejmé patii do za-
kladni $koly specidlni.

Spravné polohovani je prevenci zdravotnich komplikaci, podporou vnimani a stimulace.
Adekvatni poloha umoznuje sebeobsluhu, usnadnuje bézné ¢innosti provadéné jak ditétem
samotnym, tak pedagogem nebo asistentem, stimuluje k vykonu a ke vzdélavani, aktivizuje
motoriku a samoziejmée také umoznuje odpocivat, relaxovat a uklidnit se. Krom¢ téchto
benefitl je zjevné, ze diky spravné poloze branime tvoteni prolezenin a dekubitli, prohlu-
bovani a ndvaznosti dalSich vad apod. Polohovani je podporou spravného motorického vy-
voje jedince, coz souvisi nejen s hybnosti, ale se vS§emi oblastmi osobnosti — kognitivni,
emocionalni, socidlni, komunikac¢ni atd. Diky spravnému nastaveni v urcité poloze pracu-
jeme na odstranovani patologickych vzorcti motorickych.

K polohovani se vyuzivaji mékké 1 tvrdsi pomiicky — podlozky, valce, polstare, pasy,
vaky, kiesla, zidle, deky atd. Polohovani souvisi s fixaci koncetin a trupu, které se praveé
V pribéhu dne musi ménit a opakovat.

Riazné druhy polohovani se 1i8i s dirazem na jejich cil:

e Polohovani lé¢ebné preventivni, souvisejici s predchdzenim dalSich negativnich do-
padu svalovych a kosternich dysfunkeci;
e Polohovani diagnostické, které vyuzivame pro diagnostické ucely;
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e Polohovani aktivni, pii kterém jde o dosaZzeni maximalni aktivity napf. pii kognitiv-
nich ulohach a pfimém vzdélavacim procesu praveé aktivnim vnimanim v dané po-
loze;

e Polohovani pasivni, které je protipodlem aktivit a cilem se stavd uvolnéni a relaxace.

Polohovani mé své jiZ standardni polohy, ovSem pravdou je, Ze diky heterogenité riz-
nych postiZeni, poruch, abnormalit a anomalii je nutné aplikovat polohy velmi individudlné
a empaticky.

Znam¢ druhy polohovani:

e tradi¢né vleZe na zadech s fixaci dolnich koncetin,

e vleze na boku napiiklad u typicky spastickych poruch,

e polohovani na btise s nadzvednutim trupu, nebo s podlozenim a zaklinénim trupu,

e polohovani vsed¢ v polohovacich Zidlich, vozicich a s podpirnymi pomuickami (fi-
xaéni popruhy a pasy),

e polohovani vsedé za pomoci polohovaciho vaku,

e polohovani v kleku s fixaci dolnich konéetin a trupu,

e polohovani ve stoje (vertikaliza¢ni stojany) ad. (srov. Filatova, 2014; Opatiilova,
2005)

L 11

Ve shrnuti uvadime funkce a ukoly spravného polohovani:

e Umoznit vlastni aktivity, které v jin¢ poloze nejsou mozné,

e stabilizovat ¢lovéka v urcité poloze, tim programovat nové drZeni téla v CNS,

e Umoznit co nejnizsi miru fixace patologickych motorickych vzorci,

e snizit ataktické, atetoidni, hypertrofické pohyby téla,

e normalizovat (zvysit €1 sniZit) proprioceptivni reakce (napf. snizit drazdivost, vzru-
Sivost),

e predchazet dekubitiim, proleZenindm a porucham kiiZze a nervstva,

e umoznit kvalitnéjsi senzomotorickou stimulaci,

e Uusnadnit sebeobsluhu, pfijimani potravy, hygienu,

e Umoznit odlisné vnimani sebe sama a vlastniho té¢la apod.

Polohovéani tizce souvisi i s dal§imi ¢innostmi, mezi které patii také masdaze. U zaka
S kombinovanym mentalné — télesnym postizenim ma kromé 1é¢ebné funkce maséaz také
funkci aktiviza¢ni a stimulacni a v protip6lu také relaxaéni. Cilem profesionaln¢ vedené
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masaze je ale krom¢ stimulace i zlepSeni krevniho ob&hu, dychani, prokrveni pokozky,
prace se svalstvem, reflexy, ad.

4.1 Psychomotorika

Psychomotorickou aktivitou mame na mysli takové ¢innosti, které ovlivituji psychické
procesy c¢lovéka skrze cilenou motoriku a pohyb. Dalo by se fici, Ze psychomotorika je
vychova pohybem. Rozvoj ditéte skrze pohyb je bazalnim motorem v lidském rozvoji. Od
ostatnich metod, které jsou zaméteny zvlasté na pohyb se 1isi psychomotorika tim, Ze je
zacilena na rozvoj osobnosti. Podle Valenty a Miillera (2003) ji lze definovat jako zdmér-
nou aplikaci pohybovych prostredkil, kterymi se méni chovani, jednani, osobnost ¢lovéka,
emoce a dalsi slozky pozitivnim smérem.

Psychomotoriky mizeme vyuzivat ve vSech vékovych obdobich, specifické uplatnéni
maji modelova cviceni psychomotoriky u déti a zaki s té€lesnym a kombinovanym postize-
nim, ale také napiiklad u téch, ktefi jsou mén¢ pohyboveé nadani. Psychomotorika ma své
zaklady nejen v télesném rozvoji a kultufe, ale také v pedagogice, psychologii, sociologii,
fyziologii, etice, estetice, filozofii, ale také v hudbé (rytmus, vnimani rytmu, melodie a
hudby celkové€) apod.

[[cammmarov ]

Travnikova, Sebera, Blahutkova (2007) upozoriiuji na to, Ze psychomotorika zahrnuje:

e pohybové aktivity za ucelem zlepSeni obratnosti;

e posileni fyzické zdatnosti,

e bezd&né prozivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cvicent;

e vytvofeni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni pohody ¢lovéka;

e fungovani prostfednictvim her;

e cilenou psychofyziologickou harmonii, aktivni odpocinek, regeneraci i aktivni kom-
penzaci prace dusevni;

e psycho-fyzicky i spoleensky rozvoj ¢lovéka, ad.

Psychomotorika vyuzivéa nejen specifickych hernich zdsad — na prvnim misté motivace
prostfednictvim barevného nafadi a nacini, originalitou a jednoduchosti aktivit, zapojeni
pedagoga do hry, prostorem pro tvofivost a samostatnost vV napadech a tvofeni pohybu.
Typicky vyuziva pedagog fadu riiznych pomucek a nacini, které nejsou samoziejmé pro
naptiklad télesnou vychovu - padak, molitanovy mi¢, deky, noviny, balan¢ni pomucky,
Slapék, chiidy, rolovaci deska s valcem, kaca, pivni tacky ¢i vicka od PET lahvi.

(srov. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/psychom/pages/100.html, 2021)
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Ve smyslu uzivani psychomotorickych cviceni je psychomotorika konceptem podpory
vyvoje. Opattilova (2005) ji pojima jako systém télesné vychovy, ktera vyuziva pohybu
jako vychovného prostiedku. Tato vychova podporuje iniciativu ditéte, tvorivost, respek-
tuje individualni zvlastnosti, je hrava a zabavna. Dulezitost spatfujeme v tom, Ze se touto
metodou nesoustifed’'ujeme na rozvoj pohybu, ale na prozitek a navozeni piijemnych pociti
a atmosféry. (srov. In Janku, 2013)

O

V Némecku je psychomotorika spjata s osobnou dr. E.J. Kipharda (1923 — 2010), ktery
piedstavil soubor psychomotorickych cviéeni — tehdy tzv. motopedagogiku. Ernst Jonny
Kiphard je v Némecku nazyvan také ,,otcem psychomotoriky*, protoze od 50. let minulého
stoleti spojil riizné pedagogické a terapeutické piistupy do jednoho konceptu ,,psychomo-
toriky*. Postupy a zkuSenosti pfednich vyvojovych diagnostiki a terapeutd, jako je détska
psycholozka Jean Ayres, terapeutka Marianne Frostig, détsky psychiatr Helmut Hiinne-
kens, motolog Friedhelm Schilling a détska 1ékatrka Inge Flehmig - s niz byl v zivém od-
borném rozhovoru. Jadrem jeho prace byl reflexivni ptistup obohaceny humorem. Vyvinul
,lécbu psychomotorickym cvicenim* na Klinice dorostové psychiatrie v Giiterslohu, byl
vedoucim vyzkumného tkolu DFG ,,Syndrom motorickych deficiti v raném détstvi s po-
Skozenim mozku“. Déle vymyslel test koordinace téla na trampolin¢ (TKT) a test té€lesné
koordinace pro déti (KTK) a publikoval Sensorimotor Development Grid jako diagnostic-
kou screeningovou metodu pro déti ve véku 0 az 4 let.

Psychomotorika ma dodnes mnoho zastancii a neni se cemu divit — cileny a promysleny
pohyb ditéte je zakladni jednotkou jeho rozvoje. Podstatou psychomotoriky jsou pozitivni
a motivujici pocity ditéte, hravost, radost z pohybu a individualni motoricky a vyvojovy
postup.

4.2 Orofacialni regulacni terapie

Dalsi z terapeutickych postupti, které se mohou vyuzivat u zakt zakladni Skoly speci-
alni, a jsou zaméteny rehabilitacné a pohybové, je Castillova orofacialni regulaéni terapie.

Orofacialni regulacni terapie byla ptivodné piimo piedurcéena rozvoji déti s Downovym
syndromem. Az pozd¢ji byla aplikovana i pro déti s jinym zdravotnim postizenim, napf.
détem s mozkovou obrnou, ale 1 dospé€lym s obli¢ejovou parézou (ochrnutim po trazech,
ale i v ramci ruznych regresivnich onemocnéni).
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Podstatou této metody je reflexni terapie pro oblast st a obli¢eje. Jejim zakladatelem je
lékat Rodolfo Castillo Morales (1941-2011) , ktery se fadu let zabyval Zivotem domoro-
dych kment v Jizni Americe. ZkuSenosti, které ze svych cest ziskal, formovaly koncept,
jehoz filozofie ma k domorodému zivotu, ktery takto sledoval, velmi blizko. Zaujali jej
domorodci, ktefi travi vétSinu svého zivota vsed¢ na zemi, a jejich chovani a aktivity.
Mimo jiné sedi tito lidé na zemi Casto také proto, aby se mohli svym détem divat piimo do
o¢i, a aby se tak k nim mohli chovat rovnocenné, jako ke stejn¢ velkym. Uceni jejich déti
tak probihd tvaii v tvar zejména diky propracované mimice, expresi a pohybiim orofacialni
oblasti.

Cilem této terapie je spravna funkce orofacidlniho komplexu, tedy spojeni rliznych ana-
tomicko-fyziologickych prvku, které slouzi k tomu, aby se rozvijely funkce ptijimani po-
travy, mimika, dychani a fonace. (Morales, 2006)

[llczwmroeas ]

Techniky, které napomahaji a podporuji zlepSovani svalového tonusu v obliceji, a v celé
orofacialni oblasti, jsou velmi dtlezité pti zlepSovani dychani, sani, polykani, predfeCovém
1 feCovém vyvoji.

Stimulace se provddi riiznymi tlaky, tahy a vibracemi, které sice maji viceméné hravy
charakter, pocita se toti; zde prednostné s libymi pocity déti, av§ak piesto vyvolavaji vy-
znamné odezvy v celém téle, nejen v oblicejové oblasti.

Orofacidlni reflexni stimulaci rozdélujeme na pomdhajici a pomocnou.

Pomahajici se zaméfuje na zlepSovani funkce pfijimani potravy a pomocna na aktivaci
svalstva obli¢eje pti nacviku a reedukaci artikulace. (Morales, 2006)

Poruchy v orofacialni oblasti se projevuji nejen piimo pii mluveni, ale i Spatnym drze-
nim téla a poruchami piijimani potravy, coz mize v budoucnu zptisobit mnohem horsi po-
ruchy travici a vylucovaci soustavy, poruchy riistu, Spatny spankovy rezim, neklid apod.
(Gangale, 2004) Navic, mnoho zakt s kombinovanym postizenim se potyka s télesnou a
svalovou dysharmonii, ktera se tyka i orofacialniho svalstva.

4.3 Vojtova metoda

Autorem metody reflexni lokomoce nazyvané obecné Vojtova metoda, kterd byla vyvi-
nuta jiz v padesatych letech minulého stoleti, je 1ékai a profesor Vaclav Vojta (1917-2000).
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Vojtova metoda, nebo také Vojtiiv princip, se vyuziva velmi €asto pti v€asném diagnos-
tikovani déti, ale také jako terapeuticky postup a moznost 1é¢ebné rehabilitace u déti i do-
spélych s poruchami nervového a svalového systému.

waemiroiw 8]

Zéakladem této metody je prace s prvnimi motorickymi projevy ditéte, a to s reflexy,
které se opiraji o vyvoj jedince (v kojeneckém obdobi zvlasté) a maji prukaznou dia-
gnostickou hodnotu.

Vojta svymi cviky podporoval motoricky a reflexni vyvoj ditéte. Tedy, pokud reflexni
pohyby chybi, pak je probouzi, pokud existuji patologické reflexni pohyby, pak se snazi je
tlumit a odstranit. Vyvoj ditéte jde postupné cestou primarnich reflexi.

Jiz v pribehu prvniho roku zivota mohou byt, podle Vojty, diagnostikovany na zakladé
pozorovani motorického vyvoje jedince poruchy v neuromuskularni oblasti. Podstatou této
metody je ptisobeni na centralni nervovou soustavu skrze provokovana svalova cviceni,
polohy a aktivace reflexti celého téla. Cilenym vyvolanim reflexniho plazeni a ota¢eni za
pomoci drazdéni jednotlivych nebo kombinovanych zoén se patologické reakce ditéte pie-
vadéji na fyziologické vzptimovaci mechanismy, a rovnovazné reakce se v CNS dostavaji
z blokady. Dit¢ se tak dostava dale ve svém neuromotorickém vyvoji. (Bernard, 2013)

Programiim, které nasleduji tuto Vojtovu koncepci se fikd programy podminénych re-
flexti. Pfedpokladem tispéchu a zaroven i podminkou prace je aktivni role terapeuta a pie-
konavani nesnazi (odporu materie) i pies zasadu facilitovaného pohybu.

Vaclav Vojta vyvinul pojem vyvejova kineziologie, jejiz podstatou jsou rizné postupy,
které bychom mohli zatradit do vyvojové neurologie ditéte v kojeneckém véku. Hlavni ulo-
hou vyvojové kineziologie je ve vSech postupech zachovat globalni svalovou souhru celého
téla ruku v ruce s periodickym vyvojem. Pomoci postupti a procesu, které v ramei vyvojové
kineziologie Vojta nastavil, 1ze rozpoznavat, tiidit a 1é¢it motorické poruchy.

Terapeuticky systém prof. Vojty zahrnuje tfi globalni modely, tedy postupy z ur¢ité moto-
rické polohy, z pozice:

o model, ktery se aktivuje na bfiSe se nazyva reflexni plazeni

o model aktivovany z polohy na zadech se nazyva reflexni otaceni
e Mmodel, aktivovany z polohy na obou kolenou se nazyva 1.pozice
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[ [rozbemwes ]

Charakteristikou vyvojové kineziologie je pokracovani vyvoje motoriky ditéte od intra-
uterinniho — prenatalniho obdobi déale. "Hnacim motorem" motorické ontogeneze je moti-
vace ditéte (ideomotorika). Za ptedpokladu motivace ditcéte se tedy automaticky objevuji
jisté svalové souhry, schopnosti ditéte se motoricky projevit a néco dosahnout.Vyzravani
CNS (ontogeneze motoriky) je charakterizovano vyvojovymi stupni. Kazdy vyvojovy stu-
pen je obsazen ve vyssim vyvojovém stupni, coz dokazuje kineziologicka analyza téchto
globalnich motorickych vzort.

Vyvojova kineziologie se zabyva motorickym vyvojem ditéte a dava nam jasna pravidla
k rozpoznani idealni hybnosti ditcte.

Seznamuje nas nejen s presnym architektonickym vyjadienim kazdého motorického vy-
vojového stupné, ale zabyvé se hlavné kineziologickym obsahem kazdého motorického
vyvojového  vzoru, ktery je charakteristicky pro urCity veék  ditéte.
Tak postupné zjiStujeme, jak vznikaji svalové souhry a jak tyto svalové souhry spolu sou-
visi. Jsme pak schopni odpovédét na otdzku, na jakém kvalitativné vyvojovém stupni se
dité nachazi.

Znalost vyvojové kineziologie je pfinosem nejen pro rehabilitaci pohybovych poruch v
pediatrii, ale ma své nezastupitelné misto 1 v rehabilitaci dospélych. Pti pohledu na drzeni
osového orgéanu (hlava, trup, panev) dospélého pacienta a na zplisob jeho pohybu jsme pak
schopni urcit, z jakého vyvojového obdobi si nese kazdy jedinec jisté nedostatky. Podle
toho jsme schopni uréit i vysledné drzeni téla véetné aker dolnich i hornich konéetin. Spatna
kvalita drzeni téla mize pfinést pfinejmensim diive nebo pozd¢ji vertebrogenni obtize.
Znalost vyvojové kineziologie je tak nezbytnym vybavenim pro fyzioterapeuty zabyvajici
se obecn¢ rehabilitaci pohybovych poruch, a to nejen v oblasti diagnostiky, ale zv1asté te-
rapie.

(srov. http://www.rl-corpus.cz/vojtuv-princip/vyvojova-kineziologie/, 2022)

Kromé reflexti a polohovych reakei je mozné aplikovat vSechny postupy vyvojové ki-
neziologie také u dospélych lidi. S vyvojovou kineziologii vznikla novodoba vyvojova re-
habilitace.

[ [samosramvono prozaswee

Prostudujte na webovych strankach: http://www.rl-corpus.cz/vojtuv-princip/vyvojova-
kineziologie/, osnovu motorického vyvoje ditéte a porovnejte ji se znalostmi ze somatope-
die — motoricky vyvoj ditéte.
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Nésledné, na ptikladu konkrétniho ditéte s poruchou vyvoje motoriky zachyt'te fotodo-
kumentaci patologicky vzorec pohybu (staci jeden) a dolozte fakty, jak by mél vyvoj
V tomto obdobi a v rdmci tohoto pohybu vypadat v normalu, co by mélo pfedchazet (v mo-
torice) a co by mélo nasledovat.

4.4 Metoda Veroniky Sherborne

Teorie, na jejimz podkladé je zaloZena metoda némecké fyzioterapeutky Veroniky Sher-
borne (1922-1990), se zaklada na analyze lidského pohybu, kterou uskute¢tioval mad’arsky
umélec, tane¢nik a teoretik Rudolf von Laban (1879-1958). Labanovy uvahy tykajici se
poteb ditéte (zejména potieba pohybu, exprese, odreagovani, kreativity) vyuzila Sher-
borne, pokracovatelka jeho Skoly. Cilem tohoto pfistupu je rozvoj osobnosti, rozvoj pohy-
bového potencialu ¢lovéka a podpora pohybovych aktivit a jejich rozsifeni a diferenciace.

Sherborne vytvoftila systém aktivit, které stimuluji vyvoj ditéte nejenom po strance po-
hybové, ale také emocionalni, smyslové a rozumové, a proto maji tyto postupy vyuziti pti
disharmonickém a opozdéném vyvoji. Metoda vychdzi z ptirozeného kontaktu rodi¢ti s ma-
lymi détmi. Jeho autorka se domnivala, ze pohybem lze vyjadfit své pocity, ziskat uréitou
volnost, vytvafet vlastni pohyboveé struktury a kompozice, s postupem casu dat ale také
vzniknout kategoriim pohybu vice ¢i mén¢ vysublimovanych. (srov. Stankowski, 2005,
www.sherbornemovementuk.org, 2013 in Janku, 2013)

Sir$im cilem této metody je jednak rozvinout vztahy a déivéru déti v sebe sama, jednak
uvédomeni si vlastniho téla diky pohybiim a cvi€eni. Viibec moznost poznat vlastni silu,
schopnosti a dovednosti, které dité protkd sdilenim a spolupraci s ostatnimi je zakladem
vsech cviku, které Sherborne ve svém konceptu nabizi. Ur¢itym spojovacim prvkem je pak
détska spontannost a kreativita podpofend motivaci k pohybtm.

Autorka uvadi tyto benefity cviceni:

rozvoj sebevédomi a vytvaieni pozitivnich vztahii nejen k sobé samému, ale také
k okoli;

e zlepSeni emociondlni a fyzické gramotnosti;

e rozvoj a zlepSeni komunikace a vytvarného projevu;

e zlepSeni schopnosti ucit se, rozvoj vSech kognitivnich schopnosti;

e rozvoj analyticko-syntetickych schopnosti, mysleni, feSeni problémd;

e usnadnéni zaClenéni ditéte se zdravotnim postizenim, lepsi socializace; ad.

(Sherborne, 2006 in Janku, 2013)
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I ptestoze popularita metody Veroniky Sherborne jiz neni takova, jako naptiklad na
konci 20.stoleti (zejména z dlivodu nedostateéné informovanosti a zadoucich seminafii a
certifikaci), nemiizeme tuto metodu vynechat jiz z divodu jejich ptinost.

4.5 Bobathlv koncept

Bobathiiv koncept pochazi z padesatych let minulého stoleti...z obdobi, kdy se spolec-
nost velmi aktivné snazila najit takové metody a techniky prace, které by pomohly rodi¢im
déti s vyvojovymi poruchami, déti s motorickymi odchylkami v jejich spravné motorické
ontogenezi. A byli to pravé manzelé Bobathovi, Karel a Bertha, kteti vzbudili v mnoha
lidech a rodicich déti s tézkym zdravotnim postizenim, nadéji na navrat, ¢i zlepSeni, pohy-
bovych struktur organismu, podobné jako prof. Vojta s reflexni lokomoci.

Bobathova metoda je zaméfena na vyvolani automatickych pohybovych reakci ditéte
(vzpfimovaci, rovnovazné, obranné reakce), které jsou nevédomou motorickou ¢innosti.
Prvotni nacvik pohybovych vzorci je nasledné nutné zafixovat a spontanné zapojit do po-
hybu ditéte.

Podobné, jako u reflexni lokomoce je Bobathim koncept vyuzivan k utlumu patologic-
kych tonickych reflexii mozkového kmene a hlubokych §ijovych reflexi (tedy reflext,
které jsou povazovany za pri¢iny pohybovych poruch s pfi¢inou v centralni nervové sou-
stavé — mozku a mise).

Pohyb je pfi cviceni s ditétem umoznén pouze té Casti téla, ktera je aktivovana kupfi-
kladu tahem, tlakem a poklepavanim. Techniky drzeni ditéte v riznych polohach a zacha-
zeni s jeho télem nazyvame handling (z angl.prekl.). Rizné pterusované dotykani a tlaky
na kuzi a svalstvo nazyvame tapping (také z angl.prekl.). (Valenta, Miiller, 2003)

Bobathova metoda je realizovana zejména za pomoci handlingu. Terapeut fyzicky - tedy
manualnimi doteky - vyvolava automatické pohyby (vzpfimovaci, rovnovazné a obranné).
Vyvolany pohyb dale sleduje a koriguje naptiklad pouZitim minimalni opory na spravnych
mistech a v urcity ¢as pohybu. Touto korekci ziskava dit€¢ spravny senzoricky vjem nor-
malné provedeného pohybu. Opakovanim pak vznika schopnost ditéte samostatné korigo-
vat a kontrolovat vlastni télo, a jeho drzeni. Znalost normalnich ontogenetickych vzorct
motoriky a drZeni téla dovoluje terapeutovi celit dalSimu vyvoji abnormalniho pohybového
vzorce dfive, nez se u ditéte zautomatizuje. Patologickd schémata jsou potlaCovana, aby se
umoznilo vytvareni schémat normalnich — napt. chybn¢ fizené postaveni kloubi je zme-
néno na normalni funk¢ni postaveni, takZe je pro dit¢ jednodussi se vzptimit a udrZet rov-
novahu. (Bernard, 2006 in Janku, 2013)

V pribéhu mnohaleté prace a zdokonalovani své metody vypracovali manzel¢ Bobat-
hovi fadu technik, které souviseji se stimulaci svalového tonu, coz je v ptipadé¢ ataxie, ate-
tozy a spastickych stavi jejich zakladem. Mezi tyto ¢innosti patii zvlasté: pritlaéeni a tah-
nuti, zatizeni a odpor (zaloZeno na protikladné inervaci), lokalizace, poklepavani, uvolnéni,
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hlazeni, potfasani konéetinami, kolébani, vodni masaz, relaxaéni techniky. (Stankowski,
2005)

Cviceni se déli podle fyziologickych sekvenci, podle dllezitosti poloh, postojii a pohybt
na:

e cvicCeni, kterd reguluji umisténi hlavy v prostoru a spravnou polohu hlavy vici télu;
e cviceni, ktera pomahaji usnadnit pohyby téla a uchopovani,

e cviceni, ktera zlepsuji rovnovahu a otaceni okolo télesné osy;

e cviceni, kterd ovliviiuji vztah jednotlivych ¢asti téla k sobé navzajem,;

e cviceni, ktera zlepSuji obranné reakce.

Bobathova metoda je jednou z nejéastéji vyuzivanych metod v ramcei rozvoje déti s dét-
skou mozkovou obrnou (a dal$ich poruch a postizeni). Jejim tkolem neni pouze rozvoj
hrubé a jemné motoriky ditéte, ale také celkova koordinace, zlepseni sebeobsluhy, percepce
a komunikace verbalni i neverbalni.

Pokud se zaméfime na patologie motoriky, pak je mozné Bobathovu metodu vyuzit, kdyz
u ditéte vidime:

e abnormalni svalovy tonus, spasticitu nebo hypotonii nebo kolisajici svalovy tonus;

e poruchu automatické adaptace svall pti pohybu, coz znemoziuje jeho plynulost;

e omezené mnozstvi posturdlnich a pohybovych vzort;

e nezadouci synchronni pohyby pfi vykonavani konkrétni nebo n¢jaké specifické ¢in-
nosti.

prozaewce ][]

Pro nas region je Bobathova metoda velmi znama. Zastanci této metody se sdruzuji
mimo jiné napr. v ramci Ceské Asociace Détskych Bobath Terapeutii (CADBT), kterd je
obcanskym sdruzenim a registruje cleny certifikované v evropské asociaci Bobath Kon-
ceptu (European Bobath Tutors Association - EBTA). CADBT byla zaloZena v Ostravé, a
o jeji vznik se zaslouzila zejména MUDr. Irina Chmelovd, tehdejsi primarka stacionadre
V Ostrave - Porubé. Doktorka Chmelova, spolecné s fyzioterapeutkou Olgou Vecerovou,
byly prvni, které ziskaly vzdélani v Bobath centru v Londyné v roce 1997. Sidlem CADBT
je i dnes Méstska nemocnice v Ostrave.
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4.6 Petoho metoda

S podobnymi cili, jako Vojtova metoda i Bobathliv koncept, byva realizovana metoda
Petoho. Ovsem tato terapie, i prestoze ma také aktivizacni a pohybové cile, klade silny
diuraz na skupinovou dynamiku. Mad’ar Andreas Peto (1893-1967) praktikoval tuto me-
todu ptivodné ve svém internatu a stacionafi, v tzv. Petdho institutu. Jeho skupinova terapie
byla zaloZena na dvou Sestitydennich cyklech a celodenni spole¢né praci vSech déti, ktera
zahrnuje vSechny aktivity, jeZ funguji celych 24 hodin.

Peto tvrdi, Ze zakladem pro pohybovou aktivizaci je aktivita a hodnoty skupiny, nejcas-
t&ji pak vrstevnikll. Idea vzajemné motivace, spolecenstvi a kooperace se objevuje jakozto
priméarni v mnoha oblastech specialni pedagogiky. Siln4 podpora samostatnosti a zodpo-
védnosti se v tomto konceptu objevuje mnohem vice nez v pfedchozich napt. Bobathovych
myslenkach, které jsou spiSe zaloZzené na individualnim ptistupu a dialogu. Peto, podle kte-
rého byly oSetfovany piedevsim malé déti, sméfuje k vytvoreni urcitého ritudlu pohybt
uvniti skupiny. Velmi dilezitymi prostfedky této metody je hudba a tanec, které pomahaji
organizovat pohyb. Pomocnou roli v jeho ¢innostech hraje vybaveni nabytkem, v podobé
zebfin, specialnich choditek, specializovaného nafadi vyuzivaného standardné pii rehabili-
taci motoriky a pohybovych cvicenich. (srov. Bernard, 2006, Stankowski, 2005, Valenta,
Miiller, 2003 in Janku, 2013)

Prostudujte webové stranky, popripadé jakoukoliv dalsi literaturu a pokuste se najit in-
formace k metodeé ,, mickovani . Tuto metodu popiste jako kratkou semindarni prdci a pokud

najdete i konkrétni zarizeni v blizkosti vaseho bydliste, které tuto metodu vyuziva, pokuste

vevr

Ukol zpracujte pisemné a odevzdejte jako korespondencni vikol do Odezddavérny tohoto
predmétu po dohodé s vyucujicim.

Vyberte si nekterou dalsi metodu prdce, popiste ji a zamérte se na realizaci lekce s Vy-
branou metodou. (pr.: kineziotaping, masazni technika mickové facilitace, synergicka re-
flexni terapie, cranioterapie, hydroterapie, tanecni terapie, Kabatova metoda, metoda Ro-
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odové, terapie objetim Marthy Welchové, program kartacovani Wilbarger Brushing, neu-
rofunkcni pohybova reorganizace — Padovan, kineziologie Paula Dennisona, nézné ucent
nebo dalsi)

Ukol zpracujte pisemné a odevzdejte jako korespondencni vikol do Odezddavdrny tohoto
predmétu po dohodé s vyucujicim.

18. Proces ¢i metoda, ktera souvisi s nastaveni spravné polohy ditéte pfi praci se nazyva:
a. Pokladani
b. Polohovani
c. Podkladani
d. Polevovani
19. Psychomotorika je u nas spojena se jménem:
a. Prof. Kiphard
b. Dr. Chmelova
c. Dr. Blahutkova
d. Prof. Bernades
20. Orofacialni terapie byla ptivodné urcena pro:
a. Déti s Downovym syndromem
b. Déti s mozkovou obrnou
c. Jedince se spastickou obrnou obliceje
d. Jedince mentalné postizené
21. Reflexni plazeni je soucasti:
a. Bobathova konceptu

b. Vojtovy metody
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c. Psychomotoriky
d. Orofacialni regulacni terapie
22. Vojtova metoda se také jinak nazyva:
a. Metoda orofacidlni lokomoce
b. Metoda reflexniho plazeni
€. Metoda reflexni lokomoce
d. Metoda vyvojové motoriky
23. Veronika Sherborne:
a. Byla italska fyzioterapeutka a tanecnice
b. Spolupracovala uzce s prof. Labanem
c. Spolupracovala s prof. Kiphardem
d. Byla némecka fyzioterapeutka

24. Techniky drzeni ditéte v urcité poloze se nazyvaji:

a. Handling
b. Tapping
c. Touching
d. Standing

25. Stejné jako Vojtova metoda se Bobath koncept nejcastéji vyuziva v praci s détmi s:
a. Patologickymi vzorci chovani
b. NaruSenym vyvojem
c. Mozkovou obrnou

d. Mentalnim postizenim
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swwortiaproy ———[[T]

Ctvrta kapitola odpovida dal§imu tematickému oddilu pfedmétu, pro ktery je tato stu-
dijni opora zpracovana. Tyka se rehabilitacné zamétenych konceptli a metod na rozvoj mo-
torickych struktur zaka s t€Zkym kombinovanym a télesnym postizenim.

Vyuziti téchto vybranych metod, které v této kapitole charakterizujeme alesponi struc-
nym popisem, je patrné v mnoha zakladnich skolach specialnich. Dlivod pro zatazeni této
kapitoly je tudiz zfejmy, je jim vyuziti a efektivita téchto metod v ramci edukace zaka
s kombinovanym postizenim a komplexni rehabilita¢ni péce o tyto jedince, ktera zistava
patrnd i v pozd¢jsim skolnim véku.

ooroeormronmaniorzr[[]]
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5 TERAPIE ZAMERENE NA ROZVOJ SMYSLU A SMYS-
LOVE PERCEPCE

mowrmmeemoy [

Pata posledni kapitola tohoto studijniho textu je cilena na shrnuti souvislosti ohledné
rozvoje smyslového vnimani 74k s t&zkym postizenim. Ukolem vzdélavani zakia s kom-
binovanym ¢i jinak vicenasobnym postizenim je naucit dit€ vnimat a shromazd’ovat infor-
mace z okoli, které mu pomohou orientovat se v zivoté, vyuzit svych moznosti a udit se a
uchovavat zkusenosti, ze kterych se skladaji védomosti, schopnosti s dovednosti. Systema-
tické vedeni zaka k ucéeni skrze smysly, zlepSovani diferenciacnich a analyticko-syntetic-
kych schopnosti smysli je v procesu uceni naprosto esencialni.

V této kapitole si pfiblizime ty koncepty a metody, jejichZ cilem je rozvoj smysli a
smyslové percepce vV konkrétnim duchu a v obecné roving jsou to metody, které mohou
podporovat edukaci a obohatit kurikulum vzdélavani o zkusSenostni a zdzitkovou rovinu,
ktera podporuje motivaci, stimuluje vykon a aktivacni procesy centralniho mozkového sys-
tému.

scaoroy ]

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit smyslovou percepci a rozvoj smyslového ucenti;

¢ Charakterizovat aromaterapii a jeji smysl v eduka&nim prostoru ZSS;

e Definovat koncept prenatalnich mistnosti jako moznost cilené¢ho zklidnéni a prace
na psychoterapeutické urovni;

e Objasnit podstatu konceptu Snoezelen a jeho podptrny zamér v edukaci ZSS u zaka
s tézkym a kombinovanym postiZzenim.

casrormeamviesow— [[7]

8 hodin samostudia + ptiprava korespondencniho tkolu ¢. 8
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Koncept prenatalnich mistnosti, aromaterapie, Bazalni stimulace, Snoezelen — MSE.

Smyslova percepce neboli vnimani ¢loveéka je velmi dilezitd schopnost a dovednost.
Adekvéatnost vinimani smysly podporuje spokojenost v zivoté cloveka a také urcitou kvalitu
byti. Od narozeni se smysly ¢lovéka vyviji (mame na mysli jak smyslové organy, tak smys-
lové drahy a ptislusnd analytickd mozkova centra). Smyslovy orgéan je takovy pfijimac,
neboli receptor, ktery vnima to, co se v okoli ¢lovéka nebo v ¢lovéku samotném déje. In-
formace tento receptor (oko, ucho, chutové poharky) pfijima z vnéjSiho nebo vnitiniho
prostiedi a je pokazdé citlivy na jiny jev nebo charakteristiku (vlnova délka, teplo, che-
micka latka apod.).

Aktualné se bavime o smyslu zrakovém, sluchovém, ¢ichovém, dotykovém, smyslu
pro teplo, chlad, bolest, tlak, statické a polohovém smyslu, kinestetickém (svalovém,
kloubnim, Slachovém) smyslu, vibraénim smyslu.

Jevy, které vznikaji vniméanim, se Casto opiraji hned o né€kolik smyslu, tedy jde o multi-
zeji, nékdy vznikd z jednoho vjemu dalsi jev, ktery pak souvisi s jinym smyslem atd. (ku-
piikladu barevné sly$eni hudebniku je jev zvany smyslova synestezie).

Vysledkem vnimani jsou tedy vjemy, sloZité a komplexni obrazy, které kromé cisté
informace ovliviiuje nase zamérenost, znalost, postoj, zkusenost, socialni vztahy a mo-
tivace. Dnes jiz pracujeme s informaci, ze naSe o¢i nevnimaji stejn¢, jako pfti foceni, ale
skute¢nost zkresluji aktivity mozku, které pti zachycovani a analyze vjemu funguji (sub-
jektivni vnimani svéta).

Naopak, kdyz mozek nema dostatek podnéti k tomu, aby si vytvarel vjemy, dochézi
k senzorické deprivaci, k nespojenému stavu ¢loveka, ktery ¢asto provazi unava, deprese
a pesimismus.

Specifického kompromisu pak dosahujeme pii vnimani situace nebo objektu vice
smysly, pficemZ nejde o béZnou a stejnou skladbu, ale individualni vnimani, které je slo-
zeno z ocekavani a faktickych informaci, ale také zkusenosti a osobnostnim vlivem.

(Kohoutek, 2021 in https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/smyslove-
vhimani-a-vedomi-cloveka)

Jak deklaruji Bruno a Pavani (2018) smysly nejsou oddélené. Dokonce i poskytnuti vé-
decky uspokojivé definice toho, co by smysl mohl byt, se ukazuje mnohem téz§i, nez nase
naivni psychologie naznacuje. Navic, vnimani neni soubor pasivnich kanalt pro zadavani
dat. Percep¢ni mechanismy funguji jako aktivni hledaci podnétovych informaci. Vnimani
neni jen sekvencni fetézec udalosti, ale cyklicky proces, protoze jsme pohyblivé organismy
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a svymi pohyby neustale ziskdvame nové smyslové signély z okoli. Z tohoto diivodu sou-
Casné teorie modeluji vnimani nikoli jako psychofyzicky fetézec, ale jako cyklus vnimani-
akce — ve skutecnosti je to multismyslovy cyklus vnimani-akce.

A abychom propojili informace naseho studijniho textu, je zfejmé, ze multismyslovy
ptistup je vhodny pravé pro ty zaky, u nichz je diky poruSe CNS ¢1 jinému napt. smyslo-
vému nebo télesnému postizeni narusend cesta vnimani a ziskdvani informaci, kterou je
tedy nutné podpofit tim, Ze navySime zdroje v okoli ditéte, a cilen¢ pracujeme na analyze
téchto smyslovych vjemi, které feSime nejprve monosenzoricky a nasledné se pokousime

o multismyslové aktivity a jejich porozuméni.

5.1 Koncept prenatalnich mistnosti

Mezi koncepty, jejichZ tikkolem je plsobit na senzoriku ¢lovéka, vnimani skrze smysly a
zaclenovani zkuSenosti, vztahti a vazeb, patii bezesporu koncept Prenatalnich mistnosti je-
jichz autorem je Bernd Vogel.

Prenatalni terapie pracuje se zvukem, hmatem, socidlnimi vztahy a zkuSenostmi z pre-
natalniho Zivota, které si klient v ramci aktivit konceptu uvédomuje, proziva je a pracuje
s nimi s cilem zklidnéni, ustaleni vazeb a uvédoméni si vlastni osobnosti a téla.Koncept
umoznuje, podle Vogela, uvést ¢lovéka do prenatalniho stavu prostiednictvim muzikotera-
pie na vodnim lazku, ve kterém je zabudovana soustava reproduktord, jejichz zvuk se pie-
nasi na hmatovy vjem. Autor se zabyval postupy, které by mohly poskytovat tzv. socialni
uterus. (srov. Vogel, 1991 in Opatiilova, 2005). Prakticky jde o to, ze dit¢ v 1in¢ matky
vnima nejen zvuky, ale také vibrace zvukl ptenasené skrze plodovou vodu. Cilem tohoto
konceptu je vytvofit prostiedi a atmosféru, ve které se Clovek citi dobfe a pfijemné na za-
kladé regresivnich zazitkt, senzorické stimulace, navazani vztaht, ustaleni primarnich va-
zeb a novych zkusenosti.

waemiroiw 8]

Vogeluv terapeuticky postup v prenatalni mistnosti ma tii faze:

1. faze — ziskani (pra)zkuSenosti: navozeni situace ditéte v déloze pted porodem, vy-
tvofeni piijemné atmosféry beze strachu, regresivni faze jako dynamicky a opaku-
jici se proces.

V prvni fazi této terapie se snazime o regresi ¢lovéka zpét do nitrodélozniho prenatal-
niho zivota. Neni kladen diiraz na rozumové a kognitivni schopnosti ditéte, ale naopak nej-
vice se zaméfujeme na pudy a emoce. Prostfednictvim ochranného prostiedi prenatalni
mistnosti miizeme najit chybé&jici davéru (pradivéru) k sobé samému, ke druhym a k okoli.
Vytvotenim piijemné atmosféry lze dosahnout zejména v té€chto prvnich okamzicich psy-
chofyzického uvolnéni, primarnich (pra)prozitka radosti a bezpedi.
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2. faze — vnimani prenatalnich podnéta: nabidka podnéti multismyslového charak-
teru, stimulace vestibularniho systému pohyby vody (vodo-zvukovy systém), Sti-
mulace auditivné-vibracniho smyslového vnimani hudbou a vibracemi.

Druha faze se tyka vestibularné — vibracnich podnétt, které jsou predavany ditéti v po-
fadi, ve kterém je schopny je vyvojové vnimat. Vestibularni systém, ktery fidi vnimani téla
ve vztahu Kk prostoru a udrzeni rovnovahy a patii mezi bazalni smyslové pocity, stimulu-
jeme jemnymi pohyby vodni matrace, kolébanim a houpanim. Hudba a zvuk se prendsi
nejen sluchem, ale také celym télem (vibrace). Bylo dokazano, ze predevs§im hluboké tony
a frekvence zptsobuji uvolnéni a zklidnéni ¢loveka.

3. faze — zapojeni okoli a prostiedi: vnitini okoli a jeho stimulace, vné&jsi okoli a zis-
kavani podnétil, nové obohacujici zkuSenosti na zékladé dynamického procesu a
regrese.

Posledni tfeti faze je charakteristicka tzv. uvédoménim. Dité si uvédomuje vlastni télo,
osobnost, pocity, a to skrze vestibularné vibracni percepci. K tomu pomaha vnimani a po-
slouchani srde¢niho tepu, dychani, pulsovani krve, riznych télesnych Selesti apod. Dité i
jeho terapeut se tak uéi vzajemné naslouchat, poznavat své projevy emocionalniho rozpo-
loZeni, nauci se novym modeliim chovani, pfijmou nové zkuSenosti a zazitky skrze regre-
sivni zazitek. (srov. Vogel in Opattilova, 2005)

Prenatalni mistnost by méla i svym vzhledem navenek pusobit jako vnitini prostredi
Vv d¢loze matky, mé¢la by byt spiSe tmavsi, s barevnymi odstiny Cervené, rizové a bilé.
V ramci této terapie a jeji realizace se ztotoZnujeme s nazorem, Ze navrat do ,,bezstarost-
ného* prenatalniho stadia na ur¢itou dobu nabizi znovu jakysi pozitivni poc¢atek pro dalsi
rozvoj (pozitivni ptivodni prozitek matcina ltina a bezstarostného zacatku zivota). (Valenta,
Miiller, 2003) Prenatalni mistnosti byly a jsou vyuzivany zejména v institucich a domovech
pro jedince s t¢zkym a viceCetnym postizenim, a v péci o déti s emocionalni a senzorickou
deprivaci.

Détské prozivani skute¢nosti a mysleni se vyviji pomalu a v urcitych stupnich. Nejdiive
dit¢ vnima pomoci smysll jen jednotlivé aspekty skutecnosti — vnima rytmus v houpajicim
se bfiSe matky, posloucha udery srdce matky, vnima hlas otce a pozd¢ji i zvlasté pfijemnou
viini matky, je prosté¢ velkym vnimajicim organem. Diva se, poslouchd a pozoruje tehdy,
kdyz se citi jisté a v bezpeéi. (srov. https://soudna.cz/?url=snoezelen, 2022)

5.2 Aromaterapie

Velmi zajimavou podporou edukacniho procesu se nam zda byt aromaterapie, ktera v do-
slovném duchu znamena terapii vlini nebo také 1€cbu vini.
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Aromaterapie vyuziva rostlinnych latek, oznacovanych jako ,,éterické oleje* a dalSich von-
nych esenci a slozek k tomu, aby zménily naladu, zklidnily mysl, zlepsily poznavaci pro-
cesy a ovlivnily tak duSevni i fyzické zdravi a aktudlni pocity ¢lovéka.

Pro zéky s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim je rozvoj této smyslové per-
cepéni slozky velmi zdhodny a stoji za to se nad nim a jeho cili zamyslet.

T A 1Y

Co je dobré védét o ¢ichu a viinich

e Vin¢ je strazcem dychani a pfijmu potravy.

e  Z90% je na$ chutovy vjem fizen ¢ichem.

e Cichova pamét neni zaméfena na rozeznavani pachi a riizné rozdilnych vini. Jejim
cilem je spravné rozeznani neznamé a neocekavané viing, ktera se dané situace tyka.

e Zapach muze byt silngjsi nez obvykle, nebo zcela novy, nebo znamy, ale v urcité
situaci necekany. Zapach/viiné¢ mize byt extrémné vonavy (lahodny) nebo odporny.
Pokud ale odpovida zapach nebo ving situaci, dava nam pocit bezpeci.

e Neveédomy efekt viing: po kratké chvilce piestava ¢lovek citit zapach nebo vini v ur-
gité situaci. Rika se tomu adaptace a tyka se viech znamych (poznanych) vini a
zépachil. Vlastné€ se této vini pfizptisobime, zvykneme si na ni. Bez tohoto adaptac-
niho mechanismu bychom se velmi rychle zahltili viinémi a zédpachy. AvSak, viin€ 1
velmi znamé se vzdy po urcité dobé zviditelni znovu, protoze napt. diilezity srovna-
telny zapach (napt. zépach, kdy néco hoti) bychom nemuseli bez této komparace
zachytit.

e Viné ovliviiuji nase chovani: Napf. pii experimentu bylo testovanym nabidnuto jist
suSenky, které se velmi drolily. V jedné ze situaci byl do mistnosti pfidan kyblik
s Cisticim prostfedkem (viné jaru), kteti ale respondenti nevidéli. A do druhé mist-
nosti tento kyblik nepfidali. Respondenti pokusu v prvnim pifipad¢ se po jidle zacali
ptat na to, jak by mohli po sobé¢ uklidit, kdezto druhé to viibec nenapadlo.

e Vztah mezi viini a paméti: Mnoho vzpominek, které mame jsou siln¢ propojeny
s viinémi a pachy, které se v té situaci vyskytly. Naptiklad viin¢ Cerstvé pokosené
travy, skofice, dezinfekce, ad. Okamzité si tyto situace vybavime, pokud jsme je
zazili, vzpomeneme si na lidi, konkrétni slova, aktivity, na to jak jsme se citili, jaké
jsme méli pocity. Nas ¢ichovy organ je piimo spojeny s limbickym systémem, tedy
tou ¢asti mozku, které zajist'uje nejen vzpominky, ale také emoce.

e Vztah mezi viini a emocemi: Viné zapfiCinuji pozitivni 1 negativni emoce. Viné
emoce piimo vyvolavaji.

(srov. Waanders — Westman, M., 2018)
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Aromaterapie vyuzivame u zaka ZSS k:

e Podpote ¢ichového a chutového vnimani a zejména diferenciace a analyzy

e Podpofe pamétovych stop, uchovani a vybavovani vzpominek, zazitkl a zkuSenosti

e Ovlivitovani emoci, pocitl a nalad

e Komunikaci na urovni situaci, signalii a symbolti (alternativni a augmentativni ko-
munikaci)

e Zabezpeceni zkuSenosti a zazitkl

e Rozvoje dalSich kognitivnich procesti — mysleni, pozornosti, soustiedéni,

e Motivaci a ovlivilovani fizeni €innosti, zapojeni vile a trpélivosti, at’ uz védomé
nebo nevédomé.

Aromaterapie vyuziva rostlinnych oleju (slune¢nicovy, olivovy, sezamovy, mandlovy
aj.), do kterych se ptidavaji aromatické olejové esence. Mezi nejrozsifengjsi éterické oleje
patfii: citronova trava, levandule, cedrové dievo, zazvor, santalové dievo, borovice, jasmin,

ruze, ¢i granatové jablko.

Rostlinné silice, které jsou podstatou olejovych esenci jsou obsazeny v riznych ¢astech
rostlin ve zvlastnich pletivech. Jsou piedevsim v kvétech, plodech, ale i listech, kiife a ko-
fenech, pficemz jejich vyznam pro rostlinu je objasnén jen Casteén€. Zatim se vykladaji
jako lakadla pro opylujici hmyz, jako usmériiovace transpirace. Také plni v rostliné funkci
fytoncidd, tedy latek s protipatogennimi t€¢inky. Obsah silic v rostlin¢ kolisa nejen v pri-
béhu jejiho vyvinu (ontogeneze), ale téz v pritbé¢hu jednoho dne, coz velmi ovliviiuje sbér
Casti rostlin a ziskavani oleji. (Srov. www.aromaterapie.cz, 2021)

Aromaterapeutické postupy zahrnuji:

e Aroma-masaz
e Aroma-inhalaci
e Aroma-koupel.

Aromaterapeuticka masaz zahrnuje masaz celého téla. Aromaticka inhalace navozuje
zvySeni nebo snizeni krevniho tlaku, pocit chladu, tepla nebo povzbuzeni, podle uzitych
konkrétnich rostlinnych silic a olejii. Aromaterapeuticka koupel byva vétsinou relaxacnim
a uklidnujicim prostredkem.

Vyuzivani aromaterapie vyzaduje urCité povédomi, znalost rostlin, zkusenost s viinémi,
avSak také individudlni pouZiti u konkrétnich jedinct, ktefi mohou byt zvIasté citlivi na
nekteré z vini, které mohou mit jednak spojeny s né¢jakou situaci, clov€ékem nebo aktivitou
a také (jak se tikd) ,,.kazdému voni jiny parfém*, musime jednat dle preferenci zcela souvi-
sejici s osobnosti ¢loveka. Piispravném pouziti pak miiZze viin€ byt vice nez jen pomocnym
smyslovym efektem, mtize byt branou ke zklidnéni a dobré nédlad€, miize byt pamétovym
hackem a muze byt mostem k lep$im vztahtim.
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N (O

Cile pro zamérné pouZiti viini

Zazit zdkladni pocit bezpeci

Ovlivitovani bdélosti

Navozeni atmosféry

Rozpoznani osoby, prostoru, cinnosti, prechodu/zmeny
Vybaveni vzpominek

Terapie

Cinnost nebo hra: rozvoj vaimani rizznych viini

Smysl pro ¢as

vlastni napady???

© o N A~ DNE

Pokuste se, dle Piikladu Cile pro vyuZiti vitni s kazdy bod konkretizovat a p¥ipravit
cinnost, ktera by jej charakterizovala. V poslednim pripadé vymyslete dal§i moZny cil vy-
uiti viini (8 mo%nd i nelibych viini — zdpachit) v podpoie edukace 3ikii ZSS. Ukol zpra-
cujte do pisemné podoby a dle instrukci vyucujiciho odevzdejte ve formé semindrni prdace.

A 2 nasledujicich piikladu, popi. 7 dalSich vini, vyberte vhodné konkrétni viiné a
prdci s nimi v daném cili.

Anyz Grep
Povzbuzujici, Revitalizacni, obcerstvujici
Relaxace i stimulace, silné aroma

Pozor u epilepsie!

Bazalka Jasmin
Cistici, zklidnujici, Relaxacni
Bergamot Jalovec
Relaxacni, osveéZujici Zklidnujici, posilujici, jemny
Heimanek Levandule
Relaxacni, uklidnujici Zivotabudic, pozvedavajici, relaxacni
Kafr Citron
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Relaxacni, uklidnujici Obcerstvujici, pozvbuzujici

Pozor u epilepsie!

Cedr Citronovda trava
Relaxacni, jemné aroma Zklidnujici, povzbuzujici
Skovice Mandarinka
zklidnujici Relaxacni, zklidnujici
Salvéj muskdtovd Meduiika
Zklidnujici, pozvedavajici, relaxacni Zklidnujici, az uspavajici

Pozor u epilepsie!

Koriandr Oregano
Revitalizacni, energizacni, relaxacni Cerstvd viiné, zklidnugjici, vhodné pro
epileptiky
Eukalyptus Paculi
Pozvedavajici, léci nespavost Relaxacni, ale tézka viiné

Pozor u epilepsie a vysokého krev-

niho tlaku
Fenykl Borovice
relaxacni obcerstvujict
Zazvor Tea tree
Stimulacni, povzbuzujici Povzbuzujici, posi_lujz'cz', pozor u epilep-

Sle

5.3 Bazalni stimulace

Bazélni stimulace je koncept dr. prof. Andrease Frohlicha, plivodné specidlniho peda-
goga, ktery mél nabidnout lidem s tézkym a kombinovanym mentalnim postizenim rozvoj
percepce na takovou uroven, aby lépe a snaze vnimali okolni svét a mohli s nim zacit ko-

munikovat. Bazalni stimulace se tak stava bazalnim dialogem, tedy zakladnim rozhovorem
mezi lidmi.
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Piivodné specialnépedagogicky koncept se diky némecké zdravotni sestie Biensteinové
stal konceptem také pro oSetfovatelsky persondl v nemocnicich. Jeho podstata tkvi
v mnoha védnich oborech, v pedagogice, fyziologii, anatomii, vyvojové psychologii a cel-
kové v medicin€. U nas se o propagaci této metody zaslouzila dr. Karolina Friedlova, ktera
zalozila Institut bazalni stimulace.

Ke konceptu patii neodmysliteln¢ holisticka teorie o nemoznosti oddélovat psychiku,
fyzikalni a dusevni stranku osobnosti ¢loveka.

Model, ktery uvedla U. Hauptova z Némecka vychazi ze zkuSenosti ve vSech oblastech,
které ovliviiuji zivot cloveka a posouva jej dale. Tyto oblasti jsou za normalnich okolnosti
vzajemné propojeny komunikaci, patii mezi né: mysleni, pocity, pohyb, télesna zkusenost,
vnimani socialni zkuSenost. (srov. Vitkova, 2006)

Obr.1: Model celistvosti Ursuly Hauptové (srov. Vitkova, 2001, 2006 in Janki, 2013)

socialni
zkusenost

télesna
zkusenost

Tézké kombinované postiZeni ovliviiuje funkce dil¢ich sloZek osobnosti, které tudiZ nej-
sou stejné vyuzivany, a nepracuji komplexné v souhfe, coz znamend, Ze takovy jedinec
neni schopen vyhodnocovat stejnym zplisobem zivotni realitu a situace, které bézné pro-
ziva. Koncept bazalni stimulace v holistickém pojeti umoznuje rozvijet jednotlivé oblasti
vice a podnitit souhru slozek osobnosti.

Prostiednictvim pohybu a vnimani se vytvareji té€lesné zkusenosti, které hraji markantni
roli v identifika¢nim vyvoji jedince (vyvoj tzv. body image, atd.). Velmi vyjimecné posta-
veni v tomto konceptu tvoii tedy aktivizace redukovanych pohybovych schopnosti jedince,
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ktera pomoci bazalnich podnéta otevird ziejmou individudlni izolaci ditéte. (in Jankd,
2013)

Koncept Bazalni stimulace vychdzi z modeli vyvojovych, a to z:

e Pechsteinova neuropsychologického modelu vyvoje,
e Piagetova modelu senzomotorického vyvoje inteligence,
e Bobathova fyzioterapeutického modelu. (srov. Frohlich in Vitkova, 2001)

Prvni model, Pechsteintiv, ndm tika, ze diky nedostatku podnéta, tedy diky senzorické
deprivaci, prestava nas mozek fungovat a diky nevytvareni synapsi se dale nevyviji. Druhy
model, Piagetlv, je zaloZzen na tom, Ze bez pohybtli a motoriky se dité nenauci chapat realitu
a nemuze se prizpusobit okoli. Tieti model, Bobathiv, dokazuje tvorbu kinesteticko-pro-
prioceptivniho vnimani a vystavbu drah a struktur v mozku diky rehabilitaci a cvi€enim.

Aktivni zapojovani ditéte s téZkym postizenim do béznych ¢€innosti a zapojovani jeho
vnimani podnécuje vznik novych dendritickych spojeni v mozku, a miiZe znamenat tvorbu
novych drah a struktur, tedy podporuje plasticitu mozku.

Clovek, ktery je omezen v pohybu a ve vnimani, jehoZ aktivity jsou zredukovany, je
ucen vnimat jen tady a ted’, a jeho ¢innosti jsou vazany jen na to nejnutnéjsi, ma pifimou
vazbu na deprivaci nejen senzorickou, ale i dalsi. Podstatou jeho edukacniho zdméru by
tedy méla byt aktivizace, rozvoj vnimani, komunikace, podnécovani k ¢innostem at’ uz spo-
lecnym nebo individualnim. Bazalni stimulace se cilené tyka a rozviji:

e somatické podnéty,

e vibracni podnéty,

e vestibularni podnéty,

e Cdichové a chut’ové podnéty (oralni),

e sluchové (akustické) podnéty,

e zrakové (vizualni) podnéty,

e taktilné — haptické podnéty,

¢ komunikativni a socialné-emocionalni podnéty.

Somatické podnéty

Cileno na: svalstvo a kuzi

Cil somatické percepce: vnimani vlastniho téla, jeho ohraniceni, pfedstava obrazu téla,
ale také pozornost druhé osoby, navazani vztahu, soudrznost.

Jak: Pozitivni zkuSenost vytvorena dotykem a kontaktem kiize s jinou latkou (primarni
télesna zkuSenost).
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Priklad: Pouzivame pericka, ruzné povrchove desky, kartace, féen, kulicky, micky, ad.
Zviaste u osob se soubéznym postizenim vice vadami byva dotek rukou mdlo, je diilezZité
podrazdeni na vetsi plose kiize, intenzivnéji.

Vibra¢ni podnéty

Cileno na: kostru a kosti.

Cil vibraéniho vnimani: pocit polohy téla a zmény polohy, gravitace, zatéze riznych
casti téla, pozndvani sméru vibraci, informace, kterou nesou.

Jak a pro¢: Zde jde o vyvojovou zkuSenost vibrace. Pii bézné chtizi a pohybu citi zdravy
¢lovek vibrace spontanné. Malé dité se plazi, leze a vstava, je tedy vhodné ,,vibrovat® vy-
vojové - nejprve na koncetinach — ruce, nohy se vyvojové zapojuji prvni, nakonec hrudnik
a hlava.

Priklad: vibratory, pomiicky, které drazdi kizi, masazni strojky, ad.

Vestibularni podnéty

Cileno na: svalstvo, kosti, klizi, vestibularni aparat.

Cil vestibularniho vnimani: vnimani rovnovahy a stability, gravitace, polohy téla, vni-
mani prostoru a sebe v prostoru.

Jak a pro¢: Pohyb celého téla v prostoru = piiméfeny vestibularni podnét, ktery dobie
pusobi na rozvoj stability. Dilezitym meznikem pro rozvoj vnimani stability a prostoru je
prvni rok Zivota ditéte, kdy se z horizontalni polohy dité dostdva do polohy vertikalni po-
lohy (Pohyb ditéte musi byt od narozeni systematicky — od sedu az po vzptimenou chiizi.
Stejnym zplisobem postupujeme u déti s omezenim v pohybu a tézce postizenych.) Podnéty
musi pusobit klidng, jist¢ a bezpecné, protoze prave tyto pocity chceme u ditéte vyvolat —
psychofyzickou harmonii osobnosti.

Priklad: vyuzivame houpacky, kolébky, houpaci pytle a vaky, terapeutické rovnovdzné
valce a podlozky, gymnastické mice, penovky, sacky s piskem, masazni oleje.

Cichové a chut’ové podnéty

Cileno na: usta, oblicej, oralni oblast.

Cil ¢ichového a chutového vnimani: vnimani a rozliSeni viini, pacht, chuti, zlepSeni
citlivosti ust, pfiprava k oralni komunikaci,

Jak a pro¢: déti s tézkym postizenim zvlasté v prvnich mésicich upfednostiuji stejné

jako ostatni déti chut’ a viini matky, kterou tak vzdy poznaji. Vnimani vini a chuti patii
mezi radostné okamziky. Nasledné krmeni sondou nebo kaSovitou stravou omezuje nejen
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tyto okamziky, ale také citlivost oralni oblasti. Také koordinaci ruky, ktera vede 1zici k us-
tim je nutné cvicit (koordinace ruka-usta). Stimulace oralni dutiny rozviji také komunikaci
a pfipravuje dité na verbalni fec.

Priklad: masaze obliceje, hlazeni, gymnastika obliceje a mluvidel, oralni hry, hry s vii-
nemi a chutemi a jejich diferenciaci (sacky naplnéné korenim, caje, vonné aroma oleje).

Sluchové a zrakové podnéty

Cileno : sluch, zrak, o¢i a usi.

Cil sluchového a zrakového vnimani: vnimani a diferenciace sluchem a zrakem, zména
kvality a kvantity zrakovych a sluchovych podnétt, schopnost identifikace zvuku a vizual-
niho obrazu.

Jak a pro¢: Dité s tézkym postizenim je ¢asto schopné vnimat pouze kontrastni hluk a
obraz — vyraznou hlasitost, rytmus, svétlo, tmu. Tento fakt souvisi s tim, Ze zrak a sluch
jsou distan¢ni smysly, které musime zpracovavat mnohem vice v CNS nez smysly blizké
— napt. hmat nebo vibraci. Dité se snaze uci identifikovat a diferencovat vjemy sluchové a
zrakové za pomoci jiného ,,jednodussiho® vjemu — napft. doteku. (Jak uvadi Vitkova (2006)
je trvala zvukova kulisa nevhodna, systematicka kombinace zvuku a tance — pohybu, do-
teku — nabizi lepsi orientaci na slySené.) U dlouhodobého mnohotvarného pobyvani v hluku
a mezi barvami a tvary dochézi k ptfesyceni stimuly.

Priklad: vyuzivani svétel, barevnych lamp v kontrastu s tmou nebo svétlem, hudebni cd,
hudebni ndstroje, bubny, pomiicky zvukové a svételné, svitilny, svicky, rizné zdroje svetel,
zvukové podlahy, hracky, zpév, tanec, rytmické pozdravy.

Taktilné — haptické podnéty

Cileno na: svalstvo, kuzi.

Cil taktilniho vniméni: vnimani doteku, rozvoj a diferenciace hmatu, emocionalni a ko-
munikativni rozvoj.

Jak a pro¢: Primarni blizky smysl — hmat — rozvijime nejen z divodu vyvojového (je
prvni rozvijen jiz od prenatalniho stddia matkou ditéte). Moznost néco rukama uchopit,
pevné drzet, védomé pustit nebo seviit ndm pomahd néco konkrétniho citit, néco konkrét-
niho mit (nemit). Je dilezité ucit déti rozpoznavat predméty a jejich smysl rukama, jejich
strukturu, povrch i celek a detail. Je nutné naucit dit¢ dotekiim a jejich funkci a smyslu.

Priklad: haptické pomuicky, riizné povrchy na deskach, predmeétech, haptické podlahy a
steny, prirodniny.
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Komunikativni a socidlné-emocionalni podnéty:

Cileno na: mozek, mysleni.

Cil: rozvoj mysleni, analyza, syntéza, verbalni 1 neverbalni komunikace, socializace,
navazani vztahi, socialni zkusSenost,

Jak a pro¢: Celkovym pftistupem k ditéti s t€Zkym postizenim — dotekem, pozitivni
emoci, hlasem, chovanim, vyrazem obliceje, pohybem — miizeme velmi ovlivnit jeho
uspé&Sny rozvoj a dalsi Zivot. Bazalni stimulace podporuje prave celistvost v pfistupu.

Mezi hlavni myslenky konceptu Bazalni stimulace (srov. Friedlova, 2020)

e B.S. (zkr. B.S. = bazélni stimulace) znamena ubirat se spole¢né po urcity cas stejnou
cestou

e B.S. se formuje ze vztahu mezi terapeutem a klientem

e B.S. pomaha terapeutovi ucit se vnimat tak, aby umoznil vnimat klientovi, a to po-
moci informaci, které postrada a naopak redukci téch informaci, které jej zatézuji

e B.S. nabizi klientovi takové vjemy, u kterych mize sdm rozhodnout, zda je pfijme,
¢i ne.

e B.S. umoziuje klientovi, aby citil hranice svého téla, mél zazitek ze sebe sama, citil
okolni svét, citil pfitomnost jiného ¢loveka.

e B.S. umoziuje klientovi i terapeutovi rozvinout vlastni kreativitu a realizovat své
schopnosti.

5.4 Snoezelen — MSE

Slovo, které oznacuje tento multismyslovy koncept ,,Snoezelen vzniklo, stejné jako
celd metoda v Holandsku a vyraz je sloZzen ze dvou sloves ,, snuffelen “ a ,, doezelen “, které
muzeme do ¢eského jazyka pielozit jako: citit (ve smyslu ¢ichat) a driimat nebo také pospa-
vat, pobyvat a relaxovat (srov. in Hulssege,Verheul, 1989). V ¢eském jazyce pro tento vy-
raz nemame odpovidajici ekvivalent, a tak se pouziva ptivodni oznaceni ,, Snoezelen* (¢ti
[snu:zelen]). Zkratka MSE pochazi z mnohem pozd¢jsiho obdobi a k nazvu Snoezelen je
pfifazena aZ po adaptaci definice Snoezelenu Mezinarodni asociaci Snoezelen (ISNA)
v roce 2012. Zkratka znamena z angl. multisensory environment, tedy ¢esky multismyslové
prostiedi a predikuje tak podstatu tohoto konceptu.

Samotny koncept Snoezelen v Holandském Centru de Hartenberg vytvorili Verheul a
Hulssege, ktefi hledali ¢innosti pro dospélé s tézkym mentalnim a kombinovanym postize-
nim. Nejprve shromazdili pomticky pro rozvoj aktivniho vniméani smysly do stanu, tedy do
mobilni podoby, se kterou bylo mozné jakz-takz manipulovat, pfemistovat pomticky a mé-
nit je a posléze, kdyz se forma aktivit osvédcila a lidem se libila zacali budovat specialni
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mistnosti, které byly vyuZivany vétSinou klientd v centru po dlouhou dobu, az do roku 2016
bez vétSich obmén.

Podstatou konceptu Snoezelen — MSE je specialn€ vytvorené prostiedi S pomickami a
technikou na rozvoj smyslového vnimani (svételné, zvukové pomticky, haptické stény,
vodni postel, opticka vladkna, svétlené kotouce a reflektory, aromalampy, hmatové chod-
niky, vodni bublinkové vélce, interaktivni tabule, houpacky a vestibularni sité, ad.). Speci-
alni je 1 design téchto mistnosti, ktery by mél byt adekvatni konkrétnim klienttim, jejich
potfebam a cili prace. Prostfedim nemusi byt celd zaviend mistnost, mize to byt hala,
chodba, celé zatizeni, zahrada, ale i koutek ve tfidé nebo néco podobného.

Definice, které je uvedena na webovych strankdch mezinarodni asociace sdruzujici od-
borniky i ptatele a zajemce o tuto metodu (International Snoezelen Association — ISNA)
charakterizuje Snoezelen takto: ,, ...prostredi, které vytvari pocit pohody, uvolneni, zklid-
neni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi zdajem, Fidi a klasifikuje podnéty, vyvolava
vzpominky, organizuje komplexni rozvoj, sniZuje pocity strachu a uzkosti, vyvolava pocity
Jistoty a bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj vztahii, prinasi radost. “(srov.

www.isna.org, 2021)

Od svého vzniku zazila metoda Snoezelen mnoho promén. Aktudlné je svymi zastupci
po celém svété povazovana jednak za piivodni volnocasovou aktivitu, také je propraco-
vana jako podptrna edukacni metoda S primarnim dirazem na vzdélavani formou zku-
Senosti, a v neposledni fadé¢ je jiz pojimana i jako pravoplatna terapeuticka metoda, ktera
ma svij fad, systém 1 pravidla.

Snoezelen a multismyslové koncepty jsou daile samostatnym predmétem, ve které stu-
denti ziskaji dostatecné teoretické i praktické védomosti, znalosti a dovednosti pri praci
s touto metodou.

Gentle teaching — Jemné uceni

V posledni ¢asti tohoto studijniho textu si dovolujeme poukdzat na velmi piinosny sys-
tém edukacni péce, ktery sice nelze fadit mezi terapie, ale v mnoha svych ¢astech obsahuje
prvky terapeutického ptistupu pedagoga k zakovi s tézkym postizenim.

Ptistup se nazyva Gentle teaching, coz v ptekladu znamena ,,jemné nebo nézné uceni®,
avsak jeho ustaleny vyraz zatim nebyl zcela formaln¢ ptijat. Nazev i cely koncept pochazi
Z Amerického prostredi a jeho vychozi podstatou je uceni C. Rogerse, ktery tvrdi, ze
spravné uceni neni mozné bez vlastni angazovanosti. Gentle teaching koncept povysuje
toto uceni smérem k vytvareni skupiny (kultury)lidi, kteti se v péci o lidi s postizenim
(zeyjména v socidlnich sluzbach a instituciondlni péci) zacili na primarni zabezpeceni toho,
aby se Clovek citil v bezpeci, milovan, miloval a sam se angazoval (systém motivace a
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vile). Koncept je reprezentovan Anthonym M. McCrovitzem, doktorem filozofie a psy-
chologem, ktery cely dosavadni Zivot zasvétil praci s lidmi s t€Zkym a kombinovanym po-
stizenim.

I pfesto informujeme o tomto konceptu pouze kratce, doporucujeme alesponi strucny
text, ktery dr. McCrovitz poslal i do naseho Fakultniho ¢asopisu Social pathology and Pre-
vention: https://spp.slu.cz/pdfs/spp/2020/02/06.pdf

V jeho nové knize Returning to Gentleness (2021, s. 19 — 20) pro ilustraci pise: ,,Pro
mé inkluze souvisi se tfemi mezniky, a to s tim, aby kazdy ¢lovék: byl pochopen, byl
docenén a byl akceptovan.«

V zavéru tedy vyjadiuji nadéji v to, aby i lidé s téZkym postiZenim méli Sanci na kvalit-

vvvvvv

26. Prenatalni terapie je spojovana s:
a. A.Verheulem
b. H. Frohlichem
c. B.Vogelem
d. U. Hauptnovou
27. Vyjmenujte tfi byliny, které maji zklidfiujici a relaxacni t€inky:
28. Synonymem pro Bazalni stimulaci je:
a. Bazalni podpora
b. Bazalni cviceni
c. Bazalni komunikace
d. Bazalni dialog
29. Rostlinné silice, jsou obsazeny v:

a. Kvétech rostlin

81


https://spp.slu.cz/pdfs/spp/2020/02/06.pdf

Terapie zameérené na rozvoj smyslit a smyslove percepce

b. Listech rostlin
c. Kvétech i listech rostli
d. Ruznych ¢astech rostlin
30. Koncept Bazalni stimulace vychazi z:
a. Pechsteinova modelu
b. Vojtova principu
c. Ericksonova principu
d. Modelu Friedlové
31. Model celistvosti U. Hauptové ma spojovacim prvkem:
a. Vnimani
b. Komunikaci
c. Vztahy
d. Mysleni
32. Mezi oblasti vniméani, na které je zamétena Bazalni stimulace nepatii:
a. Komunikativné — emocionalni vnimani
b. Motorické vnimani
C. Vibracni vnimani
d. Vestibularni vnimani
33. Vyraz Snoezelen je sloZen:
a. Ze dvou némeckych slov
b. Ze dvou anglickych slov
C. Ze dvou francouzskych slov

d. Ze dvou holandskych slov
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34. Mezi blizké smysly patfi:

a. Hmat
b. Sluch
c. Zrak
d. Chut

35. Zkratka MSE znamena:
a. Multismyslové vzdélavani
b. Multismyslové prostiedi
c. Motorickou stimulaci

d. Motorickou edukaci

|
V posledni paté kapitole jsme predstavili takové koncepty a metody, které souvisi vice
S rozvojem smyslového vnimani a smyslovych aktivit nez s jinymi oblastmi rozvoje, ov§em

nevyjimaje. Konkrétné §lo o koncept Prenatdlnich mistnosti, Aromaterapii, koncept Ba-
zalni stimulace a koncept Snoezelen — MSE.

I ptestozZe jsou tyto metody velmi narocné, a to nejen na piipravu (pomtcky, technika,
vybaveni, mnoZstvi materiald apod.), ale i na profesni znalosti, kompetence a vlastni zain-
teresovanost, patii mezi metody inspirativni a jsou zejména u zaka a klientl s tézkym men-
talnim postizenim a kombinovanym postizenim vyuzivany ¢asto.

|
26. ¢; 27. medunka, borovice, mata, oregano, hefmanek, cedr, skofice 28. d; 29. d; 30.
a; 31. b; 32. b; 33.d; 34. a; 35. b.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Psycholog Berne ve své knize Jak si lidé hraji (2011) uvadi: .,...je pravdepodobné, ze
citové a smyslové stradani miiZe zpiisobit nebo podporovat zmeny organismu. Jestlize reti-
kularni aktivacni systém mozkového kmene nedostdva dostatecné podnéty, mize to mit za
nasledek — aspon neprimo — degenerativni zmény nervovych bunék...v tomto smyslu ma
hlad po podnétech k zachovani lidského organismu stejny vztah jako hlad po potrave. “

Edukace déti a zaka s tézkym a kombinovanym postizenim byla v pribéhu nasi historie
mnohdy zcela ignorovana, tyto jedince jsme nejen nazyvali ,,nevzdélatelnymi, ale také
jsme se k nim takto chovali. Tato doba je ale jiz za nami a systém vzdélavani pravé pro
zaky s tézkym a kombinovanym postiZenim je zcela pevné ukotven v systému cCeské vzde-
lavaci politiky. OdliSnosti, které se jich pravé v edukaci tykaji je velké mnozstvi, a vSechny
vyZzaduji specidlni a individudlni pfistup, empatii a trpélivost. Pravé z toho diivodu si po-
mahame metodami a terapiemi, které nejenze vychazeji vstic specidlnim potfebam téchto
zéku, ale rovnéz umoziuji pedagogiim posilit kreativné, alternativné, inspirativné a moti-
vacn¢ kazdodenni strukturovanou, ale mnohdy rutinni praci, ktera miize vice podpoftit osob-
nosti zakl a podpofit jejich rozvoj. Terapie se timto staly neodmysliteln¢ soucasti vzdeéla-
vani v zékladni Skole specialni.

Katefina Janku
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporuc¢ujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funk¢nost vloZzenych maker. Tento posledni oddil mize byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit tpravy.

Takto je rovn€z omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu
nebo piidavani ¢i odebirdni je opEt nutné omezeni uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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