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Hlas

* Jednim ze zakladnich predpoklad
lidské komunikace a predstavuje
jednu ze zakladnich potreb pro
spolecCensky zivot Cloveka

* Nositel feCovych informaci, signall

* Mimoslovni informace (nalady,
emoce, psychické rozpolozeni)

* Hlasovym ustrojim




Hlas

* Fonace —fyzikalni a
fysiologicky déj, ktery
vede ke vzniku hlasu
(Novak) - tvorba hlasu

* Biologicky , uvédomély dé;

* Vzduchovy proud (dychaci
ustroiji)

e Zdroj kmitani (hlasivky)

e Rezonancni prostor



Hlas - dychani
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* Nadech - aktivni déj, mezizeberni
svaly, branice klesa do dut. brisni

* Vydech - pasivni déj
* 10-16 x min. 500 ml za 1 cyklus

* Vitalni plicni kapacita - muzi 3,5-4,5 | x
zeny 3,0-4,0 |

* Branice - 2/3 dychani - bfisni dychani,
pokud hlavné mezizeberni svalstvo,
pak hrudni dychani
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* Hlasovi profesionalové



Hlas hrtan -anatomie

Lig. vocale
Svaly hrtanu

- zevni - fixatory (supra a infrahyoidni, levatory x depresory hrtanu,
inervace kréni pleten a n Xll, (fonacni m.cricothyreoideus, NLS)
- vnitrni - fonacné respiracni,

Dle funkce

adduktory-pritahovace /cricoarytenoideus later, thyreoarytenoideus,
pars medialis et lateralis, interarytenoideus/

abduktoty odtahovace /cricoarytenoideus post-posticus/

tenzory-napinace, n. laryngeus recurrens (n. X)

19. Rez hrtanem - larynx
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1. Jazylka 6. Stitnd chrupavka
Oy Inaideum Cartilage thymidea

2. Hrtanova zaklopka 7. Hlasivkowy sval
Epiglottis M. vecalis

3. Hrtanova komora 8. Hlasivkové vazy
Venriculus laryngis Ligamenta vecalia

4. Pfadsifiové fasy 9. Prstencova chrupavka
Plicae vestibulares Cartilage cricoidea

5. Hlasivkowé fasy 10. Pridugnice
Plicae vocales Trachea

=1 Vocal cords

N

Larynx in neck




Hlasivky

Hlas - rezonancni
prostory

e Zakladni hrtanovy hlas - troubeni jelena, houkani sovy,
hruby, drsny.

e ZuSlechténi prichodem rezonancnich prostor

e Dutiny pod (horni oblast hrudni a plicni) a hlavné nad
hlasivkami (horni ¢ast hrtanu, hltan- naso, oro,
hypopharynx)

* Dle tvaru a velikosti - vyssi harmonické tény zakladniho
hrtanového tonu (2-3xf zakl.hrtan ténu)

 Lidsky hlas = zakl. hrtan ton + vyssi harmonické tony



Hlas

e Zakladem cinnost hlasivek

e Proud vzduchu-hlasivky z ventilacniho do
fonacniho postaveni-dotek volnymi
slizniénimi okraji-tlak vzduchu pod
hlasivkami roste, vyssi nez elastické sevreni
hlasivek- ¢ast vzduchu projde hlasovou
stérbinou- rozvini slizni¢ni lem-tlak vzduchu
pod hlasivkami klesne -pferusovany
vibrujici proud vzduchu nad urovni hlasivek

* F kmitQ - muzi 100/s, Zeny 200/s -
konverzacni hlas




HIaS ) . SO DO 5 SNPING
vlastnosti s I .

+ Zakladni - fyzikalni e Rt e .
. Vyika 7 LS 1| L — |11, G-
 Sila (intenzita) . I .
* Barva

* Rozsah a hlasové pole

* Funcni - fyziologické

* Hlasové rejstriky a prechodové jevy

* Hlasové zacatky

* Fonacni doba



Hlas - vyska

F kmitd/s, Hz , srovndvanim ve stupnicich - tény, oktavy
Délka hlasivek zeny 14-21 mm , muzi 18-25 mm

Pr. Sopran vyska hlasu el, rozsah c1-f3, délka hlasivek 14-
16mm

Aktivné a cilené ménit - zkracovani fonacni stérbiny a

VvV /

hrtanu




Hlas - sila

Intenzita hlasu , dB
Subjekt. vnimana hlasitost , fon

Velikosti vzdusného sloupce - mocnosti vydechovaného
proudu vzduchu, ktery rozkmita hlasivky

Priimérna konverzaéni intenzita hlasu 50-60dB, Sepot
30-40dB, krik az 100dB




Hlas- barva

e Subjektivné akusticky dojem , kterym na nas
hlas plUsobi

* Vzdjemné pUsobeni f slozek hlasu (zdkladniho
hrtanového ténu, vyssich harmonickych ténu, f
ladéni rezonancnich dutin)

* |ndividualni x imitatori
e Zménou - emoce

* Rhinofonie - doplrikovy parametr hlasu




Hlas —
rozsanh,
hlasove
pole

Hiasowvé pole - zpdy stupnic.

N -

VvV /

* |ndividualni

* V oktavach 2, cvicenim (4 —-5), intenzitu lze zvysit



H |aS - 24. Polohy hlasivkevich vari — plicas vocales
hlasove
rejstriky

e Jsou po sobé nasledujici tony

H
tvoreny stejnou technikou,
podobnou barvu
* Hrudni rejstrik (modal) - kmita
cela hmota hlasivky, hlubsi
* Hlavovy (falset) - zkrati se
kmitajici ¢ast hlasivky, rezonance
se pfesouva do hlavy
. Pr§cha2| squem —tony smisene X . - o TR
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Hlas - hlasove zacatky, fonacni
doba

 Je prilozeni hlasovych vazu k sobé&, prvni uzaveér, prvni
kmit, po kazdém nadechnuti (plynuly x skok)

* Plynuly - méné traumatizuje hlasivky

e Tvrdy, mékky, dysny (nespravna tvorba, organicita,
pareza)

* Fonacni doba
* Pojednom nadechu neprerusovany
e fonovany tén, s (15-20s) , Skoleni -

* rezervy




Hlas - vysetreni

* Subjektivni

* Pozorovani - typ a kvalita dychani, postaveni hrtanu, napéti kréniho
svalstva

* Poslech - "Zdravy hlas" fonaci, hlasové zacatky, silu hlasu, vysku,
rozsah, barvu, prechod rejsttik(, rezonanci, chrapot (hruby tézky x

dysny)
* Objektivni, optické

* Laryngoskopie- nefima, zvétSovaci(lupenlaryngoskopie), flexibilni
endoskopie, NBI

* Laryngostroboskopie- hlasivkovy uzavér, slizni¢ni vina
* Videokymografie - vysokorychlostni zaznam urcitého mista hlasivek

* Hlasové pole - frekvencni a dynamicky rozsah

* Spektralni analyza hlasu objektivizace poslechového nalezu, stupen
a typ chrapotu



