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Poruchy hlasu

* Organické * Funkéni

* VVV * Poruchy hybnosti hlasivek

* Trauma * Poruchy hlasového napéti

e Zanety * Poruchy psychogenni - fobie,
* Benigni hrtanové léze deprese, hysterie

* Maligni hrtanové léze




Organicke
poruchy - vrozené
vyvojove vady
hrtanu

Normal Type | Type |l Type Il

* \/zacha onemocnhéni

* Atrezie hrtanu,
diafragma laryngis — inspir.
stridor, sufokace, akutni
intubace , tracheostomie

* Tracheoesofagealni pistél -
pozdéjsi aspirace, dysfagie

e Laryngomalacie -
stridor laryngis congenitus



I Organické poruchy - trauma

e 1. Akutni fonotrauma — hlasovy
exces, (koincidence respir. infekt,
iritace hlasivek)

 KM: nahle vznikla dysfonie
afonie, Laryngoskop: edém,
prekrveni, hematom.
Hlasovy klid, antiedematosni
terapie , hemostyptika, event. ATB,

organiz. hematom — chir.




Organické poruchy -
trauma

» 2.Zevni uraz hrtanu - naraz (kolobézky..),

KM: bolest pfi polykani, dysfonie az
afonie, dusnost, emfysem na krku

3.Vnitrni uraz hrtanu - korozivni (Savo...),

termické

4.latrogenni léze hlasivek - Spatna chir.

technika, KM: dysfonie pooper., dysny
hlas, Laryngoskop: edém, jizvy, synechie
sulcus, Stroboskopie - omezeni, zastava
kmitd

: hlasové reedukacni postupy, chirurgie




e Laryngitis acuta - virova, bakterialni, mykoticka

Organické poruchy
- zanety - akutni

» Sufokujici laryngitis — subglottica, epiglottitis, crustoza




Organické  Alergicky otok - hereditarni angioneuroticky edém,
pOrUChy Zénéty - farmakologicky, po hmyzim bodnuti
akutni

25% obstruction of the 50% obstruction of the 75% obstruction of the 90% obstruction of the
supra-larynx supra-larynx supra-larynx supra-larynx
- Few symptoms - Moderate symptoms - Severe symptoms - Acute threat to life
LOC-1 LOC-2 LOC-3 LOC-4
- Monitoring - Monitoring - Tracheostomy if needed | - Securing of the airways
- Nasal fiberoptic
intubation

- Tracheostomy under
local anesthesia




* Laryngitis chronica - prostd, atroficka , hypetroficka

Hypetrofie vestibularnich ras - ventrikualrni hlas

Organické poruchy
zanety - chronicke

* EERD - extraesofagealni reflux —RSI — 11 a vice susp.




* Hlasivkovy polyp, cysta, hemangiom, granulom

* Hlasivkové uzliky

Déti - impulzivni , hyperaktivni, ukficené/ upovidané, chronicko- progresivni chrapot

Organicke léze -

zhorsujici se po ndmaze, tvrdé hlasové zacatky, maly dynamicky a intonacni rozsah
ben |g Nni Dospéli - KM —recid. dysfonie az afonie po hlas. namaze progredujici, ¢asto po respir.

Infektu. Rozhrani predni a stfedni 1/3 hlasivek kontralateral. (ventralngji, tim vyssi hlas)

e Reinkeho edém




Organickeé léze -
prekancerozy, maligni

e KM: chrapot 3 tydny a vice -
laryngoskop. vysetren

* Erytroplakie, leukoplakie

e Papilomy (HPV 6,11 x 16,18), déti x
dospéli

e Maligni nadory - karcinomy




* Endoskopické operacni techniky — mikrolaryngoskopie

I Ch | ru I'ug |Cké Iééba e Zevni vykony - tracheostomie, parcialni a totalni

laryngektomie




Rehabilitace hlasu

* Konzervativni - ze zbytku struktur
vytvorit hlas - ventrikularni,
hlasivka a ventrikul. lista

* Chirurgicka - augmentace,
tyreoplastika | typu

 Jicnovy hlas
* Elektrolarynx

* Hlasova protéza

Figure |. (A) Left vocal fold paralysis (inspiration): asterisks = faf



Rehabilitace hlasu

f Tracheoesophageal
puncture and voice
prosthesis

e Konzervativni - ze zbytku struktur vytvorit hlas -
ventrikuldrni, hlasivka a ventrikul. lista

Adjustable tracheostoma
valve and indwelling
. —Stoma closure voice prosthesis

\ with thumb

* Chirurgicka - augmentace , tyreoplastika | typu
e Jicnovy hlas
* Elektrolarynx

* Hlasova protéza




Funkcni poruchy hlasu

* Definice: Poruchy hlasu pri
normalni morfologii a inervaci

hlasivek.  Klinicky :
* Patofyziologicky : - Chraplavost — porucha kmitani
- zmeéna hmoty, tvaru, pruznosti - DysSnost - porucha fonacniho
hlasivek uzaveru
- porucha napéti hlasivek * Porucha dynamiky a rezonance hlasu

- poruchy hybnosti hlasivek ve
stejné roviné

- neadekvatni vzdusny proud
(subglott. tlak)



Funkcni
poruchy hlasu

e 1. Poruchy hybnosti
e 2.Poruchy hlasového napéti

* 3.Psychogenni poruchy hlasu




1. Poruchy hybnosti

* Artrogenni (artritida, ankyloza)

* Myogenni (Ubytek svalové hmoty, porucha sval. kontrakce

- atrofie hlasivek, postRT, systémovych onemocnénich
revmatologicka, myastenia gravis)

* Neurogenni - iatrogenni, postinfekcni, syst. onemocnéni

DM, Hypofce st Zl., patologie mediastina —vlevo

- NLS - omezeni rozsahu a dynamiky hlasu, hlas. Unava,
aspirace

- NLR- chrapot, nevykonnost, dysnost, jednostr. X

oboustranna



2. Poruchy hlasoveho
napeti

* Jedna z nejcastejsich pricin dysfonie

e Strukturalni zmény na hlasivkach (pfic¢ina, nasledek?)

* Vlivy

- osobnostni (hlasova technika , impulzivnost,
nekultivovanost, simplicita)

- vnéjsi hlasové naroky (dlouha fonacni doba)

- prostredi - hluéné, prasné, zakourené, suché/horké,

alergizujici, toxické




2 * Hyperkineticka dysfonie
I Poruchy hlasoveho napeti * Hypokineticka dysfonie

* Hormonalné a farmakologicky podminéné zmény hlasu



Hyperkineticka dysfonie

e Zvysena tenze pri fysiolog. nalezu v hrtanu
* Detska x dospela forma, chlapci: divky - 3:1
e Chron. pretézovani hlasu

 KM: imulzivni, hyperaktivni, nevyzrali), chybi
akusticko fonacni kontrola (amuzikalni), porucha
sluchu, fixatory hrtanu, napln krcnich zil, hlas
dysny, tlaceny, tvrdé zacatky, silové pouzivani
hlasu

* Larygoskop.: vieten. ztlusténi hlasivek




Hyperkineticka
dysfonie

hlasové hygienicka opatreni - ukriceny projev,

klidnéjsi zivotni styl, (recitace hudba, joga)
* Hlasova reedukace
* Farmakologie

e Chirurgie ne !




Hyperkinetick
a dysfonie

Dospéli

Zeny &astéji , osobnostni rysy,
hluéné , zakourené prostredi

KM: chrapot vazany na hlas.
projev, hlas. Unava, paleni v
krku, zrychlené tempo mysleni,
reci, hypertonus krénich svald,
kréni zily

Laryngoskopie -vreten
ztlusténi, hlenové muastky az

uzliky v typ lokalizaci s X formni
insuf.




3. Psychogenni poruchy

* Hlasové poruchy neurotického charakteru (neurdézy)
* Uzkost, neklid, intrapsychicky konflikt
e Psychogenni dysfonie, afonie

KM: Nahle, z pIného zdravi, teatralni az histrionské
pohyby.
Laryngoskop: hlasivky v abdukci, volné nelze, kasel,
smich addukce.
Hlas, reedukace, pres kasel , daveni, psychoterap.

postupy (pac. musi souhlasit)
* Globus pharyngeus — 3 mésice




3. Psychogenni poru
chy

Dyskineze hlasivek - paradoxni pohyb
hlasivek

Psychogenni spasticka dysfonie - spastické

svirani zapojeni zevnich krénich svald pfi
hlas. projevu

Hlasova neurastenie - fonastenie,

rhesastenie

KM: rychla unavitelnost hlasu ve vazbé na
dus. vypéti, maly vykon. Hlas slaby. Chrapot
ne. Rozlada, skleslost. Chron. hlasova unava

a neurastenické rysy osobnosti

* Laryngoskop.: fysiolog.
hlas. reedukace -
(nékdy podporuje uhybavou
reakci pacienta. zvyseni
dynamiky, rezonance,

psycholog. vedeni



Hlasova rehabilitace a reedukace

* Foniatr, hlasovy terapeut e Plan individualni reedukace

 RHB hlasu - zlepseni nebo * Chovani pacienta
navraceni hlasu v puvodni, nebo + Tempo fedi
nahradni podobé

* Hlasova reedukace - obnoveni fce

* Drzeni téla

(normalni fce ), nebo vyu7iti * Dychani
zbytkoyy'/ch,stryktur hrtar)y po * Hlasovy projev
operaci k nacviku uspokojivéeho .

hlasu * Hlasivky

e Hlasova edukace — kultivace, vyuka
zdravého hlasu




Hlasova rehabilitace a reedukace

e Hlasova cviceni e Hlasova cviceni k uvolnéni

* Prodlouzeni fonacniho casu zvyseného napéti svall hrtanu
( vleze nadech - pauza (1,5-2x)- hrudni vibrace — 2-3x/s uder
vydech ssssss (4-5x) + hmmmm

* Nacvik branicni opory — sssst, * Reedukace nedostatecného
tdtdtd (vtazeni relaxace bricha) hlasového uzavéru

* Nacvik hlavové rezonance a e Télesna cviceni
mékkych hlasovych zacatku * Psychoterapeutické hledisko

mmmmim, uuuuu,
mMmmmmaooooommm






