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Somatopédia je vednym odborom
Specialnej pedagogiky, ktory sa
zaobera skimanim osobitosti
edukacie (vychovy, vyucovania

a vzdelavania) jednotlivcov

s poruchami pohybového, oporného
a nervového ustrojenstva a
jednotlivcov so zmenami v ich
zdravotnom stave (Renotiérova,
2003)



vychovou-vychovnou rehabilitaciou
telesne postihnutych, chorych a
zdravotne oslabenych jednotlivcov.



vznikol v roku 1946, kedy bolo zavedené
vysokoskolské studium ucitelov na
pedagogickych fakultach.

Kollarova (1993) uvadza, ze tento odbor
nemal dihsi ¢as svoje samostatne
pomenovanie, chapal sa ako sucast
takzvanej pedopatologie, ktord sa

v minulosti chdpala ako nduka o
,uchylnych" defoch.



V minulosti sa na oznacenie tohto odboru
pouzival aj termin defektologia ortopedicka
alebo orfopedagogika.



V anglicky hovoriacich krajinach sa
v suCasnosti dava prednost terminu
pedagogika ziakov s telesnym postinnutim

V nemecky hovoriacich krajinach sa na
oznacenie pedagogiky telesne
postinnutych, chorych a zdravotne
oslabenych pouziva viacero terminov, ako
napriklad



Somatopédiu povazujeme za jeden
z najmladsich vednych odborov
specialnej pedagogiky.



Pricinou len neddvneho zaciatku
odborneho vedeckeho pristupu

k vychove a vzdelavaniu telesne
postihnnutych, chorych a zdravotne
oslabenych jednotlivcov bolo
skutoCnost, ze v kruhoch odbornej
verejnosti previadal ndzor, ze tato
skupina postihnutych nepotrebuje
Specidlnopedagogicky pristup.



jednotlivci s telesnym postihnutim,
chorobou a zdravotnym oslabenim
nemaju casté a tiez aj zavazné
postihnutie zmyslov ako napriklad
skupina zrakovo alebo sluchovo
postihnutych.



V zdkladnych a strednych skoldch pre
telesne postihnutych sa vyucuje podlo
ucebnych osnov platnych pre zakladné
a stredné skoly bezného typu, preto
previadala myslienka, ze specifickost
vychovy a vzdeldvania tejto skupiny
jednotlivcov nie je natolko vyraznq, aby
nemohla byt predmetom specidlnej
pedagogiky.



Specifickost edukdcie telesne postihnutych,
chorych z zdravotne oslabenych nespociva
len v Uprave obsahu vzdeldvania

a v rozsahu uciva, ale je predovsetkym
specificka a odlisna v realizdcii vonkajsich
a vnuUtornych podmienok vychovy (telesné
postihnutie, zdravotné oslabenie, chronicka
choroba, rezim domova socidlnych sluzieb,
reZim nemocnic, Specializovanych liecebni,
zmeny v psychickom stave a casto qj
zmena rozumovych schopnosti, atd’.).



V mnohych pripadoch je nevyhnutna qj
presna koordinacia vychovno-
vzdeldvacich ¢innosti a liecebnym
rezimom, je poitrebné vyuzivat specidalne
didaktické, vychovné a rehabilitacné
metody a pomocky.



Somatopédia sa orientuje na deti a
mlddez vsetkych vekovych kategorii i na
skupinu dospelych.



Predmetom somatopédie je vychova a
vzdeldvanie telesne postihnutych,
chorych a zdravotne oslabenych deti,
mlddeZe a dospelych, ktord smeruje

k ich socializacii alebo resocializacii, tiez
k celkovej priprave na zivot

v zmenenych, castokrat stazenych
Zivotnych podmienkach.



predmetom somatopédie je tiez

jednotlivec s telesnym postihnutim,
chorobou a zdravotnym oslabenim
v SirSom a uzsom socialnom kontexte.



Zakladnym vychodiskom somatopédie
je pritomnost samotného fenoménu
postihnutia, ktory je v kontexte tejto
discipliny specifikované ako telesné
postihnutie.

Pokusy o vymedzenie fenoménu
telesneho postinnutia vychadzali najskor
z jednostranneého, obvykle
patologickoanatomického Ci
patofyziolo-gického hodnotenia
vrodene] alebo ziskane] chyby Ci
postihnutia.



Telesné postihnutie bolo povazované zo
osobnu tragédiu a takto postihnuty
Clovek bol povazovany za obet
tragickych okolnosti.



Dalsie definicie fenoménu telesného
postihnutia nevychadzali len

Z medicinskych, pripadne
psychologickych aspektov, coraz
castejsie sa pri jeho definovani kladol
doraz na na interakciv medzi prostredim,
socidlnymi procesmi a zdravotnym
stavom jednotlivca.



Historické literarne pramene
dokumentuju skutocnost, ze jednotlivci
s telesnym postihnutim, chorobou ¢i
zdravotnym oslabenim vzdy bol stale qj
sU v mnohotvarnom vztahu

k spoloc¢nosti, od marginalneho
postavenia az po rovhocenné vzfahy.



/ uvedeneho vyplyva, ze problematika
jednotlivcov s telesnym postinnutim,
chorobou a zdravotnym oslabenim ma
qj Siroku socidlnu dimenziu.



SUcasné ponimanie somatopédie
odmieta jednostranny pohlad na
jednotlivca s telesnym postinnutim,
chorobou a zdravotnym oslabenim a
oresadzuje, aby bol chdpany
oredovsetkym ako osobnost s urcitymi
oredpokladmi, ktoré je potrebné
podporit vonkajsSimi podmienkami.




Spolocenskd potreba zddraznuje
vyznam rozvoja tohto vedného odboru
ore pripravu jednotlivcov s trvalym
alebo dlhodobym zhorsenim
zdravotného stavu a pohybove;
vykonnosti na ich pracovné o
spolocenskeé uplatnenie sa v spoloCnosti.



Statistiky dokazuju, Zze napriek zlepseniu
Zivotnej urovne a lekdrskej starostlivosti
nemozeme ocakavat znizovanie poctu
jednotlivcov s telesnym postinnutim,
chorobou a zdravotnym oslabenim,
napriek tomu, Ze v poslednych rokoch
doslo k znizeniu vyskytu niektorych
socidlne podmienenych choréb,



Soamtopédia v sebe integruje tri skupiny
postihnutych - telesne postihnutych,
chorych a zdravotne oslabenych



termin telesné postihnutie je z hfadiska
symptomatologie a etiologie znacne
heterogénne vnuitorne struktirovany
fenomén z hladiska kvality a kvantity



Telesné postinnutie je velmi Siroky pojem
a vymedzuju ho viaceré definicie.
Podla Kdabeleho sa pod terminom
.1elesné postihnutie” rozumeji najma
“chyby pohybového a nosného
Ustrojenstva, to jest kosti, kibov, sliach i
svalov a cievneho zdsobovania, ako i
poskodenie alebo poruchy nervového

ustrojenstva, ak sa prejavuje porusenou
hybnosfou®“.



Zarad'uje sem i vSetky odchylky od
normadlneho tvaru tela a konéatin, ktoré
oznacuje ako , deformity, abnormality Ci
anomadlie.



Za telesné postihnutie je najcastejsie
povazovana pretrvavajuca alebo trvala
ndpadnost, znizena pohybova
schopnost, s trvalym alebo podstatnym
posobenim na kognitivny, socidalny a
emociondlny vykon.

Pricinou sU zmeny na pohybovom
apardte. Tykaju sa kosti, svalov, klbov a
sliach. Vznikaju na zaklade dedicnosti,

choroby alebo Urazu (Renotiérova,
2003).



Vitkovd (1999 in Fisher, Skoda 2008)
definuje telesné postihnutie ako
~poruchu pohybového a nosného
Ustrojenstva, t.j. kosti, kibov, sliach,
svalov a cievného zdasobovania ako qj
narusenia alebo poruchy nervového
Ustrojenstva, ktoré sa prejavuju
narusenim pohybovych schopnosti‘..



Vitkova (2003 in Opatrilova,
/dmecnikovd 2007) uvadza, ze telesné
postihnutie predstavuje heterogénnu
skupinu, ktorej spoloénym znakom je
obmedzenie pohybu.

Hartl, Hartlovd (2000, s. 442) definuju
telesné postihnutie ako postihnutie, ktoré
brani mobilite a pracovnej ¢innosti



/ uvedeneho vyplyva istd terminologickd
nejednotnost v oblasti definovanio
telesného postihnutia.



telesné postihnutie je trvala kvalitativna
a kvantitativna zmena v schopnosti
vykonavat pohyb v dosledku narusenia
pohybového, nosného aparatu ako qj

v dosledku poruchy nervového aparatuv,
pricom stupen zavaznosti tejto zmeny
moze mat charakter od lahkého az po
fazky, resp. az po UplnU neschopnost
(HarCarikova, 2011).



Spolo¢nost vnima jednotlivca s telesnym
postinnutim ako Cloveka, ktory ma
neprehliadnutelny motoricky hendikep.
de o viditelnu deformdciu dolnych Ci
nornych koncatin, ktord nardsa motoriku
nostihnutého jednotlivea

Z kvantitativneho i kvalitativheho
hladiska




/0 Specidalnopedagogickeho hladiska
vsak nie je postacujuca len samotna

exis]
Jed

‘encia telesneho postinnutia.
iCka (in Kollarovad, Huddacova, 1991)

POk

adal za ddlezity faktor i spolocensky

rozmer telesného postinnutia.

"Podla neho sa jedinec stane telesne
postihnutym vtedy, ak potrebuje
specidlnopedagogicku intervenciu na
zaclenenie sa do spolocenského

a pracovného Zivota.



Renotiérovd (2003 in Harcarikova 2008)
ooukazuje na vplyv telesného
oostihnutia i na oblast kognitivhu,
nakolko tvrdi, ze v dbsledku obmedzenio
pohybu je obmedzené qj ziskavanie
informacii a rozvijajucich podnetov

z prostredia, €im je ovplyvnend i kvalita
poznAvania a myslenia a nedostatkom
motorickych stimulov je malo
podnecovand psychickd Cinnost.




Toto tvrdenie potvrdzuje i Jankovsky
(2006), ktory okrem problémov

v kognitivhe] oblasti poukazuje i na
ovplyvnenie vykonu, psychickych
emociondlnych a socidalnych prejavov
jednotlivcov s telesnym postinnutim.



lde o primdarne narusenie pohybovych
schopnosti, pretoze priCinou je priame
poskodenie motorického o
kinestetického analyzatora alebo
vykonného pohybového apardtu (svaly,
slachy, kiby).



Obmedzeny motoricky vykon ma
nepriaznivy vplyv na felesne, zmyslove g
kognitivne zru¢nosti najma v detskom veku.

Po fyzickej stranke svaly atrofuju a oslabuju
sq, pretoze su funkéne zatazované
pohybom.

Po stranke pozndavacej je v dosledku
obmedzenia pohybu obmedzené qj
ziskavanie informacii a podnetov

Z prostredia.

Kvalita poznavania a myslenia je
obmedzend qj tym, Ze pri nedostatku
motorickych a kinestetickych podnetov je
malo aktivizovand psychickd cinnost



Termin ,telesne postinnuty jednotlivec* je
vysledny pojem dlhorocného vyvoja.

V uplynulych rokoch sa tento termin
pouzival v rezorte prdce, socialnych veci
a rodiny, kym rezort skolstva pouzival
termin ,,felesne chybny" (Kolldrovd,
1977).



V skorSom obdobi sa i v odbornej literature
pouzival vyraz ,,mrzak" popripade jeho
deminutiva ,,mrzacik" alebo vyraz
szmrzacely".

Rovnako i v zahranici sa pouzivali ndzvy ako
,Cripple*, , kaleka, ,nyomorek" ¢i ,, der
Kruppel “

Tieto terminy sa pouzivali este i po 2.
svetove] vojne, avsak postupne sa

z odbornej literatury vytracali a od 60. rokov
20. storoCia sa pomaly dostdaval do
popredia termin ,,tfelesne postinnuty”.

Ten bol oficidlne uznany v roku 1978



Jednotlivec s telesnym postinnutim
vhima vplyv postihnnutia uz od raného
detstva v miere pomoci, ktoru potrebuje
a vyzaduje Ci vz pri sebaobsluhe, hre,
lokomocii, v skolskom veku pri vyucovani
a v neskorsom veku pri pracovnych
cinnostiach



Chory jednotlivec sa obycajne definuje
ako jednotlivec v stave choroby, ktord
sa oznacuje ako nerovhovaha medzi
organizmom a prostredim.

Chorého jednotlivca mdzeme definovat
ako jednotlivca v stadiu akutnej,
chronickej Ci nevylieCitelne] choroby.

Pricom choroba sa definuje ako prevaha
patologickych faktorov v organizme.



V pripade zdravotného oslabenia ide

o heterogéennu skupinu z hladiska ich
zdravotneho oslabenia a ohrozenia.

V minulosti sa u nds chapali zdravotne
oslabeni a chori jednotlivei ako jedna
skupina. Kolldrova (2006) uvadza, ze sa
U nAs pouzival gj termin zdravotne
postihnuty.



/dravotne oslabeny je podla Kdbeleho
(1992) jednotlivec so znizenou
odolnostfou voci chorobdm, so zvysenym
sklonom k ich recidive.

Zdravotne oslabeny je jednotlivec

v stave rekonvalescencie, alebo so
znizenou odolnostou proti chorobdm, ¢i
s fendenciou k recidivite choroby alebo
jednotlivec s ohrozenim zdravia

v dosledku vplyvu nevhodného
prostredia, nevhodného zZivotného
rezZimu, nespravnej vyzivy.



zdravotne oslabeny jednotlivec sa kratsi
alebo dlhsi Cas nachddzaju

v ozdravovhniach alebo v liecebniach

z ddévodu zdravotnej indikacie.

/dravotne oslabend alebo ohrozend
mlddez a deti, su deti Casto trpiace
chorobami.

diefa s chronickym ochorenim (mdme na
mysli choroby ako je astma, alergiq,
obezita... také chronické ochorenia, ktoré si
nevyzaduju hospitalizaciu) ale fiez gj dieta
oo dolieceni sa po dlhodobej chorobe dd
povazovat za zdravotne oslabené.



Dakujem Vam za
pozornost’!



