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Studijni opora je adekvatnim a obsahové¢ souvisejicim textem vytvoie-
nym pro studijni predmét Volnocasové aktivity osob se zdravotnim posti-
Zenim a je urcen studentim prvniho ro¢niku bakaldfského oboru speci-
alni pedagogika. Cilem studijniho textu je orientace studenta v piedmé-
tové latce a problematice aktivniho Zivota a seberealizace osob se zdra-
votnim postizenim v podobé¢ vyuzivani volnocasovych aktivit a Cinnosti.
Nasim zdmérem je ziskani odbornych znalosti, dovednosti, kompetenci,
které se vztahuji k jednotlivym tématim obsahu pfedmétu, a jsou vyme-
zeny V jeho poc¢atku. Kromé detailnich informaci ohledné terminologie,
uvabh, teorii, které se vztahuji k vyuzivani riznych volnocasovych aktivit
a ¢innosti ¢loveka s disabilitou, a to konkrétn€ sportu, aplikovanych po-
hybovych aktivit a umélecky zaméfenych z4jmi, se text zamétuje na vy-
brané otdzky souvisejici s rliznymi druhy bariér, dobrovolnictvim a
osobni asistenci jako doprovodnych a velmi tzce provazanych jeva.

Mgr. Katerina Janki, Ph.D.
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UVODEM

Lidé se zdravotnim postizenim maji v inkluzivni spole¢nosti pravo nejen na vzdélavani
V hlavnim vzdélavacim proudu, ale rovnéz na aktivni traveni volného casu, seberealizaci a

vlastni zajmy a konicky. Kvalita lidské spolecnosti se neméti jen podle absolventt stied-
nich a vysokych §kol, ale podle lidské spokojenosti a kvality Zivota vSech jejich ¢lent.

Tato studijni opora vznikla jako distan¢ni studijni text ke stejnojmennému predmétu,
ktery je urcen studentim bakalatského studijniho programu specialni pedagogika jiz v prv-
nim ro¢niku. Cilem tohoto pfedmétu je uvést studenta do problematiky traveni kvalitniho
zivota osob se zdravotnim postizenim ¢ili s disabilitou. Absolventi tohoto typu a stupné
bakalaiského studijniho programu jsou spojeni profesné s praci asistentd, a to jak ve sko-
lach, a skolskych zatizenich, tak ve sluzbach socialni péce i dal$ich institucich. Naplni je-
jich prace bude prave budovani kvalitniho traveni volného ¢asu a jeho podpora. Rozhodli
jsme se tedy témata usporadat podle urcité posloupnosti dané problematiky.

Studijni text je sepsan za pomoci mnoha distancnich prvka stylem, ktery nuti ¢tenaie
postupné a okamzité prostudovat dané téma, vracet se a kontrolovat své znalosti. Studijni
text je vazany svou problematikou na obsah pfedmétu Volnocasové aktivity osob se zdra-
votnim postiZenim, na jeho anotaci a podrobnéjsi rozpracovani vyuky. V rdmci moZznosti
rozsahovych i formalnich je tento text vhodny k samostudiu. Kazda jeho kapitola obsahuje
navic korespondencni ukol, ktery rozviji dané téma. Student je vyucujicim veden k detail-
nimu prozkoumani této problematiky a k objasnéni zakladnich teoretickych souvislosti.
V réamci konce kazdé kapitoly si student miize ohodnotit své noveé nabyté znalosti diky testu
a svym spravnym ¢i nespravnym odpoveédim. Monograficka literatura a dalsi zdroje jsou
doplnény elektronickymi zdroji a aktualnimi informacemi z webovych stranek. Graficky
se Vv textu vyskytuje fada obrazki a fotografii, které celou situaci dokresluji.

Studijni text je uveden jako zakladni u¢ebni material k tomuto predmétu a se studenty
je pro ucely efektivni komunikace ztizena virtudlni ucebna v systému IS, ve které jsou uve-
deny kontakty, podminky, a moznosti komunikace s vyucujicim.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Studijni opora s nazvem Volnocasové aktivity osob se zdravotnim postizenim Kontextu-
aln¢€ souvisi s pfedmétem stejného titulu. Jejim cilem je podpora studia a struény nastin
uciva daného predmétu. Pfedmét je zaméten na teoretické i praktické seznameni studenta
s problematikou traveni volného ¢asu lidmi, ktefi jsou omezeni svym postizenim, a tudiz
seberealizace skrze koni¢ky a zajmy musi probihat za podpory ostatnich. Vzhledem K rtiz-
norodosti této problematiky jsme se zam¢fili na témata, kterd souvisi se sportem, aplikova-
nymi pohybovymi aktivitami a uméleckymi ¢innostmi. Vzhledem k typu postiZzeni jsme
zduraznili specialni potieby lidi s mentalnim, télesnym, zrakovym a sluchovym postize-
nim.

Témata, kterymi se v rdmci tohoto pfedmétu a také studijni opory zabyvame, jsou na-
sledujici:

e Definovani a charakteristika zdkladnich terminti a témat: volny ¢as, Cinitelé a reali-
zace volnocasovych aktivit, pedagogika volného Casu a jeji cile, tfidéni volnocaso-
vych aktivit, cile traveni aktivniho volného ¢asu lidmi se zdravotnim postizenim.

e Objasnéni specidlnich potieb a orientace v heterogenité zdravotniho postizeni ve
vztahu k moznym aktivitim vyuzitelnym v ramci volného casu lidi.

e Orientace ve vybranych sportovnich a pohybovych aktivitach, které jsou vhodné a
adekvatni pro rizné skupiny osob s postizenim vcetné souvisejicich spolkl a orga-
nizaci, které tyto aktivity a sporty zabezpecuji.

e Objasnit pestrost zajmovych umeéleckych Cinnosti osob s disabilitou a zaméfit se
také na pojem estetickd vychova.

e Znalost termint, které souviseji s aktivitou v ramei volného ¢asu ze strany spolecen-
ské podpory osob se zdravotnim postizenim, a to dobrovolnictvi, dobrovolnik,
osobni asistence.

Student ziskd, za pomoci této studijni opory, nasledujici kompetence:
Odborné znalosti:

e Definuje a vymezi volny ¢as v riznych kontextech

e Objasni Cinitele, kteti ovliviiuji volbu a realizaci volnocasovych aktivit v rdmci Sir-
Siho pohledu a vymezeni;

e Charakterizuje védni obor — pedagogika volného ¢asu a jeji cile;

Odborné dovednosti:

e Student umi vyuzit znalosti ohledné specialnich potieb lidi se zdravotnim postizenim
vybraného typu k analyze a aplikaci volno¢asovych aktivit;
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Student zna souvislosti, které¢ vedou k vybéru volnocasovych aktivit lidmi se
zdravotnim postizenim;

Student dokdze porovnat problematiku vyuzivani volno¢asovych aktivit u lidi
se zdravotnim postizenim a u lidi bez limitujicich disabilit.

Obecné¢ zplisobilosti:

Student se umi zapojit do diskuze na téma vyuzivani volnocasovych aktivit
lidmi se zdravotnim postizenim v rdmci aplikovanych pohybovych aktivit a
umélecké ¢innosti;

Student zna souvislosti s druhy postizeni a jejich diisledky pro vyuzivani vol-
nocasovych aktivit;

Student je schopen aplikovat poznatky z piredmétu do dalsi diskuze ohledné po-
tieb a seberealizace formou aktivitniho traveni volného ¢asu.



Volny ¢as a volnocasové aktivity

1 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

[@][memrmneoxseror

Jeden den ma 24 hodin. Kolik hodin z kazdého dne svobodné volime a realizujeme ak-
tivity, které nejsou povinné a fizené né¢kym jinym? Co hraje roli ve vybéru téchto aktivit,
co je ovliviiuje?

Prvni kapitola tohoto studijniho textu je zaméfena na objasnéni a také zamysleni nad
pojmy jako je volny ¢as, jeho fizeni, volba volnocasovych aktivit a ovliviiovani jejich rea-
lizace. Cilem této Casti textu je ziskani informaci pro dal$i, ndvazna témata, ktera souvisi
s realizaci volnocasovych aktivit osob se zdravotnim postizenim. Nejprve je nutné prostu-
dovat zéklad a pojmy, které¢ nasledné aplikujeme v problematice specialni pedagogiky.
Nejvétsim tkolem specialniho pedagoga je snaha o co nejvyssi kvalitu Zivota ¢lovéka spo-
jenou s jeho rozvojem a seberealizaci. Seberealizace je nejvice podpofena pravé ve volném
Case, ktery souvisi se svobodou viile a pozitivni naladou.

Hfewemaprory

Student bude po prostudovani této 1. kapitoly schopen:

e Definovat a vymezit volny ¢as ve Ssrovnani s povinnymi ¢innostmi kazdého dne a
Vv historickém kontextu;

e Objasnit Cinitele, ktefi ovliviiuji volbu a realizaci volnocasovych aktivit v rdmei Sir-
Siho pohledu a vymezeni;

e Charakterizovat védni obor — pedagogika volného ¢asu a jeji cile;

e Orientovat se ve formalnim tfidéni volnocasovych aktivit;

e Vysvétlit cil volného Casu a vybéru volnocasovych aktivit a ¢innosti.

|
Volny cas, faktory ovliviiujici volny ¢as, povinnosti kazdého dne, volnocasové aktivity

a ¢innosti, pedagogika volného €asu, cile volno€asovych aktivit, formalni a neformalni ak-
tivity, individudlni a skupinové aktivity.

|
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casrormemviesron [[]

8 hodin samostudia

1.1 Volny ¢€as a jeho atributy

Pokud bychom se kazdy z nas zamysleli nad tim, co znamena termin volny ¢as, dosli
bychom pravdépodobné k tomu, ze jeho podstata vyjadiuje opak casu, ktery nemtizeme
travit podle svych preferenci, zdjmi a svobodné viile, opakem casu, ktery travime podmi-
néné a povinné ve Skole, v zaméstnani, aktivitami, které nejsou fizené pouze nasim vlast-
nim rozhodnutim.

T A 1Y

Volny ¢as miiZzeme spolu s Pavkovou (2014) vymezit jako dobu:

o Svobodné volby c¢innosti, kdy si ¢lovék déld to, co chce, ne to, so musi;

e Kdy vykondvand a zvolené éinnosti jsou pro ¢lovéka piijemné, piindSeji mu poté-
Seni, pozitivni ndaladu a radost;

o Kdy preferované cCinnosti clovéka posiluji, obnovuji jeho sily, miiZe relaxovat a
odpocivat, a také se osobnostné rozvijet.

Volny ¢as znamen4, ze budeme odpocivat, rekreovat se, bavit se, uzivat si aktivit, pro
které jsme se sami rozhodli, coz znamena svych konicki, hobby a aktivit, které s tim sou-
visi.

Komplexni horizont ¢asu, ktery mame ve svém zivoté¢ k dispozici se da samoziejmée
rozdelit do mnohem vice dil¢ich ¢asti nez jen mezi dvé zakladni aktivity — volno¢asovou a
povinnou. Toto detailni déleni je velmi individualni a poméry jeho dil¢ich ¢asti jsou
opravdu velmi osobni zaleZitosti. Kazdy ¢lovek se denné rozhoduje, kolik svého casu vé-
nuje dil¢im ¢innostem, z nichZ nékteré jsou ale pevné dany (napf. ty povinné, ale také ob-
sluzné, sebeobsluzné a dalsi).

Vyzkumy, které se zabyvaji volnym casem lidi jsou velmi aktudlni zalezitosti. Diivodem
je v podstaté zména pojeti pojmu ¢as v obecné rovin€. Soucasna lidska spole¢nost se na ¢as
diva vice jako na zdroj, ktery mame kazdy k dispozici, a ktery velmi ovliviiuje realizaci
naSeho zivota. Vyzkumy, o kterych mluvime se zavadéji po celém svété a jejich cilem je
zjistit, jak vyuzivame a uzivdme Zivota, a co nas ptitom ovliviiuje. Vysledky téchto studii

9
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ovliviiuji mimo jiné socialni politiku v $ir§im i uz§im kontextu jednotlivych zemi. Ceska
republika se volnym ¢asem svych obyvatel zabyvala v roce 2016 masové, a to v rdmci Pro-
meén Ceské spolecnosti. Zavéry podnitili diskusi 0 délce tydenni pracovni doby, flexibil-
nich a alternativnich formach prace, rezidenénim zajiSténim péce o déti a také o seni-
ory, rovnosti Zen a muzi na trhu prace, dostupnosti volnoc¢asovych aktivit, vyuziti
casu celkové.

Podle raznych kritérii byl ¢as bézného dne rozdélen do nasledujicich 7 oblasti — viz
obrazek.

YV 7

Obr. 1: Rozdéleni ¢asu bézného dne

6. péce o
déti a

dospélé

5. domaci
prace

Pricemz kazda z poloZek obsahovala vlastni popis. Kupfikladu 7. volny ¢as se zaméfil
na:

e Odpocinek

e Dobrovolnickou ¢innost

e Nabozenskou ¢innost

e Traveni ¢asu s rodinou/prateli

e Sport, cviceni, pobyt venku

e Koncert, divadlo, muzeum atd.

e Internet, socialni sité

e Hrani her (na pocitaci, tabletu, telefonu)
e Televize, DVD, videa

o Cteni, poslech hudby, radia.

10
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Vybrané vysledky studie: V obecné populaci dospélych spi zeny o 10 minut déle nez
muzi. Priimérnd doba spanku u nich ¢ini 8 hodin. Cas vénovany osobni péci a stravovdni
Jje u obou pohlavi srovnatelny, a to zhruba 2 hodiny denné. Pohled na rozvrzeni casu jasné
ukazuje, Ze cas Zen je vyraznéji orientovan na péci o domacnost a deéti, u muzii je oproti
tomu vice zdiiraznéna oblast placené prdce. Prumérnd Zena vénuje praci v domacnosti vice
Casu nez placené praci. U muzu plati opak. Ve vsedni den zabird placenad prace muzim v
pruméru 4 hodiny 40 minut. U Zen jsou to 3 hodiny. Podili se na tom jednak skutecnost, zZe
zaméstnanost zen je nizsi nez u muzii, tak castejsi vyuziti zkracenych uvazkii i kratsi pra-
covni doba v ramci prace na plny uvazek. V souladu s tim stravi muzi také delsi dobu ces-
tovanim, které zahrnuje i dojizdku do zaméstnéani. Zeny naproti tomu vénuji vice casu praci
v domdcnosti a péci o deti i dospélé. Ve vsedni den Zenam zabere prace v domdcnosti v
pruméru tri hodiny a péce o déti i dospélé temer hodinu a piil. U muzu se jedna o 2 hodiny
domacich praci a pul hodinu péce. Pokud secteme cas straveny placenou praci, praci v
domdcnosti a péci o deti a dospélé, u muzii tento cas ¢ini 7 a ctvrt hodiny ve vSedni den, u
Zen je to 7 a piil hodiny. Zendm ve vysledku zbyva méné volného casu, a to predevsim o
vikendu. O vikendu se niizky mezi Zenami a muzi rozeviraji, protoze doba stravena placenou
praci u muzi se snizi vice nez doba vénovana péci o domacnost a déti u zen. Muzi maji o
vikendu 7 a pul hodiny volného casu, Zeny 7 hodin.

Vyznamny rozdil v mnoZstvi volného casu souvisi s vékem a vékovymi kategoriemi.
Studenti disponuji nadpriimérnym mnoZstvim volného casu, i kdyz o néco méné nez seniori.
Domacimi pracemi travi kratsi dobu, nez je bezné ve zbytku populace. Mladi lidi maji denné
pres 7 hodin volného casu (do 24 let). Poté objem volného casu klesa az k 5 hodindm u
vekové kategorie 35 az 44 let. S rostoucim vékem volny cas opét pribyva. Seniori starsi 65
let si uz uzivaji pres 8 hodin volného casu denné. Samozrejmeé, tento vékovy trend je odra-
zem odlisné ekonomické aktivity.

Co se tyce charakteru cinnosti vyuzivanych ve volném case, je nejcastéjsi a nejdéle tr-
vajici volnocasovou aktivitou sledovani televize. V typicky den ji sleduji tii dospéli ze ctyr
a televize nam v priimeru zabirda 2 hodiny denné — tedy témér tretinu celkového volného
Casu. U seniorii jsou to pres 3 hodiny a k televizi v bézny den useda témer 90 % z nich.
Naopak mezi mladymi do 25 let sleduje televizi v bezny den jen kazdy treti. Zhruba jednu
hodinu se oddavame odpocinku. Ten ma ve svém dennim programu pres polovinu dospeé-
lych. Mezi seniory odpociva behem dne vice nez 6 lidi z deseti. Neceld hodina pripada také
na traveni casu s rodinou a prateli. Timto zpisobem travi volny cas v typicky den kazdy
druhy dospély. U mladych lidi je to vice nez mezi seniory. Kolem piil hodiny denné si cteme
a poslouchame hudbu. Pulhodinu denné vénujeme také brouzdani na internetu. K internetu
pritom v typicky den zasedd 40 % lidi. Mezi mladymi do 25 let jsou to ale dva lidé ze t7i,
mezi seniory zhruba kazdy paty. Hranim her na pocitaci, tabletu ¢i telefonu travime v prii-
meéru asi 20 minut denné. (https://www.promenyceskespolecnosti.cz/aktuality/aktua-
lita22/Jak_Cesi_travi_cas TK 20-06-2016.pdf.)
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Volny cas a volnocasoveé aktivity

Vyhledejte aktualni srovnatelné a relevantni informace o traveni casu clovéka.

Nemusite se zamérovat obecné na v§echen,,volny cas*, ale napriklad pouze na nékteré
jeho diléi souédsti — napi. na to, jak Casto travime Cas sportem nebo jak Casto se déti
divaji na televizi. Nebo na kvalitu tohoto Casu. Vysledky své studie popiste jako zpravu
S uvedenym zdrojem (citaci) v rozsahu 1x A4.

To, co nam muze volny Cas jesté vice priblizit je jeho opak, a to doba, ve které ¢lovek
musi plnit své povinnosti, at’ uz jsou prijemné ¢i neptijemné. A obCas miize byt i tato ne-
volna doba velmi matouci, protoze své povinnosti miizeme mit samoziejmé radi, stejné
jako jiné ve volném case. Mnozi lidé radi pracuji, miluji své zaméstnani a zabyvaji se jim
1 ve svém volném cCase, a pak se misi povinné aktivity s volnoCasovymi a nejde je od sebe
oddélit tou zjevnou emoci radosti a potéSeni.

Teoreticky nebyl volny ¢as vzdy tim, za co jej mame dnes, a to odpocinek, relaxace,
potéseni, ad. Kdybychom se na n¢j podivali z chronologického, tedy ,,casového hlediska,
pak prvni zminky o vymezeni volného ¢asu najdeme u Aristotela, ktery jej chape jako ak-
tivni diskusi, rozumovani, pied¢itani versi, poslech hudby a setkavani s prateli. Ve staro-
vékém Recku $lo o to nejprve odlisit volny as od povinnosti, jejichZ skutkova podstata se
ale velmi lisila, stejné jako spolecnost lidi, ve které si nebyli vSichni rovni, a tudiz jejich
aktivity denniho charakteru byly znacné rozdilné. (srov. https://cs.wikipe-
dia.org/wiki/Voln%C3%BD_%C4%8Das)

Ve stfedoveéku, jak uvadi Hodan a Dohnal (2005), ale jak také mizeme odvodit z riz-
nych celospolecenskych zmén, bylo pod volnym Casem zatazeno na jedné strané rozjimani
a modlitba, a na stran¢ druhé volna zabava, tanec a hra. Postupné¢, v obdobi humanismu,
jak je patrné z prub¢hu déjin katolicismu, se zacina volny ¢as spojovat s osobni svobodou
a svobodnou vili ¢loveka, coz vede k ur¢itému pozadavku na svobodu a nezavislost cel-
kové. Doba 18. stoleti, doba osvicenstvi dava podnéty k uskute¢iiovani opravdové svobody
i ve volném case, coz doklada i znamy myslitel Rousseau, ktery v roce 1760 pise o tom, ze
veskera vychova by méla byt zaloZzena na svobod¢ a volnosti. Ale jiz diive, v 16.stoleti, se
volny ¢as snazili lidé (protestanti nejvice) spojit s pracovnim a povinnym ¢asem, a prenést
tak tento termin do svéta ekonomiky a socialni politiky. Volny ¢as zacal byt vymezovan
striktn€ jako opak Casu pracovniho.

Jak uvadéji Hojda a Bendova (2021), pfechazime u volného Casu v 19. stoleti od prace
k zabavé. Spole¢nost celkové vice bohatla, coz se projevilo vyraznym posilovanim stiedni
tiidy, ktera si ,,mohla dovolit* organizovat svilj volny ¢as. VSichni lidé uplatiovali své
pozadavky a naroky na kvalitni trdveni volného ¢asu.
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Marx charakterizuje volny Cas jako ,,fi$i svobody* a praci jako ,,fi$i nutnosti, pti¢emz
az do 20. stoleti byla rozvijena myslenka, Ze ve volném Case je ¢as na duchovni rozvijeni,
rozjimani a modlitbu.

Historické chapani volného ¢asu je nutné vidét zejména v sociologickych a ekonomic-
kych souvislostech. Dé&jiny volného ¢asu se dotykaji kulturni historie, kulturni sociologie,
socialnich dé&jin, d&jin kazdodennosti, ale i estetiky. V zaznamech z literatury a z filmu na-
jdeme pestré formy traveni volného ¢asu pfi pasivni i aktivni zabave, vyletech a cestovani,
télocviénymi aktivitami nebo jen v soukromi. Dtlezita uloha volného ¢asu postupné ptipa-
dla komunika¢nim a technologickym novinkam (vyletni vlaky, biograf, ...) a cestovani.

Pokrok, ktery se vztahoval k industrializaci, mechanizaci, technickému rozvoji spolec-
nosti, postupné zkratil a oddé€lil pracovni dobu od ostatnich ¢asti dne a jasn¢ ukazal dobu,
ktera patii pouze ¢lovéku samotnému. Jak fika Spousta (1996), je volny cas takovy cas,
ktery zbyva po splnéni vSech povinnosti, at’ uz je to prace, studium nebo rodina, a také po
uspokojeni fyziologickych potieb ¢lovéka. Volny €as nesouvisi se zadvazky pracovnimi
nebo rodinnymi, ¢loveék by tedy ve svém volném ¢ase nemél fungovat pod natlakem nebo
pod nélepkou nutnosti.

T A 1Y

Volny ¢as je mozné definovat ve shrnujici podobé nésledovné:

e Volny cas je pocet hodin, které v rdmci tydne miizeme vyuzit k regeneraci sil, a to
jak ve fyzické, tak v psychické roving;

e volny ¢as byl umoZnén zavedenim osmihodinové pracovni doby, tedy aZ od prvni
svétové valky formalné pro vSechny;

e podstatou volného Casu je svobodna moznost volby aktivit a zajmi,

e volnym ¢asem rozumime dobu odpocinku, rekreace, zabavy;

e dilezitou soucasti volného casu jsou zajmové ¢innosti — konicky, hobby.

1.1.1 FAKTORY OVLIVNUJiCi TRAVENi VOLNEHO CASU

Volny cas a to, jak jej travime, ovliviiuji mnohé faktory, které¢ bud’to posiluji nas vybér
konkrétnich aktivit nebo naopak znemoziuji realizaci n€kterych aktivit.

Velmi dulezitou roli hraje ¢as a obdobi, ve kterém se momentalné nachazime. At uz
se soustfedime na vékova obdobi, tak na zivotni situace. Nekteré aktivity mohou byt krat-
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kodobé, nebo dokonce ojedin€lé, k nékterym se naopak vracime po cely Zivot a zdokona-
lujeme se v nich, patii k tém celozivotnim a dlouhodobym. (Déti v predskolnim veku travi
hrou skoro cely den, rozliSovat mezi povinnosti a volnosti zacnou az v priab&hu prvnich
Skolnich let, no a puberta je ptechodem k jinym, zcela odliSnym z4jmim, které¢ se tykaji
spole¢nosti kamaradu a vrstevniki.)

Diilezitou roli ve vybéru Cinnosti hraje rovnéz pohlavi, protoze Zeny a muzi voli
mnohdy velmi odli§né traveni volného Casu. Z st Zen — matek a babicek zejména — sly-
chame casto: ,,Na konicky nemam cas...“ Pravdou je, ze traveni volného ¢asu Zen opravdu
vice (viz pfedchozi statistickd studie na zacatku této kapitoly) ovliviiuji aktivity spojené
s chodem domécnosti, se zabezpecenim déti, domacich povinnosti a praci, které jim prostor
pro vlastni aktivity mohou zazit. OvSem, spole¢nost se méni (viz naptiklad ptfiznana otcov-
ska dovolend a zmény souvisejici se zkracenou nebo alternativni pracovni dobou, home
officem, a dal§imi zménami, kterych jsme svédkem po aktudlni a mimotradné pandemické
situaci spojené s vladnimi opatfenimi ve vSech zemich svéta). Zeny jsou si vice védomy
svych prav a také toho, Ze 1 jejich duSevni zdravi je nutno posilovat odpoc¢inkem, relaxaci
a volnoCasovymi aktivitami v riznych podobach. U muZzi se Castéji, nez u Zen projevuji
individualni aktivity bez dalSich socialnich kontaktdi, coZ mize hranicit s osamocenosti a
uzaviranim se do sebe. I diky preventivnim kampanim, a zménam v socialnim pro-
stiedi, sdileni informaci a informovanosti spolecnosti se tento ,,pohlavim rozdéleny*
svét volnocasovych aktivit méni. Proto se stale vice setkdvame s emancipovanymi rodi-
nami, které si v ramci tolerance a dé€lby rodinnych povinnosti seberealizuji své sny 1 ko-
nicky spravedlivé, a hodnotné a pestré traveni volného ¢asu pokladaji za nosnou zakladnu
svych vztaht a celé rodiny.

Od raného véku ditéte ovliviiuje vybér aktivit, které nasledné realizujeme ve svém vol-
ném cCase, rodina. VIiv mé pocet sourozenct, vék rodicl, socidlni postaveni rodiny, to, kde
rodina bydli, zda je rodina spiSe osamocena nebo Zije ve spolecenstvi s prarodici i dal$imi
ptibuznymi. Dulezité jsou rodinné tradice, historie rodinnych aktivit, rodinna dédictvi v ak-
tivitach a Cinnostech, laska a motivace rodiny k riiznym koni¢kim, spojeni ¢lent rodiny u
konkrétnich aktivit. Tyto i dalsi velmi nutné atributy, které maji vliv na vyvoj ditéte, hraji
nesporn¢ ulohu také v tom, jak zacne dité postupné (a hlavné samoziejmé& v pozdéjSim
veéku) travit samostatné a svobodné svilij volny Cas.

Sklon K ur¢itym ¢innostem by méla nasledné podpofit pfedskolni vychova, a samozie-
jmé vychova ve skole, kterd navazuje na plsobeni rodiny a vznik zajmu ditéte. Plynule
$kolni vychova ptechazi v mimoskolni volno¢asova zafizeni a aktivity a s rostoucim vé-
kem dit¢ ovlivituje prostfedi vrstevniki a spoluzakii.

Kazdopadné jedno ze zasadnich obdobi, ve kterém se méni priority traveni volného
¢asu je obdobi puberty a nasledn¢ markantné v dospivani, kdy se z détskych her stavaji
aktivity, které si ¢lovék upeviniuje pro cely dalsi zivot. Pravé v této dobé¢ je nutné zminit vliv
médii, technologii a socialnich siti, mnohem méné nez knih a ¢asopist v ptivodni, papirove,
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podobé. Spolecnost 21. stoleti je z pohledu zmén hodnot spolecnosti ludickou a alibistic-
kou, cilem mnoha mladych lidi je zejména zabava a nepfili§ velky zajem o rozvoj spolec-
nosti a pozitivnich celospolecenskych priorit. Proto je nutné dbat na individudlni rozvoj
kazdého jednotlivce, nebot Cinitelé, ktefi ovliviiuji jeho Zivot a tim také je volny Cas, se
mohou riizné kombinovat a prolinat.

Faktorem, ktery miize volnocasové ovlivnit spi§ negativné, tedy miize zamezit jejich rea-
lizaci, je zdravotni stav, at’ uz ve fyzické ¢i psychické roviné.

1.2 Volnocasové aktivity a jejich funkce

Volnocasové aktivity jsou aktivity, kterymi travime volny €as. Zpusob traveni volného
¢asu je velmi individualni a souvisi s prioritami kazdého jedince, ale i s dal$imi faktory a
Ciniteli (viz 1.1.1).

Mezi tyto volnocasové aktivity patii nejrizné€jsi zajmové a vzdélavaci krouzky, komu-
nitni a nizkoprahova centra, kluby, sportovni aktivity a soutéze atd. Volnocasové aktivity
1ze samoziejmé potfadat i pro dospélé. Lidé zaujimaji k vyuzivani svého volného ¢asu rtizné
postoje a maji na tuto problematiku riizné nazory. Vybiraji si ¢innosti nejen dle své hodno-
tové orientace, ale také podle svych ekonomickych moZznosti, podle svych schopnosti a
dovednosti, podle zkusenosti s urcitymi situacemi. Pravdou je, Ze existuji také skupiny lidi,
u nichz je vyuZivani volnocasovych aktivit spiSe problematictéjsi neZ u ostatnich.

Stale castéji slychame, Ze clovek prosté nema volny ¢as. Tento fenomén je spojen nejen
s workoholismem, patologickou zavislosti na praci, ale také se §patnym managementem
usporadani a vyuzivani vlastniho ¢asu v ramci denniho rezimu. Pro mnoh¢ muze byt
volnocasova aktivita piiliSnym luxusem, ktery si nemuazou kvili svému ekonomickému po-
staveni dovolit, nebo je omezuje socialni postaveni celé rodiny. (Naptiklad rodi¢ samozi-
vitel, ktery nemutze svym détem dopiat stejné vyuziti sportovnich aktivit, protoze nemtize
poftidit drahé vybaveni a sluzby volnocasovych instituci.) U workoholismu jde spiSe o pocit
uspokojeni, pfi¢emz zde nehraje roli ani dosazeni dostate¢nych piijmu, diky kterym by si
¢lovék mohl dovolit vyuzit i drazsi volnocasové aktivity.

Velmi specifickou skupinou jsou osoby nezaméstnané, které maji k volnému ¢asu na-
prosto odlisny postoj, ktery souvisi se zménénym ,,nedobrovolnym* vztahem k aktivitam,
kterych vyuZzivaji lidé zaméstnani, kteti maji pravidelny a dostate¢né vysoky piijem.

Ovsem, jsou i jiné divody k tomu, aby volny ¢as nebyl vyuzivan adekvatné. Je to napfi-
klad neatraktivni nabidka ¢innosti, nebo neschopnost adekvatné si ¢innosti vybrat,
pocit neuspokojeni, nedostatek smyslu vyuzivani volnocasovych aktivit a preference
jinych ¢innosti z osobnostnich diivodii. O lidech se zdravotnim postiZzenim, zejména
mentéalniho a smyslového typu, budeme jesté hovotit v ramci dalSich ¢asti textu, ale jiz ted’
je vhodné si tuto skupinu pfipomenout, jako skupinu, ktera ma v rdmci vyuzivani riznych

15



Volny cas a volnocasové aktivity

volnocasovych ¢innosti problémy vnéjsiho i vnitiniho charakteru, které brani smyslu-
plnému a logickému vyuzivani riiznych aktivit.

Tak ¢i tak je nedostatek volného Casu rizikovy pro zdravy zivotni styl, odpocinek, rela-
xaci a dalsi pozitivni dusledky.

1.2.1 KLASIFIKACE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Podle miry formalnosti miizeme volnoc¢asové aktivity rozdélit na aktivity organizované
a neorganizované.

e Neorganizované jsou takové aktivity jednotlivcl a skupin, pfi nichz jsou vyuzivany
voln¢ dostupné nebo osobni zdroje (bazény, hiisté, krajina ¢i televize, zahrady
apod.).

e Organizované jsou aktivity koordinované né¢jakymi institucemi (Skoly, neziskové
organizace, volnocasové krouzky a kluby, zajmové organizace apod.).

Volnocasové aktivity mtizeme ale délit také podle druhu ¢innosti na:

e Zajmové Cinnosti piilezitostné

e Cinnosti pravidelné

e Aktivity prazdninové

e SoutéZe

e Poradenstvi a metodickou praci, aj.

Dalsi déleni je zjevné, tyka se poctu osob, které se do ¢innosti zapojuji na:
e Individudlni aktivity
e Kolektivni (skupinové) aktivity.

V ramci celospolecenského pohledu na celou problematiku volného Casu je nutné po-
znamenat, ze kvalitni trdveni volného Casu, jak détmi, tak dospivajicimi i dospélymi a se-
niory, ma velmi pozitivni vliv na rist, rozvoj a samotnou pozitivni existenci ¢lovéka. Volny
Cas je soucast rehabilitace a volny ¢as je také soucast kvalitniho Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze kvalita traveni volného ¢asu ma vliv také na produktivitu a spo-
kojenost lidi, byla na vytvofena koncepce, ktera spojuje volnoCasové aktivity s nasleduji-
cimi oblastmi (srov. Kolaf, Lazarova, 2008):

e Cestak sobé spojena s procesem sebepoznani, rozvojem sebeuvédomovani, utvareni
vztahu k sobé samému.

e Cesta ke druhym lidem spojend s vytvarenim socidlni komunikace, vztahti s ostat-
nimi lidmi, schopnosti sebeprosazeni.
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e Rozvoj osobnosti a diilezitych charakterovych vlastnosti, hodnotové orientace, tole-
rance, autonomie a zodpovédnosti.

e Cesta k profesi a ke kvalifikaci, ziskavani pottebnych schopnosti a dovednosti ne-
zbytnych k vykondvani prace a smefovani k zivotni draze.

Z vyse uvedenych divodi, jak SirSich, celospolecenskych perspektiv, tak uzsich kon-
krétn¢ zamétenych volnocasovych aktivit zacala vznikat ve druhé poloving 20. stoleti pe-
dagogika volného ¢asu. Cilem pedagogiky volného ¢asu, ktera se stale vyviji, modifi-
kuje a diferencuje, protozZe je zjevné velmi diilezita, je smysluplné vyuzivani volného
¢asu nejen déti, ale vSech vékovych skupin.

Pedagogika volného ¢asu je samostatny obor pedagogiky, ktery pomoci vychovné vzdé-
lavacich prostiedkii uéi ostatni vyuzivat sviij volny ¢as a nejvice souvisi s pojmem nefor-
malni vychova. Jeji vznik podpofil zajem o mimoSkolni vychovu v 60tych letech minulého
stoleti, v letech, kdy se nejvice rozvijely spolecné détské skupiny, Skolni druziny, kluby a
rizné organizace podporované tehdejsi socialistickou vladnouci tfidou.

Jak uvadi Pavkova (2014) byly volnocasové aktivity chapany jako zapojovani mladych
lidi do spolecenského Zivota nebo k participaci na spoleCenském a politickém zivoté. Pii-
¢emz vSeobecnym cilem pedagogiky volného ¢asu bylo a je naucit jedince smysluplné tra-
vit svlij volny ¢as, ale také odpocivat, rekreovat a rozvijet své zajmy a dovednosti.

Vychovu a vzdélavani v mimoskolnich aktivitach maji na starosti pedagogové volného
¢asu, ktefi pracuji s vékoveé heterogennimi skupinami, tedy, méli by znat specifika jednot-
livych vékovych skupin a jejich hodnotové a zdjmové preference. VéEtSinou se jedna o or-
ganizované aktivity, které se zaméiuji na z4jmy jedincti a umoziuji jim rozvijet své schop-
nosti a dovednosti v riznych oblastech. Organizace, v nichz volnoc¢asovi pedagogové pra-
cuji nabizejici zajmové krouzky jsou caste¢né financovany statem, ale casto maji i dalsi
finan¢ni zdroje (granty, dotace, sponzory).
zvlastnosti a odliSnosti, které se tykaji vychovy v jiném prosttedi, ¢i s jinymi Ciniteli a fak-
tory, je dilezité, Ze tato vychova je taktéz zdmérna a cilevédomad, nenasilna, citlivd, nenu-
cend, a musi byt spojena s motivaci jedince samotného k této ¢innosti. Pozadavek na peda-
goga volného Casu a jeho plisobeni je vlastné zejména spojeny s motivaci, zajimavou na-
bidkou a jeho tvofivou inspirativni povahou. Vychova ve volném case se vztahuje ke ¢lo-
véku v kazdém véku, kterym neni limitovana.

oo 8]

Pavkova (2014) uvadi, ze cilem volnocasovych aktivit je kultivace osobnosti, k tomuto
cili smétuje pét funkcei volného casu:
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a bk owpnE

vychovné-vzdélavaci,
rekreacné-relaxacni,
socialni,
seberealizacni,
preventivni.

Tyto funkce mizeme dale rozvinout nasledovne:

vychovné-vzdélavaci funkce se zabyva zdmérnym a cilevédomym ovliviiovanim
osobnosti, kultivaci potteb, seberealizaci, roz§ifovanim zajmu a rozvijenim schop-
nosti;

rekreacné — relaxaéni funkce je zejména kvalitnim odpocinkem, ktery musi nasle-
dovat aktivity jako takové, ale nemusi byt nutné pasivnim;

zdravotni funkce predpokladad, ze veskeré aktivity ve volném case podporuji zdravy
télesny, duSevni i socialni vyvoj jedinctli; zdravotni funkce nabyva stejného vyznamu
jako jiz zminéna rekreacné-relaxacni funkce a kuptikladu podporuje spravné rozvr-
zeni dne a dodrZzovani zdravého zivotniho stylu. Nemaly vyznam hraje pohybova
aktivita, strava i dodrZovani pravidel;

socialni funkce nabizi moznost dozoru nad détmi v mimoskolnim Case, ale také
umoziiuje vychovavanym jedinciim setkdvat se s vrstevniky a navazovat nové
vztahy. Velmi dilezita je tato funkce zvlasté tam, kde volnocasovy vychova nahra-
zuje na piechodnou ¢i dokonce trvalou dobu rodinnou vychovu;

preventivni funkce slouzi k predchazeni nezadoucimu traveni volného ¢asu, a ak-
tivitam jako je zaskolactvi, lhani, Sikana, agresivita ad. Do této oblasti patii vSechny
preventivni programy pro déti 1 dospivajici.
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Vycet téchto funkcei je pouze zakladni. Existuji jist¢ i dalSi ndvazné funkce, jako kupfi-
kladu uvadi Kratochvilova (2004) funkci seberealizaéni, ktera je podle Pavkové zatazena
pod vychovné — vzdélavaci funkci. Ovsem, zalezi na dllezitosti dané vlastnosti, kterd mtize
byt pokladana za naprosto nezbytnou v rozvoji ¢loveéka, s ¢imz souhlasime.

V némecké literature (Opashowski in Hofbauer, 2004) jsou uvedeny jesté i1 dalsi dil¢i
funkce, a to mimo jiné:

Funkce kompenzacni — kompenzace je myslena jako nahrada a opozitum povin-
nosti, je adekvatni k zabav¢, odstranéni frustraci, duSevnimu i fyzickému vyrovnani;
Funkce kontemplaéni — souvisi s rozjimanim a zamyslenim se nad smyslem zivota
a jeho dusevni strankou,;

Funkce komunikaéni — ziskavani novych socialnich kontaktt, ptatelstvi diky roz-
vijeni vzajemnych komunika¢nich schopnosti, setkavani s lidmi a spolupraci s nimi;
Funkce participacni — podil a u€ast na vyvoji spolecnosti,
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e Funkce integraéni — sjednocujici a spojujici funkce, kterd ma vliv na stabilni ro-
dinné prostiedi, ale také na vrustani jedince do spole¢nosti;

¢ Funkce enkultura¢ni — proces uceni se Zit ve spole¢nosti a v jeji kultuie, na zakladé
rovnych a podobnych priorit a hodnot, vyjadfeni vlastni tvofivosti pomoci uméni,
sportu apod.

Pokud bychom kazdou z téchto zminénych funkci riznych autort dale detailn€ rozpra-
covali, urcité bychom nalezli jesté dalsi mozné dil¢i funkce. Kazdopadné, po tomto klasi-
fika¢nim vyctu je jisté patrné, Ze vyuzivani volného Casu a aktivit a ¢innosti, které jsou
podstupovany dobrovolné a individualng, mé pozitivni vliv na rozvoj kazdé osobnosti.

orzer-testkaroar[[7]

1. Do oblasti volné¢ho €asu nepatii:
a. Rozjiméni a ndbozenstvi
b. Péce o déti
c. Hrani pocitacovych her
2. Volny cas je historicky nejvice spojen s:
a. Osmihodinovou pracovni dobou
b. Svobodou viile a mysleni
c. Povinnou skolni dochazkou
3. Mezi faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu nepatfi:
a. Pohlavi
b. Veék
c. Workoholismus
4. Pavkova (2014) uvadi pét funkei vyuzivani volného Casu, mezi které nepatii:
a. Vychovné — vzdélavaci funkce

b. Seberealiza¢ni funkce
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c. Preventivni funkce
5. Pedagogové volného Casu pracuji s/se:

a. Vsemi vékovymi skupinami

b. S détmi v mimoskolnich aktivitach

€. S détmi a mladezi v rdmci krouzkil a neziskovych organizaci
6. Volnocasova funkce kontemplacéni je zaméfena na:

a. Srastani s kulturou

b. Nahradni, zabavné, vyuziti volného ¢asu

€. Rozjimani a ndbozenské vyuZiti volného Casu.

El[swmmoriapmrary

Prvni kapitola studijniho textu je zaméfena na vymezeni terminu volny ¢as a volnoca-
sove¢ aktivity. V ramci prvni podkapitoly jde o charakterizovani volného ¢asu ve srovnani
s aktivitami tzv. povinnymi, které nam zabiraji vétSinu dne. A nasledné jsou zde prede-
stteny historické souvislosti oddélovani volného ¢asu a jeho postupného definovéani. Dale
se student miiZze zorientovat v problematice faktord, které ovliviiuji vyuzivani volného
¢asu. Druhy oddil této kapitoly je zvlasté vénovan pedagogice volného Casu, cilim vyuzi-
vani volného Casu a jeho kategorizaci v obligatornim pohledu ptvodnich autorti, kteti se
timto konceptem v ¢eské a némecké pedagogice zabyvali. Standardnim zptisobem tato ka-
pitola kon¢i funkcemi volného casu.

1.b;2.a;3.c;4.b; 5.3; 6.C.
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2 SPECIFIKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT OSOB SE ZP

[e][wemrmineommerar

Druha dil¢i kapitola je zaméfena na problematiku specialné pedagogickou, ve smyslu
kratkého exkurzu do oblasti heterogennich druhli postizeni a potfeb z nich vyplyvajicich.
Studentovi predkladame témata, ktera se tykaji prav na kvalitni vyuZzivani volného Casu,

ktera jsou zakotvena zejména obecné v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim
z roku 2006. Kostrou této kapitoly je pohled na dil¢i specifické skupiny osob s télesnym,
zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim, protoze ta ve spojeni s volno¢asovymi ak-
tivitami maji své kontextudlni i procesni paradigmata. Na konci této kapitoly najde pozorny
¢tenaf shrnuti vyzkumd, které se tykaly skupiny osob s disabilitou a zavéra ohledné jejich
vyuzivani volnocasovych aktivit.

[ etemsprar ]

Student bude po prostudovani 2. kapitoly schopen:

¢ Objasnit moznosti, kvalitu a vyuZivani volno&asovych aktivit v kontextu Umluvy o
pravech osob se zdravotnim postiZzenim;

e Charakterizovat riznost zdravotniho postiZeni télesného, smyslového (zrakového a
sluchového) a mentalniho;

e Orientovat se v posuzovani vybéru volnocasovych aktivit dle zakladnich rysu da-
nych postizeni a objasnit faktory, které se tykaji této souhry aktivit a postiZeni;

e Definovat zavéry, které ovlivituji vyuzivani volného ¢asu lidmi se zdravotnim posti-
zenim dle formulovanych shrnuti z uvadénych vyzkumt;

¢ Orientovat se ve vybranych souvislostech teorie specidlni pedagogiky, které se této
kapitoly tykaji a jsou zaméteny na socializaci a seberealizaci.

8 hodin samostudia.
|
[ meovssommaproy
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Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, jedinci s télesnym postizenim, jedinci
se zrakovym postizenim, jedinci se sluchovym postizenim, jedinci s mentalnim postizenim,
vyuzivani volnocasovych aktivit, specialni potieby.

provovcs rorew phisenzezvors |[¥]

Pouceni o chovani k lidem télesné postizenym (z knihy Magdy VaSdaryové: Diskrétni
privvodce...co moZnd nevite o spolecenském chovdni, 1999)

. ..My lidé, jako druh, jsme velmi ditverivi ke svému osudu a v podstaté velmi neopod-
statnéné optimisticti. Kdyz se nasemu bliznimu stane néco tragického, v duchu se hned ra-
dujeme, Ze se to nestalo nam, zapominajice, ze jiz zitra je novy den, kdy se to stat miize. A
tak neverime, ze se nasim détem mohou narodit poskozené deti, a alespon v duchu odsuzu-
jeme sousedy, nebot oni "néco takového" maji v rodiné. Vyhybdame se lidem trvale pozna-
menanym, abychom se snad nenakazili a vzapéti projedeme méstem stodvacitkou. A kdyz
se jim nemiizeme vyhnout, predklonime se v pase a mluvime na né jako na malé deti. Nekteri
z nas dokonce Sislaji.

Co to tedy chce? Nic zvlastniho. Jenom si uvedomit, Ze neni vylouceno, Ze zitra oslep-
neme, ohluchneme, nebo prijdeme o nohu a celkovou pohyblivost. Jiz zitra se miiZeme oct-
nout na druhé strané. A tak se k tém, kdo nas predesli, chovejme tak, jako bychom chtéli,
aby se v budoucnu vsichni chovali k nam.

Podejme jim pomocnou ruku, pokud nds o to poZadaji, a dejme jim ndskok. 'yrovnejme
handicapy. 4 pak se s nimi utkejme v normdlni lidské hie na Zivot. Oni prece mohou také
dat néco nam. Kus svého zivotniho optimismu napriklad. Prestaiime se k nim chovat jako k

veer

zakryvame je prede vSemi i pred sebou.

Mam rada trochu cerny humor svych handicapovanych kamaradii. Jsou to sportem zo-
celeni paralympionici a jenom tak néco je nepolozi. Jeden z nich, Pista, hazel posledni
pokus na olympijském stadionu v Atlanté. Slo o zlato. Vsichni jsme mu drzeli palce a ti, kdo
je neméli, drzeli alespon v duchu. Kriceli jsme "hip, hip, hurd" a "Pisto, nedej se" a po-
dobné emociondlni nepotiebné rady. Jenom moje sousedka na voziku, Pistova kolegyné, se
nadzvedla na rukou a zairvala do soustiedeného ticha stadionu: "Pista, jestli to nehodis,
prisambiih vstanu.” Pointa? Pista hodil a jel si pro zlato. Pak mi v letadle, kdyz jsme se
smali, sdelil: "Ona je to takova herdekbaba, ze jsem to radeji hodil, no ne?"

(Vasaryova, 1999 in https://www.braillnet.cz/szpoajp/chovani.html)
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Lidé se zdravotnim postizenim maji pravo na kvalitni traveni volného ¢asu. Stejné, jako
kdokoliv jiny, maji prdvo na vybé&r z aktivit, maji pravo volby, maji pravo se rozhodnout
pro tu ¢i jinou ¢innost. Maji pravo se realizovat, maji pravo byt $t'astni, at’ uz se jedna o
cokoliv, co chtgji délat.

Tato Cast textu je vénovana odliSnostem, které mohou ohrozit a znemoznit vybér volno-
casovych aktivit z dlivodu specifik, kterd vyplyvaji ze zdravotniho postizeni déti i dospé-
lych.

Pokud bychom zadali do béZného internetového vyhledavace ,,volnoCasové aktivity
osob se zdravotnim postizenim* nabidne nam napiiklad nasledujici obrazky, které deklaruji
nejen moznosti, ale 1 realizaci aktivit a ¢innosti ve volném case. Cilem této kapitoly je
zdiiraznit fakta o nutné podpote aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim v nasi spolec-
nosti.

Obr. 2 - 8: Volnocasové aktivit osob se zdravotnim postiZenim. (Zdroje:
https://www.dsskm.cz/akce-uzivatelu/akce-uzivatelu-2013/cinnosti-volnocasovych-aktivit-23-1/;
https://zbb.cz/volnocasove-aktivity; https://pres.upmedia.cz/samostatne-projekty/psana-zurnalis-
tika/volnocasove-aktivity-pro-vozickare; https://www.dozpbystrice.cz/aktivizacni-cinnosti;
https://www.centrumzbuch.cz/volnocasove-aktivity; https://svaztp.cz/sluzby/cviceni-a-plavani/;
2021)
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2.1 Prava osob se zdravotnim postizenim

Jedna miliarda lidi na celém svété neboli 15 % svétové populace, ma né&jakou formu
postizeni. Vyskyt (prevalence) postizeni je vys$si v rozvojovych zemich. Jedna pétina od-
hadovaného globalniho souctu, tedy 110 miliont az 190 miliont lidi, ma t€Zké zdravotni
postizeni. (srov. www.worldbank.org/en/topic/disability, 2021)

U osob se zdravotnim postizenim vZzdy byla a stale je vétsi pravdépodobnost, Ze se set-
kaji s nepfiznivymi socioekonomickymi dasledky svého handicapu, jako je nizsi vzdélani,
horsi zdravotni stav, niz8i uroven zameéstnanosti a vyssi mira chudoby.

Jeste v roce 2013 se pocet osob se zdravotnim postizenim odhadoval spiSe na 10 % své-
tové populace, tedy na pfiblizné¢ 650 miliént lidi. (srov. www.nrzp.cz, 2021) Pocty tedy
naprosto doloZen€ nartstaji. (Diivody a specifika tohoto narusti jsou tématem mnoha vy-
zkumit a diskuzi, a nejsou zajmem tohoto naseho textu, avsak pozorny student specialni
pedagogiky do nich bude zasvecen v ramci zdakladnich povinnych predmétii programu spe-
cialni pedagogika.)

Nekteti z této skupiny osob se zdravotnim postizenim (Zeny, muzi 1 déti a seniofi) jsou
plné€ integrovani a zapojuji se témeét do vSech oblasti Zivota naprosto adekvatné. VétSina
lidi se zdravotnim postizenim je ale stale celosvétové diskriminovéana a celi vylucovani,
izolaci, bohuZzel i zneuZzivéni, extrémni chudobé¢, Zivotu bez soukromi v institucionalni péci
bez dostateénych moznosti vzdélavat se a pracovat, seberealizovat se a byt soucasti dané
spole€nosti. Jak se dozvidame z informaci o zemich tfetiho svéta, lidé se zdravotnim posti-
zenim tézkym nemaji pravo vlastnit majetek, nemohou rozhodovat o svém zivoté, nemohou
mit partnery, rodinu a déti. Aby se tato negativni situace a zkuSenost lidi se zdravotnim
postizenim zménila, bylo nutné vystavét zakladni konceptualni dokument, ktery by se do-
stal do povédomi vSech lidi a byl by zaroveini argumentem pro zlepSeni kvality zivota lidi
po celém svete.

Umluva, dokument, o kterém zde mluvime, je oznadena jako zaéatek nového obdobi
Vv oblasti prosazovani prav, rovného zachazeni a uzivani svobod pro vSechny lidi se zdra-
votnim postizenim. Neoddiskutovatelné souvisi s respektem ke ¢loveku a k lidské dustoj-
nosti. Komplexné je tedy poprvé definovano pravo lidi se zdravotnim postizenim v jednom
dokumentu, ato v Umluvé OSN o privech osob se zdravotnim postizenim (Convention
on the Rights of Persons with Disabilities, 2006) (ddle jen Umluva).

Umluva méni mimo jiné i porozuméni terminu ,,zdravotni postizeni®, ktery byl do té
doby chapan v tzv. biologickém — lé¢ebném modelu (srov. napt. Vitkova et al, 2004).
Postizeni se povazovalo za jakousi osobni a vlastni dispozici (nebo spise deficit ¢i problém)
kazdého cloveka, ktery mu neumoziioval dochazet do bézné Skoly, mit béznou praci a
bézné se zapojovat do zivota a vSech jeho oblasti. A proto byla nutna speciélni Skola, spe-
cialni péce, peCovatelské programy, ustavni péce, celozivotni rehabilitace a také napt. cha-
ritativni model péce, ktery zajisti predani takového clovéka do rukou profesionalt a kon-
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troluji i jeho zékladni kazdodenni rozhodnuti. Aviak, po zavedeni této Umluvy doslo k vy-
razné proméné. Zdravotni postizeni je od této chvile chapano jako disledek interakce je-
dince a jeho prostiedi, které neni pro tohoto jedince ptizplisobeno (nebo se do té chvile
neptizpuisobilo) jeho odliSnostem a potfebam. Takovému modelu fikaime model socialni.
Umluva tento model piijala a dale jej rozviji. Potom je tedy nutné pracovat s podminkami
zivota, které je nutné piizptsobit i clovéku se zdravotnim postizenim, stejné jako kazdému
jinému ¢loveku.

Pokud se nad timto socidlnim modelem zamyslime, je nutné na prvnim misté zménit
postoj od primarné negativniho ke zménam mysleni a pfijmout opatieni, kterd neznamenaji
pouze poskytovani sluzeb, ale postupné a systematické odstranovani bariér vSeho druhu,
které se tykaji kazdé Zivotni situace a zivotniho kroku ¢lovéka.

raemiroaw 8]

Terminologicky se jiZ celosvétové odstupuje od pouzivani ,,person with disability*
(v Cestiné ,,osoba s neschopnosti/postizenim*) k ,,person with ability in...*“ (v ¢eStiné
»0soba se schopnosti v...“) tak, abychom bez specifikace nedostatki a negativ pouka-
zali na to, co tento ¢lovék zvlada, jaké ma schopnosti a dovednosti a co jej vyjadiuje.
Abychom eliminovali jakoukoliv nalepku oznacujici takového ¢lovéka za méné schop-
néjSiho nez kohokoliv jiného.

Kazda osoba se zdravotnim postizenim ma pravo na plnohodnotné vyuziti volného Casu,
které je mimo jiné uvedeno pravé v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postiZzenim.
Tento legislativni dokument Organizace Spojenych Narodu z roku 2006 (u nas ratifikovan
v roce 2009), je zaloZen na obecnych zasadach a pravech osob s disabilitou, kterymi jsou
predevsim:

o respekt k lidské dustojnosti a nezavislosti,

e zdkaz diskriminace,

e plné zapojeni do spole¢nosti,

e rovnost piilezitosti,

e piistupnost,

e rovnost Zen a muzu,

e respekt k vyvijejicim se schopnostem déti a jejich pravu na zachovani identity.

Umluva mé v pavodni anglické verzi i v ¢eském piekladu, 50 ¢lanka, které specifikuji
oblasti zivota a procesy, ve kterych maji osoby se zdravotnim postizenim stejnd prava.
Pravdou je, Ze pokud se nad timto dokumentem zamyslime z hlediska vyvijejici se spolec-
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nosti smeérem k celosvétové rovnopravnosti, je tento dokument nezbytnym zacatkem inklu-
zivniho souziti. Na stran¢ druhé, ovSem, musi existovat z diivodu nestejného pfiznavani
rovnych piilezitosti a dostupné kvality Zivota.

Abychom piili§ neodbihali od tématu volno¢asovych aktivit, ¢ast textu Umluvy, ktera
se tohoto tyka, souvisi s &lankem ¢& 30, ktery je nazvan Uéast na kulturnim Zivoté, rekre-
ace, volny cas a sport.

V rdmeci tohoto oddilu Umluvy najdou ti, kteii pracuji s lidmi s disabilitou podporu
V péti bodech:

1. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, uznavaji pravo osob se zdravotnim posti-
Zenim ucastnit se kulturniho Zivota spolecnosti na rovnopravném zaklade s ostatnimi a pri-
Jjmou veskera odpovidajici opatieni, aby osoby se zdravotnim postizenim:

a) mély pristup ke kulturnim materialiim v pristupnych formatech,

b) mély pristup k televiznim programum, filmiim, divadelnim a jinym kulturnim cinnostem
V pristupnych formatech;

¢) mély pristup na mista urcena pro kulturni aktivity, jako jsou divadla, muzea, kina, kni-
hovny a sluzby pro turisty a, v co nejvétsi mozné mire, pristup k historickym pamdatkam a
vyznamnym mistiim ndrodniho kulturniho dédictvi.

2. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, prijmou odpovidajici opatieni, aby po-
skytly osobam se zdravotnim postizenim prilezitost rozvijet a vyuzivat jejich tviirci, ume-
lecky a intelektualni potencial, a to nejen ve sviij viastni prospech, ale také pro obohaceni
celé spolecnosti.

3. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, podniknou, v souladu s mezinarodnim
pravem, veskeré odpovidajici kroky s cilem zajistit, aby zdkony na ochranu dusevniho
vlastnictvi nevytvarely neprimeérené nebo diskriminacni prekazky branici pristupu osob se
zdravotnim postizenim ke kulturnim materialiim.

4. Osoby se zdravotnim postizenim maji pravo, na rovnoprdavném zaklade s ostatnimi, na
uznani a podporu své specifické kulturni a jazykové identity, vcetné znakové reci a kultury
neslysicich.

5. S cilem umoznit osobam se zdravotnim postizenim podilet se, na rovnopravném zdaklade
s ostatnimi, na rekreacni, zajmové a sportovni cinnosti, prijmou staty, které jsou smluvni
stranou této umluvy, odpovidajici opatreni, ktera:

a) podniti a podpori co nejsirsi zapojeni osob se zdravotnim postizenim do béznych spor-
tovnich aktivit na vSech urovnich,
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b) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély moznost organizovat a rozvijet speci-
alni sportovni a zajmové aktivity a ucastnit se jich, a za timto ucelem podporuji poskyto-
vani odpovidajiciho vycviku, Skoleni a prostredkii, na rovnoprdavném zaklade s ostatnimi;

¢) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pristup na sportovisté a do rekreacnich
a turistickych zarizeni;

d) zajisti, aby déti se zdravotnim postizenim mély na rovnopravném zakladeé s ostatnimi
detmi pristup k ucasti ve hie, k rekreacnim, zajmovym a sportovnim cinnostem, véetné
ucasti na uvedenych cinnostech v ramci skoly;

e) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pristup ke sluzbam osob a instituci
podilejicich se na organizaci rekreacni, turistické, zajmové a sportovni ¢innosti.

(srov. https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2010-10#f5512107, 2021)

T

Jak podrobné najdeme na strankach Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Ceské
republiky (dale NRZP CR), byla patrna snaha o vytvoieni konkrétniho dokumentu, ktery
by upravoval specificky prava osob se zdravotnim postizenim uz od roku 1981. Postupné
bylo od dekady 80tych let poukazovano na to, ze lidé se zdravotnim postizenim nemaji
vlastni celosvétovou listinu, ve které bychom pfiznali jejich prava a vyrovnali tak jejich
zivotni kvality a pfilezitosti. Rok 1981 byl tedy vyhlaSen za Mezinarodni rok 0sob se zdra-
votnim postizenim (OSN) a byl pfijat Svétovy program akci tykajicich se pravé osob se
zdravotnim postizenim. V roce 1993 schvalilo Valné shromazdéni OSN Standardni pravi-
dla vyrovnavani ptileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. V letech 1998, 2000 a
2002 byly v tomto kontextu také piedlozeny a schvaleny zpravy zvlastniho zpravodaje
OSN pro zdravotni postiZzeni a podvyborl pro prevenci diskriminace a ochranu mensin a
fada rezoluci Komise pro lidska prava. Dalsim dalezitym krokem bylo vydani doporuceni
¢. 18 (1991) o zenach se zdravotnim postizenim, které vydal Vybor pro odstranéni diskri-
minace zen, obecnd poznamka ¢. 5 (1994) o osobach se zdravotnim postizenim, kterou
vydal Vybor pro hospodatska, socialni a kulturni prava, atd. (www.nrzp.cz, 2021)

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, o které mluvime dnes, nahradila
mnoho pifedchozich dokumenti a je pravoplatnym konceptudlnim doporucenim pro
vSechny staty, ve kterych byla ratifikovana a ptijata.

Pro z4jemce uvadime nasledujicich 9 hlavnich mezinarodnich dokumentt, které se ty-
kaji lidskych prav, a na kterych se podilelo OSN:
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e Mezindrodni umluva o odstranéni vsech forem rasové diskriminace (International
Convention on the Elimination of All forms of Racial Discrimination — CERD, 1965,
UK)

e Mezinarodni pakt o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech (International
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, 1976, USA)

e Mezinarodni pakt o obcanskych a politickych pravech (International Covenant on
Civil and Political Rights, ICCPR, 1966, USA)

e Umluva o odstranéni vech forem diskriminace Zen (Convention on the Elimination
of All Forms of Discrimination against Women, CEDAW, 1979, USA)

o Umluva proti tyrani a jinému krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachdzeni
nebo trestani (Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment, 1987, USA)

e Umluva o pravech ditéte (Convention on the Rights of the Child, 1989, UNICEF)

o  Mezindarodni umluva o ochrané prav vSech migrujicich pracovnikii a clenii jejich
rodin (International Convention on the Protection of the Rights of All Migrant Work-
ers and Members of Their Families, 1990)

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (Convention on the Rights of Per-
sons with Disabilities, 2006)

e  Mezinarodni umluva na ochranu vsech osob pred nucenym zmizenim (International
Convention for the Protection of All Persons from Enforced Disappearance, 2019)

V nésledujicich dil¢ich podkapitolach se zamyslime nad tim, jaké vSeobecné i specifické
potfeby maji lidé s riiznym typem postiZeni, protoze nasim cilem je piedstava o kvalitnim
traveni volného ¢asu v ramci raznych aktivit. Proto je nutné uvédomit si, Ze riizné postiZzeni
maji vliv na vybér i praktikovani adekvatnich volno€asovych ¢innosti.

Jak jsme si uvedli na zacatku tohoto textu, kazdy ¢lov€k ma pravo vyuzivat svého vol-
ného ¢asu pro vlastni prospéch. Specialni pedagogové tudiz musi pracovat s informacemi,
které se tykaji urcitych omezeni souvisejicich s danym typem postizeni a kompenzovat tato
omezeni prave nabidkou takovych ¢innosti, které by prvotradé nediskriminovaly a neizolo-
valy osoby se zdravotnim postizenim do situaci a do prostfedi, které prvoradé¢ neni pro-
inkluzivni, ale spiSe segregacni. Prikladem miize byt v dobré vuli keramicky krouzek, ktery
se odehrava se stejnou skupinou, ve stejné budové rezidencniho zarizeni a je bran jako
volnocasova aktivita, i prestoze se klient pro néj samostatné nerozhodne, ale jinou moznost
vyuziti svého odpoledniho volného casu nema.
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2.2 Lidé s télesnym postizenim a jejich potreby

Obr. 9 - 11: Sportovci s télesnym postiZenim (Zdroj: https://www.goo-
gle.com/search?g=t%C4%9Blesn%C3%A9+posti%C5%BEen%C3%AD &client=firefox-b-
d&sxsrf=A0aemvIS98spgbz6adPHdANt-

KxolkhKf Q:1631258573135&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjJ-abe7 PyA-
hUQPuwKHcVGBWMQ_AU0AXOECAEQAW&biw=1536&bih=711, 2021)
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Telesné postizeni velmi Uizce souvisi se vSemi kvalitami Zi-
vota, se vSemi oblastmi, ve kterych se Zivot projevuje, a vy-
znamné tyto oblasti ovliviiuje!

Spoleénym znakem lidi s télesnym postiZenim je omezena
mobilita nebo uplna imobilita ¢ili stav, pri kterém se ¢lovék
nemiiZe nebo nesmi pohybovat.

>/

Télesné postizeni je primarni naruseni pohybovych schopnosti, protoze jeho piimou pii-
¢inou je poskozeni motorického a kinestetického analyzatoru nebo vykonného pohybového
aparatu (svaly, Slachy, klouby). Omezeny motoricky vykon ma velmi nedobry vliv na té-
lesné, smyslové i kognitivni schopnosti a vyvoj zejména v détském veku. Telesné postizeni
je trvala kvalitativni i kvantitativni zména ve schopnosti vykonévat pohyb, pficemz stupeii

vV wr

poruch po naprostou pohybovou neschopnost.

I ptestoze mluvime o neschopnosti a omezeni pohybu, vzhledem k volno¢asovym akti-
vitam je primarni poukazat pravé na to, ze ve volném Case je pohyb pro tyto osoby nutnym
rehabilitaénim nastrojem, bez kterého by tito lidé velmi rychle ztratili jakékoliv schop-
nosti a dovednosti.

Poti'eby vyplyvajici z tohoto druhu postiZeni:

e ztrata, ztiZeni ¢i omezeni svobody pohybu (v ramci tézkého postizeni, které zasa-
huje vSechny koncetiny se bez asistence, podpory a pomocné ruky mnohdy tyto
osoby vibec neobejdou! Lépe jsou na tom ti, kteti maji tzv. diparetickd omezeni
nebo omezeni hemipareticka, tedy postizeni dolni poloviny téla nebo ¢aste¢né posti-
zeni poloviny téla vlevo nebo vpravo.)

e problematicka koordinace a markantni naruSeni jemné motoriky (i pfestoze to
neni na prvni pohled patrné, pokud ma clovék télesné postizeni vyplyvajici z cen-
tralniho naruseni, pak i pti malych pohybech, které souvisi s jemnou motorikou a je
pii nich nutnd koordinace, vidime deficity)

e atypické aZ patologické pohybové stereotypy (pohyby ruzné jak kvalitativng, tak
kvantitativné, rizného rozsahu a ¢astosti, které mohou naruSovat plynulost pfirozené
hrubé i jemné motoriky)

e uzivani kompenzacnich pohybii, icelové provadénych pohybii, které ¢asto ve-
dou k sekundarnimu postiZeni (vyplyvajici z neschopnosti provadét pohyby ade-
kvatne)

e zvySena zavislost na technickych, kompenza¢nich pomiickach, ale i opatifenich
a externi fyzické pomoci ostatnich

e nutnost respektovani urcité Zivotospravy ¢i rezimu (doprovazejici poruchy zazi-
vani, traveni, vylucovani, souvisi s nutnou rovnovahou ve vnitinim prosttedi orga-
nismu)
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ohroZeni citovou, podnétovou a informa¢ni deprivaci (z davodu neschopnosti do-
stat se samostatné k informacim, k tomu, co potfebujeme v uréitou chvili, k lidem i
vztahlim bez pomoci ostatnich)

ohroZeni a plisobeni vykonovou a ¢innostni deprivaci (¢lovék ned¢€la to, co by
chtél délat, nemé moZznosti vyuZzit pln€ své nadani)

nebezpeci socialni izolace a rizné obtiZe p¥i procesu osamostatiiovani (nedosta-
tek socialnich zkuSenosti, nemoznost ,,0sahat* si rizné sociélni role, vyzkouset si
Vv realité socialni reakce)

riuzné poruchy sebepojeti, sebehodnoceni, prozivani (disledek nedostatecnych
socialnich informaci, zkusenosti, realizace socialnich situaci)

nedostateéné dovednosti pri navazovani socialnich vztahi, utvareni kontakti,
sniZena sociabilita

komunikacéni bariéry z raznych divodi (spasticita, stigmatizujici projev, nezku-
Senost, pridruzené smyslové postizeni aj.)

nezkuSenost v partnerskych a mezilidskych vztazich

oslabeni procesii viile, motivace

zKkreslené, neadekvatni hodnoceni reality. (srov. Novosad, 2011, Jank, Harcari-
kova, 2016, Janku, 2020)

Lidé se zrakovym postizenim a jejich potieby

Obr. 12 - 14: Aktivity lidi se zrakovym postiZenim (Zdroj: https://www.goo-
gle.com/search?q=zrakov%C3%A9+posti%C5%BEen%C3%AD &tbm=isch&ved=2ahUKEwi-

Buaqi8PPyAhXXhaQKHYgDBakQ2-cCegQIABAA&oq=zrakov%C3%A9+po-

sti%C5%BEen%C3%AD&gs Icp=CgNpbWcQARgAMgUIABCABDIECAAQGDIECAAQGDIE-

CAAQGDIECAAQGDo-

GCAAQBxAeOgQIABBDUKYMagFYjpyCAWDfgolBaABWAHJAJAGGAYgB6QMSAQQxMidymA

EA0AEBQQELZ3dzLXdpeilpbWFAAQE&sclient=img&ei=Wwq7YcGfMNeL-

kgWIh5TICg&bih=711&biw=1536&client=firefox-b-d, 2021)
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Zrakové (nebo jinak vizualni) postizeni ma obrovsky
vliv na ekonomickou aktivitu a profesni uplatnéni lidi.

&J ZlepSovani diagnostiky, 1écby, ale také preventivnich

4 opatfeni ptfed vznikem samotného postizeni muze po-

( & moci zlepsit nejen situaci téchto lidi s postizenim zrako-

. { vym, ale rovnéZ podpoii zlepSeni kvality Zivota nas
i vSech.

Pokud hovofime o zrakovém postiZzeni tplném a ta-

kika Gplném, tedy praktické a Gplné nevidomosti, nebo

o slabozrakosti, je jasné, ze takovi lidé budou mit rozdilné i specialni potfeby. Heterogenita
téchto specialnich potieb je zaloZena na vyuzivani zraku alespoi do urc¢ité miry, a tedy
také na odlisném specialnépedagogickém pristupu zalozeném na souc¢innych reedukac¢nich
a kompenzacnich aktivitach. Za reedukacni aktivity pokladame takové aktivity, které sou-
visi s neustalym trénovanim zraku, s cilem neztratit nic z toho, co je jest€ mozné vyuzivat
a s cilem toto zdokonalovat, chapat a specifikovat. Za kompenzacni aktivity pokladdme
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takové aktivity, které se zaméiuji na ndhradni smysly, protoze zrak uz je poskozen do ta-

kové miry, Ze je nutné ostatni smysly vyuzivat vice.

Zrakovy deficit ¢i postiZzeni patii mezi smyslova postizeni a jeho ztrata je pro Zivot velmi
omezujici. Zrakem vnimame az 80 % informaci z naseho okoli. Velmi odli$né je postiZeni
vrozené a ziskané. Pti ztraté zraku jiz ve vyvoji prenatalnim a pti ztrat€ zraku az po uréitém
veku, nebo dokonce v dospélosti ¢i ve stari.

V ramci détské populace se soustfed’'ujeme na kompenzaci tak, aby dité ziskalo co nej-

vice moznych informaci, at’ uz s omezenym zapojenim zraku nebo Upln¢ bez zapojeni
zraku. Skolni prace se tedy soustfed’uje na:

posilovani predstavivosti a v§e exekutivnich funkci centralniho nervového systému
(kognitivni procesy, které zajist'uji samostatné a i¢elné jednani a mysleni ¢lovéka —
pamét, mysleni, pozornost, vili, analyticko-syntetické schopnosti, ad.)

posilovani a aktivizaci smyslového vnimani,

zjednodusSovani a zlepSovani pfi orientaci na plose, v prostoru, na strance, ve svém
okoli,

posilovani zpracovavani informaci z okolniho prostiedi,

zlepSovani sebeobsluznych schopnosti, samostatnosti v bézném dennim rezimu a v
kaZdodennich ¢innostech,

posilovani moznosti samostatného pohybu a orientace v prostoru za pomoci kom-
penzacnich pomticek,

ziskavani novych védomosti a dovednosti, které jsou uplatnitelné v bézném zivotg,
kompenzovani a odstrafiovani komunikac¢nich a informac¢nich bariér

minimalizovani nedostatka zptsobenych zrakovym postiZzenim. (Jankova a kol.,
2015)

Potteby lidi se zrakovym postizenim miizeme tedy seskupit do nasledujicich oblasti.
Potieba:

informaci, informovanosti, dosahu informaci;

nekomplikované prostorové orientace, bezpecnosti pii pohybu v prostoru;
dosdhnout urcité samostatnosti v sebeobsluze a zajisténi vlastnich potieb (pfi zafi-
zovani véci na Gfadech, Vystupovani na vefejnosti, socialnich komunikacich apod.);
rozvijeni rozumovych a smyslovych schopnosti zaloZenych na reedukacnich i kom-
penzacnich technikéach a strategiich a souvisejicich s kompenza¢nimi pomtickami a
jejich fungovani;

dosazeni urcité Zivotni rovnovahy a harmonie;

nebyt zavisly na druhych osobach a pomuckach, dostatecné se adaptovat a stat se
flexibilni pro Gpravy prostiedi, prostoru, socialni podminky.
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Shlédnéte nasledujici video: https://www.youtube.com/watch?v=iGmZymBOPds , které
se tyka né€kterych zrakovych onemocnéni a postizeni. A pokuste se na zakladé¢ téchto infor-
maci konkretizovat, co je jiz zrakové postiZeni, a CO jesté neni a pro¢? Zaver sepiste jako
samostatny korespondencni kol na ptiblizné 2 NS a odevzdejte elektronicky vyucujicimu
na pfedem domluvené ulozisté k predmétu.

2.4 Lidé se sluchovym postizenim a jejich potieby

-

Obr. 15— 16: Aktivity lidi se sluchovym postiZenim (Zdroj: https://www.goo-
gle.com/search?g=sport+pro+osoby+se+sluchov%C3%BDch+po-
sti%C5%BEen%C3%ADmM&tbm=isch&ved=2ahUKEwi-gfmLifTYAhXHDOwWKHTgYBRgQ2-
cCegQIABAA&o0q=sport+pro+osoby+se+sluchov%C3%BDch+po-
sti%C5%BEen%C3%ADmM&gs lcp=CgNpbWcQAzoHCCMQ7wMQJzoKCCMQ7wMQ6glQJzol-
CAAQUAQQsQM6BQUAEIAEOgQIABBDOgCcIABCXxAXBDOgQIABAeOgYIABAIEB46BAgAEB-
hQuUOKIWIUUCWD _rwloA3AAeAOAADECIAG4PpIBCTU4LJEQOLjUuMZgBAKA-
BAaoBC2d3cyl3aXotaWlnsAEKWAEB&sclient=img&ei=Yyl7Yf7DLMeZ-
sAe4sJTAAQ&DiIh=711&biw=1536&client=firefox-b-d#imgrc=B5dJRG2K0-SBvM, 2021)
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Obr. 17: Matt Hamill — zapasnik bojového uméni (Zdroj: https://www.ti-
chezpravy.cz/top-10-neslysicich-sportovcu-1-cast/, 2021)

Lidé se sluchovym postizenim maji krom¢ narusené¢ho
¢i zcela omezeného sluchového vnimani zejména komuni-
kac¢ni bariéru, kterd zpisobuje jejich segregaci.

Spravny vyvoj sluchu od narozeni (dokonce od prvnich
mesict zivota) jde ruku v ruce s vyvojem pozd¢jsi verbalni
komunikace ¢loveéka. Vyvoj mluveného jazyka a funkéni a
Ctenarska gramotnost jsou cile edukacnich snah, vychovy i
vzdélavani naSich déti.

Lidé se sluchovym postizenim zavaznym, tedy s tzv. oboustrannou hluchotou, maji
vlastni pfirozeny komunika¢ni vizualnémotoricky kanal, a to znakovy jazyk. Jeho osvojo-
vani je piirozengjsi pro jedince s vrozenou sluchovou vadou téZkou od narozeni nez napfti-
klad pro jedince se ziskanym sluchovym postizenim v dospé&losti.
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Naopak, slysici lidé si znakovy jazyk osvojuji mnohem huife nez napiiklad jiny cizi ja-

zyk, prave z diivodu odlisnosti komunikacniho kanalu, ktery ma jiné zaméfeni.

Kromé znakového jazyka, ktery nelze zcela simultanné kombinovat s gramaticky vy-

znamnou verbalni ¢estinou, existuje jesté tzv. znakovany jazyk (znakovana ¢esStina), ktera

gramaticky vice odpovida verbalnimi ¢eskému jazyku a lze ji 1épe vyuzit pfi formalnich
oficialnich ptilezitostech soubéhu verbalniho a vizualnémotorického jazykového systému.

Podle Barvikové (2015) je u déti se sluchovym postizenim zv14asté nutné dbat na:

osvojovani védomosti a dovednosti za pomoci odlisSnych komunikac¢nich kanala
(deéti maji zcela odlisné ucebnice i cvi¢ebnice, zv1asté pro vyuku ¢eského jazyka)
zvySovani socialniho statutu zaka ve tfidé (zejména pokud mluvime o inkludova-
ném ditéti, jehoZz spolupraci s ostatnimi je nutné, zvlasté na zacatku skolni dochazky
podporovat stejné, jako u ostatnich déti s jinymi typy postizeni; pro dité je rozhodu-
jici, zda mu spoluzaci a ucitelé rozumi, popt. zda on rozumi jim)

upravy v obsahu vzdélavani napt. ve vyuce ciziho jazyka (ani vyuka ciziho jazyka
zaktim v pokrocilém 3.ro¢niku 1.stupné zakladni Skoly nechybi, 1 ptfestoze je to
velmi naro¢né, pro mnohé déti naprosto nepochopitelné, zvladaji vyuku ciziho ja-
zyka se zna¢nymi problémy)

deficity v ¢asové a prostorové orientaci (souvisejici s abstrakci vyjadfovani ¢asu a
prostoru, s pojmenovanim, kterému déti zpocatku nerozumi — priklad: ptedevcirem,
vcCera, zitra a pozitii)

deficity spojené s predstavivosti, zkusenosti, paméti.

Sluchové postizeni zplisobuje problémy zejména v komunikaci, jak jsme uvedli vySe,

coz souvisi se v§emi oblastmi dospélého Zivota:
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hledanim spravné profese
zaméstnavanim

seznamovanim a zakladanim rodiny
spolecnym zivotem

socializaci do spolecnosti
volnoc¢asovymi aktivitami atd.
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2.5 Lidé s mentalnim postizenim a jejich potreby

Obr. 18 — 20: Aktivity 0sob s mentalnim postizenim (Zdroj: https://www.goo-
gle.com/search?g=voln%C3%BD+%C4%8Das+0sob+s+ment%C3%A1In%C3%ADm+po-
sti%C5%BEen%C3%ADm&client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvL0lIcMMxCgMr-
Spg7h0X7ARIU9JC1A:1631602366367 &source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKE-
wiwsdi78P3yAhVRYKQKHYMQAR0Q AU0AXOECAEQAW&biw=1536&bih=711, 2021)

Mezi osoby s mentalnim postizenim patii nejen
lidé, kteti se narodi s uré¢itym mentalnim deficitem
organické poruchy centralniho nervového systému,
dédicnosti, a dalsich pii¢in, ale také lidé s pozvol-
nym Ubytkem mentdlnich (rozumovych) schop-
nosti v pozd¢jsim veéku z riznych divodu. Mezi
tzv. mentdlni postiZzeni dnes fadime i1 poruchy au-
tistického spektra, kombinované vady a mnohé jiné
zalezitosti.

Pokud bychom se zaméfili na tzv. typické men-
talni postizeni bez dalSich komplikaci a souvislosti,
pak se toto vyskytuje v populaci témét stabilné v urcité prevalenci, a to v cca 5 %.
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Obraz mentalniho postizeni je trvale poznamenan determinantami, které by se daly shr-

nout nasledovné a vyskytuji se v riizné variabilité, stupnich a Castosti:

Niz8i kognitivni schopnosti

Zvysena emociondlni zavislost

Sklon ke stereotypnim reakcim a infantilnosti
Zvyseny sklon k tizkosti, neurastenii

Sugestibilita a rigidita v chovani

Nedostatky v socialni i osobni identifikaci
Nedostatecné volni procesy a aspirace vykonu
Poruchy chovéni a interpersonalnich vztahti

Poruchy komunikace

Poruchy smyslového vnimani, paméti i pfedstavivosti
Zpomalené vnimani, chapani, nedostatecnost procesti analyzy, syntézy, komparace,
generalizace ad.

(srov. Miiller, Valenta, 2003; Valenta a kol., 2014; Vagnerova et al., 2004; Gargiulo,

Bouck, 2021, ad.)

Potteby osob s mentalnim postizenim by bylo moZzné rozpracovat do vSech oblasti roz-

voje osobnosti, ale také do vSech smérd, které se tykaji oblasti a kvalit béZzného Zivota.
Intelektuélni vyvoj, ktery je u téchto lidi naruseny s sebou nese dalsi patologie, které naru-

Suji soub¢h schopnosti, dovednosti 1 vlastnosti. Zasadnim principem, ktery je potfeba mo-

difikovat jiz od raného détstvi je systém uceni a jeho dil¢i procesy analyticko — syntetické
a logické. Specialni péci je potieba vénovat détem, které jsou jiz od narozeni ovlivilovany
tézZkym mentalnim postizenim, které s sebou nese deprivaci smyslovou, zpomalené vni-
mani a nedostatky v ziskavani informaci a jejich zpracovani. Proto je edukaéni cestou:
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Opakovani souvisejici s prevazn€ mechanickou a konkrétni paméti;

Multismyslovy pfistup v u¢eni zaméteny na multi¢etné zdroje ziskavani informaci;
Emociondlné zaméteny, individudlni ptistup s trpélivym a empatickym prostiedni-
kem (rodic, ucitel, vychovatel, ad.);

Socialni vztahy, uceni socidlnim souvislostem, rolim a hodnotdm s cilem porozu-
méni déni ve spolecnosti;

Eliminaci nezddouciho chovani, jehoz exprese jsou naprosto odlisné a specifické;
Seberealizace ve formé¢ uspokojujicich aktivit, které pfinaSeji clovéku radost, uvol-
nuji napéti a davaji moznost svobodného rozvoje a rozhodovani, které zdiraznuje
dilezitost kazdého €loveka jako lidské bytosti.
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2.6 Volny ¢as osob se zdravotnim postizenim — fakta z vyzkumii

V nésledujicim textu uvadime nékteré dil¢i informace, které vyplyvaji z naSich i zahra-
ni¢nich vyzkumt a tykaji se vyuzivani volné¢ho Casu lidmi s disabilitou a se specidlnimi
potfebami z ditvodu zdravotniho postiZeni.

...Podle vyzkumu Labbé, Mille a NG (2019) zvysila participace na volno¢asové aktivité

spolecné s intaktnimi jedinci lidem s postizenim pocit sounalezitosti, respektu a piijeti
zejména ze strany intaktnich jedinct.

Jedinci se zdravotnim postiZzenim se citili rovnocenni s ostatnimi;

intaktni kamaradi jim pomohli pfijmout své postiZzeni a znovuobjevit aktivity, které
je bavi,

vrstevnici v krouzcich ptijimali své nové kamarady velice dobie; pokud méli dobré
vedeni, tak dokézali pfijimat odliSnosti €asto 1épe neZ dospéli;

volnocasové aktivity jsou dileZitym prostorem k piirozené, neformalni inkluzi
do spolecnosti;

ne vSichni jedinci jsou schopni se zaclenit do zdymového krouzku intaktnich déti,
nékteti ani nechtéji (citi se v ném jini);

proto by méla byt dostate¢na nabidka volnoc¢asovych aktivit pro déti s riznym ty-
pem postiZenti;

osoby s postizenim se volno¢asovych aktivit i€astni znatelné méné nez jejich zdravi
vrstevnici, coz mize byt zpusobeno vétsi zavislosti na vnéjSich okolnostech vol-
nocasovych aktivit;

napliiovani volného Casu je charakterizovano volnim rozhodnutim jedince a jeho
motivaci, jaké aktivity se chce zucastnit, tady mizeme naraZet na problém zejména
u lidi s mentalnim postizenim;

vybér a ucast na volnocasovych aktivitach nezavisi pouze na daném jedinci, ale také
na ¢asovych moznostech asistenta;

limitovani jsou také télesnymi funkcemi a zdravotnim stavem, ktery mnohdy pu-
sobi kontraindikacné k nékterym aktivitam (napf. spasticita se se zvySenou télesnou
namahou muiZe zvySovat, coz je ale pro ¢lovéka nezadouci).

Nérodni institut déti a mladeze (NIDM, 2010) zjist'oval miru zapojeni déti a mladeze se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami do mimoskolnich aktivit, vysledky byly alarmujici:

jejich zapojeni je velmi nizké;

aby se tento stav zménil, doporucuje zménu pristupu organizaci, zlepSeni financnich,
materidlnich a informac¢nich podminek, nastaveni dota¢nich programii a zvySovani
informovanosti;

za zésadni faktor UispéSného zaclenéni povazuje ptistup pedagoga, poskytovatele a
asistenta.
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Kanadska autorka Shikak-Thomas (2013) ve své studii zkoumala konkrétni faktory
ovliviljici zapojeni jedincti s mozkovou obrnou ve véku 12-19 let do volnocasovych akti-
vit. A zjistila, ze:

mezi faktory, které ovliviuji zapojeni mladeze s cerebralnim postizenim patii Gro-
veil hrubé motoriky, Giroven sebeobsluhy, pfijem rodiny, etnicita rodiny a vzdélani
rodicu;

ze vyznamny vliv méla dostupnost aktivit a rodinné faktory;

rodina tvori zakladni kamen pro participaci ditéte ve volnocasovych aktivitach;
motivace je dulezit¢jSim faktorem nez samotné motorické schopnosti jedince;

za dulezité prediktory pro zapojeni do volnocasovych aktivit byly povazovany osob-
nostni rysy jedince a jeho sebevédomi;

za nejcastéjsi bariéry se ukéazaly finanéni naro¢nost, nedostupnost, nevyhovujici po-
miicky a prostfedi a také nedostatecnd informovanost.

U nas, na domaci pidé se se zabyvala zaclenovanim déti a mladeze se zdravotnim po-
stizenim do bé&Znych volnocasovych aktivit Antonovicova (2019), ktera:

k bariéram kromé jiz zminéného nedostatecného financovani a nizké informovanosti
pridava i obavy samotnych jedinci s postizenim a vedoucich jednotlivych aktivit
ze zaclenéni,

prindsi pozitivni vysledky, ze kterych vyplyva, ze ptes 80 % respondentli povazuje
zacletiovani jedincii s postizenim mezi intaktni déti a mladé lidi jako oboustranné
ptfinosné, 70 % dotdzanych organizaci jiz ma né&jakou zkuSenost v této oblasti a z
toho 90 % je otevieno piijeti dalSich déti a mladeze s postizenim do svych aktivit na
zéklad¢ predchozi zkusenosti.

Shrnutim vysledkii nejen citovanych vyzkumi, ale rovnéz informaci se specialné pe-
dagogické teorie a praxe vSeobecné, z informaci z médii a statistickych zavérti dochazime
k nasledujicimu:

Vyuzivani volnocasovych aktivit lidmi s postizenim se lisi jejich schopnostmi a dil-
¢imi potfebami, které vyplyvaji z odlisSného deficitu ¢i disability.

Bariérou pro zaclenovani jedincii s postizenim do volnocasovych skupin s intaktnimi
détmi je zjevné finanéni, prostorova a materialni nedostupnost a nedostate¢na
informovanost.

Navic se objevuje bariéra ve formé obavy ze strany jedincu s postiZenim i ze strany
organizace.
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e Jako pozitivni faktory se objevily otevieny pristup pedagogi a rodiny a moti-
vace daného jedince.

e Samotna rodina hraje v zapojovani déti a mladeZe s postiZenim do volnocasovych
aktivit velkou roli, rozhoduje o zptisobu, jakym jejich potomci budou travit svij
volny cas.

e Rozhodnuti k volno¢asovym aktivitim byvaji ovlivnéna faktory jako je ¢as, finance
a zajmy, Vv podstaté stejné jako u osob bez postiZeni a specifickych potieb.

e Zapojovani déti do venkovnich her se dafi ¢astéji, pokud v tom rodice vidi smysl a
pokud si uvédomuji benefity, které¢ z toho vyplyvaji.

e O smysluplném vyuziti volného Casu se se bavime u déti a mladeze s vrozenym po-
stizenim i osob se ziskanym postizenim (v kazdém véku!).

e Pokud se jedinci se zdravotnim postizenim zapoji do volno¢asové aktivity (odpocin-
kové/pohybové ale i jiné), vétSinou v ni nachazeji vyznamné uspokojeni!

oz ][]

7. Do Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim nepatii oblast:
a. NabozZenstvi
b. Sexuélni orientace
c. Instituciondlni péce
d. Volnoc¢asovych aktivit

8. Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim byla u nés ratifikovana v roce:

a. 2006
b. 2009
c. 2007

9. V soucasné dob¢ je aplikovan Vv oblasti edukace a prav osob se zdravotnim postize-
nim model:

a. Socialniho paradigmatu

b. Lécebného paradigmatu
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c. Rehabilita¢niho paradigmatu
10. Spole¢nym znakem lidi s t€lesnym postizenim je:
a. Pohyb na vozicku
b. Pohyb o berlich
€. Omezena schopnost pohybu
11. Lidé se zrakovym postizeni jsou ti, ktefi:
a. Zcela nevidi (nevidomi) nebo nevidi ¢astecné (slabozraci)
b. Nevidi od narozeni upln¢ nebo ¢astecné
C. Nosi bryle s vice nez 8 dioptriemi
12. Jedinci s mentalnim postizenim jsou omezeni zejména:
a. V oblasti hrubé motoriky, komunikace a emoci
b. V oblasti kognitivni
C. V oblasti audiovizualni
13. Rodina ditéte se zdravotnim postizenim:
a. Neovlivituje vybér volnocasovych aktivit
b. Je zasadni ve vybéru volnoc¢asovych aktivit ditéte

c. Ovliviiyje pouze finanén€ vybér volnocasovych aktivit ditéte

Elfsmmortcsenory

Druha kapitola studijniho textu podala informace, které se tykaji prav vyuzivani volno-
casovych aktivit vSemi lidmi se zdravotnim postizenim, coZ znamend, ze spole¢nost musi
umoznit seberealizacni volnocasové aktivity, které jsou adekvatni danému postizeni, véku
i vybéru jedince. Specificky jsme se opfeli o koncepéni dokument Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim, ktery byl ratifikovan Ceskou republikou v roce 2009. Lidé se
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zdravotnim postizenim mizeme délit podle typu postizeni, které ovliviiuje specidlni po-
tteby a zaroven zajisténi a vyber volnocasovych aktivit. V ramci kostry této kapitoly jsme
popsali kratce specifika riznorodosti konkrétnich skupin lidi s té€lesnym, zrakovym, slu-
chovym a mentalnim postizenim. Vyzkumy, které se tykaji vyuzivani volnocasovych akti-
vit osobami se zdravotnim postiZenim je moZné najit jak v domaci, tak zahrani¢ni literature.
Shrnuti zavért vybranych vyzkumt uvadime na konci této kapitoly.

|
7.c; 8.b; 9.a; 10.c; 11.a; 12.b; 13.b
|
e BARTONOVA, M. Students with intellectual disability in inklusive education
settings. Brno: MU, 2014.
e GARGIULO, M., R,, BOUCK, E.,C. Special education in contemporary society.
7.ed. USA, Washington: SAGE, 2021.
e HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2005.
e JANKU, K. a HARCARIKOVA, T. Multidimenzionalita t&lesného postiZeni z po-
hledu komplexni rehabilita¢ni péce. Prvni. vyd. Oftis, Ostrava: Ostravska univerzita,
2016.
e NOVOSAD, L. Teélesné postizeni jako Zivotni realita. Praha: Portal, 2011.
e VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu.
Praha: UK, 2004.
e VALENTA, M. a kol. Prehled specidlni pedagogiky. Ramcové kompendium oboru.
Praha: Portal, 2014.
e VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie. Olomouc: Parta, 2003.

e VASARYOVA, M. Diskrétni privodce...co moznd nevite o spolecenském chovani.
Praha: Pragma, 1999.

Internetové zdroje:

e https://pres.upmedia.cz/samostatne-projekty/psana-zurnalistika/volnocasove-akti-
Vity-pro-vozickare;

e https://svaztp.cz/sluzby/cviceni-a-plavani/;
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e https://www.centrumzbuch.cz/volnocasove-aktivity;

e https://www.dozpbystrice.cz/aktivizacni-cinnosti;

e https://www.dsskm.cz/akce-uzivatelu/akce-uzivatelu-2013/cinnosti-volnocaso-
vych-aktivit-23-1/;

e https://www.tichezpravy.cz/top-10-neslysicich-sportovcu-1-cast/

e https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2010-10#f5512107,

e https://zbb.cz/volnocasove-aktivity;

e Www.google.com

e WWW.Nrzp.cz
e www.worldbank.org/en/topic/disability
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3 SPORT A APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

mowrmneemoy  [[@]

Tteti kapitola studijniho textu je zaméfena na sport a aplikované pohybové aktivity. Ve
své prvni Casti se tyka definovani dilezitosti pohybovych aktivit a jejich benefiti pro kom-
plexni zdravi kazdého ¢lovéka. V dil¢i podkapitole se student nauci charakterizovat apli-
kované pohybové aktivity a dozvi o organizacich a spolcich na mezinarodni 1 narodni
urovni, které aplikované pohybové aktivity zastituji. Dale se kratce vénujeme télesné vy-
chové, ktera by méla zajist'ovat urcitou pohybovou aktivitu détem se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami ve skolach, a v ramci které vidime limity. Druhy vétsi blok této kapitole
je nasledné zaméten na charakteristiku vybranych sportovnich disciplin, které jsou modifi-
kované pro sportovce se zdravotnim postiZzenim.

|
owecproy |

Student bude po prostudovani 3. kapitoly schopen:

e Objasnit dulezitost zatazovani pohybovych aktivit do bézného Zivota ¢lovéka a do
zivota lidi se zdravotnim postizenim;

e Charakterizovat aplikované pohybové aktivity;

e Znat souvisejici organizace a spolky, které se zaméetuji na aplikované pohybové ak-
tivity;

e Orientovat se v problémech zabezpeceni télesné vychovy pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skolach;

e Charakterizovat vybrané aplikované sporty a pohybové aktivity, které se osobam se
zdravotnim postizenim nabizi.

casrormeamvieoo 7]

8 hodin
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Pohybova aktivita, aplikovana pohybova aktivita, télesna vychova, IFAPA, EUFAPA,
CAAPA, sledge hokej, para hokej, showdown, stolni tenis, goalball, fotbal pro nevidomé,
para cyklistika, adaptivni plavani, rugby pro vozickare.

3.1 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity nepiinaseji pouze télesné a zdravotni benefity, rozvoj pohybovych
schopnosti, svalového aparatu, udrzovani téla ve zdravé kondici, ale maji také pozitivni
vliv na mozek a kognitivni schopnosti ¢lovéka. Okamzity efekt pohybovych aktivit vidime
ve zlepSovani paméti, pozornosti, viile a samoziejmé také ve stabilizaci emoci a psychické
odolnosti. Pohyb je jednou ze zékladnich lidskych potieb a radost z pohybovych aktivit je
naprosto ptirozenym efektem v kazdém véku. Pohyb pomaha definovat nasi identitu,
umoziuje nam rozvijet se v procesech sebepoznani, sebevédomi, piispiva k rychle;jsi soci-
alizaci a nardstu a zkvalitnéni socialnich vztaht, celospolecenské enkulturaci a integraci.
Sport a pohybové aktivity jsou vysoce Zadouci formou traveni volného Casu déti a mladeze,
jelikoZ aktivita souasné mladé generace je niZsi, neZ tomu bylo dfive a vzhledem k vyvoji
organismu je stale vice nedostate¢na. Pro osoby s disabilitou a riznymi riziky a specialnimi
potfebami je pohyb vyznamnou moznosti jak se zaclenit, jak nalézt ptatele a rozvijet soci-
alni a komunikacéni schopnosti. ZkuSenost s pohybem a aktivnim sportem velmi blahodarné
pusobi na kohokoliv a kdykoliv.

Jedinci s postiZenim a pohyb

e déti s postizenim jsou ve vétSim riziku vznik sekundérnich obtiZi a ipadku doved-
nosti s ptribyvajicim veékem kviili nedostatku pohybu,

e dé&ti s postizenim (i osoby se ziskanym postizenim) se do pohybovych aktivit zapo-
juji méné nez jejich zdravi vrstevnici;

e volnocasové pohybové aktivity plisobi pozitivné na zdravotni stav jedinct, snizuji
vyskyt sekundarnich potizi a pfinasi subjektivné lepsi prozivani sama sebe;

e u osob s nedostatkem pohybové aktivity se Castéji objevuji chronické bolesti, de-
kubity, osteopordza, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus, deprese a
stres;

e osoby se ziskanym postiZenim diky vysSi pohybové aktivité dosahuji vyssi kva-
lity Zivota,

e pohybova aktivita v jejich Zivoté plni funkci rehabilitacni i resocializaéni;

e benefity pohybov¢ aktivity jsou vyzdvihovany i u osob s mentalnim postizenim, pfi-
¢emz jejich pohybova aktivita ma pozitivni vliv na zdatnost, psychomotorické kom-
petence i socialni chovani a dalsi.
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3.1.1 APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

R 1Y

Aplikovanymi pohybovymi aktivitami se zabyva multidisciplinarni védecky obor,
ktery se tykéd pohybu a sportu jedinct se zdravotnim postiZzenim a zahrnuje sport, télesnou
vychovu, rekreaci 1 rehabilitaci.

Pohybovymi aktivitami, které jsou modifikovany pro osoby s disabilitou se zabyva na
nejvyssi rovni mezindrodni organizace zastieSujici aplikované pohybové aktivity: Inter-
national Federation of Adapted Physical Activity (z angl. zkratka IFAPA), ktera byla
zalozena roku 1973. Pod IFAPA spada dil¢i organizace European Federation of Adapted
Physical Activity (EUFAPA), ktera byla zalozena roku 1987 a napliuje zajmy evropskych
zemi, mezi které patii zajiStovani konferenci, edukacnich programi, vedeni publikaci a
Casopisu a zavadéni standardl tykajicich se aplikovanych sportovnich aktivit. (srov.
https://ifapa.net/what-is-apa/; https://eufapa.eu/eufapa-2/about-eufapa/; 2021)

P¥imo u nas, v Ceské republice, funguje spolek Ceska asociace aplikovanych pohybo-
vych aktivit (CAAPA), kter4 existuje od roku 2009. Spolek je narodni organizaci, ktera
propaguje a rozsifuje védomosti, zkusenosti a vysledky védeckého badani v oblasti apliko-
vanych pohybovych aktivit a kinantropologie a jejich praxe. Hlavnim cilem spolku je pod-
pora pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim. Spolek sidli v Olomouci a je uzce
spojen s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, pficemz jeho zéaklad-
nimi c¢leny jsou pracovnici Katedry aplikovanych pohybovych aktivit. (srov.
http://www.caapa.cz/, 2021)

prozaewee ]

Prvni vysokoskolsky obor zaméfeny piimo na aplikované pohybové aktivity u nas
vznikl az roku 1991 na Univerzité Palackého v Olomouci. Do té doby se v podstaté o sportu
pro handicapované mluvilo pouze o jakési volnoCasové varianté nepodlozené existenci for-
malniho oboru.

S aktivitami téchto organizaci na mezindrodni Grovni souvisi mezinarodni paraolympij-
ska komise International Paralympic Comittee (z angl. zkratka IPC) u nas znama jako
Mezinarodni paralympijsky vybor, ktery je organizaci zodpovédnou za podporu profesio-
nalniho sportu osob s postizenim a mél by tudiz zvySovat participaci a zajem téchto lidi se
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specialnimi potiebami o sport a pohyb vibec. (srov. dale https://www.paralympic.org/,
2021)

Sport a pohybové aktivity maji pro osoby se zdravotnim postizenim minimalné t¥i za-
sadni pFinosy:

1. jednim z nich je rehabilita¢ni aspekt sportu, sport zlepsuje télesné i psychické
zdravi;

2. sport funguje jako zpusob piirozené socializace, jelikoz upeviiuje tymového
ducha a pfinasi spole¢ny zajem s osobami bez postizeni i S postizenim;

3. vneposledni fad¢ pfinaSi moZnost seberealizace, kdyZ se z rehabilitace vyvine
az smeérem k vrcholovému profesionalnimu sportu.

Plati zfejmé pravidlo, a to, ¢im diive déti s postizenim zacnou sportovat, tim 1épe si
pohybové aktivity zvnitini a stanou se tak soucasti jejich Zivotniho stylu, coz samoziejmeé
plati pro vSechny déti.

o s w

V Ceské republice je mozné se sportii ucastnit individualné i skupinové v rAmci spor-
tovnich oddilt, které se specializuji na osoby se zdravotnim postizenim. Ptikladem je Spor-

tovni klub vozi¢kait Praha, ktery nabizi florbal, lyzovani, orientacni zavody, outdoor a

dalsi aktivity nebo Centrum Paraple, kupiikladu plavce s postizenim sdruzuje organizace
Kontakt bB atd.

Stejné jako ve vzdélavani, i ve sportu mizeme nalézt vzrastajici tendenci inkluzivniho
smysleni, pfi¢emz cilem inkluzivniho sportu by méla byt moznost pro osoby s postizenim
zapojit se do jakéhokoliv sportu, ktery je zajima. BohuZel, prosté smiSeni osob s postizenim
a bez postizeni vSak inkluzi nevytvofi, nejprve je potieba odstranit bariéry, zménit pravidla,
zvysit dostupnost a zlepsit pristup trenéra a celkové spolecnosti K aktivitam osob s disabi-
litou.

3.1.2 TELESNA VYCHOVA VE SKOLACH

Aktualni situace zaclenovani déti, zaki a studentli se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami do télesné vychovy je spiSe negativni. V ¢eském Skolstvi asto narazime na problém
osvobozovani téchto zaki z télesné vychovy iplné nebo ¢astecné, protoze mnoha pedagogy
je zaclenovani déti se zdravotnim postizenim (zv1aste s télesnym a smyslovym) povazo-
vano za nedtlezité, a navic nejsou schopni modifikaci pohybovych ¢innosti pro déti ade-
kvatn€ a kompetentné sestavit. Ur€itym zptisobem by mohli pomoci tzv. poradci pro apli-
kovanou télesnou vychovu zaki ve Skolach a samoziejmé dlouhodobé vedeni a vzdélavani
ucitelt té€lesné vychovy. I prestoze jde o modifikaci té¢lesné vychovy, stale plati obecné cile

a vystupy tohoto pfedmétu v ucebnim kurikulu, zvlasté zékladni Skoly
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Zmény, které by mohla télesna vychova zaznamenat souvisi s obsahem ¢innosti, meto-
dami, postupy uceni a prace, s komunikaci, podminkami prosttedi, ale i pomiickami, nacini
a pravidly. Kromé téchto faktort je vhodné v ramci télesné vychovy vyuzit asistenta peda-
goga nebo dalsi podplirnou osobu, kterou mize byt i starSi zak, vrstevnik nebo spoluzak,
druhy pedagog a dalsi.

Jak uvadi Stankova (2012) k diivodim znesnadnujicim zaclenéni zaka s postizenim do
hodin télesné vychovy zejména patii:

e necdostatek asistentt,

¢ nedostateCna spoluprace ze strany rodici,

e nedostatek specidlniho materidlniho vybaveni a kompenzacnich pomiicek,
e odborné znalosti pedagogtl,

e piili$ velky pocet zaki v hodinach TV. (Rybova, Kudlacek 2010)

Naopak, zlepSeni podminek realizace télesné vychovy by pomohla/pomohlo:

e pfitomnost asistenta pedagoga,

e spoluprace a pravidelné konzultace s odborniky v oblasti aplikované télesné vy-
chovy,

e odstranéni architektonickych bariér,

e konkrétni poradenstvi, zkuSenosti dobré¢ praxe a ptiklady a inspirace,

e modifikace Skolniho kurikula,

e vhodngjsi rozpracovani individualnich vzdélavacich plant, ad.

Jak jsme jiz vySe uvedli, provazi télesnou vychovu a aktivity pohybové napft. i ve spor-
tovnich krouzcich zéky mnohé bariéry, nejcastéji jde o architektonické bariéry, tedy nedo-
stateCnou bezbariérovost, pfedsudky okoli, nedostatek nabizenych sluzeb a nedostate¢né
financovani téchto sluzeb.

Hlinkova a Lid’akova (in KtiZ, 2019) rozdéluji tfi typy bariér: osobni bariéry, bariéry v
prostiedi a bariéry konkrétni aktivity

e do osobnich bariér je zahrnuta bolest, inava, nizka motivace, ¢asova limitace nebo
nedostatek financi;

e samotné prostiedi muZe byt limitem, kdyZ neni dostatecné dostupné;

¢ U konkrétnich aktivit se limity lisi, ale mtize se jednat o nedostupné vybaveni nebo
také motorické nedostatky dané¢ho jedince;

e jako limitujici faktor se uvadi také omezené mnozZstvi moznosti;

e zejména v kontextu télesné vychovy jsou vnimany jako limitujici negativni postoje
uciteli, které brani plnému zapojeni Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do
télesné vychovy.
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3.2 Vybrané priklady aplikovanych pohybovych aktivit a sport
pro osoby s disabilitou

3.2.1 PARA HOKEJ

Para hokej je oficidlni paralympijskou verzi ledniho hokeje s vice nez padesatiletou tradici.
Drive pouzivany nazev sledge hokej se po sjednoceni vSech paralympijskych sportii v roce
2018 zmenil na para hokej. Nazev sledge hokej pochézel z anglického slova sledge, tedy san¢.
Para hokej je sport pro handicapované s dolnim postizenim téla (paraplegici).

Pravidla para hokeje: Pravidlim Mezinarodniho paralympijského vyboru podléhaji akce
jim fizené, jako jsou mistrovstvi svéta a Evropy, paralympijské hry a nékteré mezinarodni tur-
naje. Pravidla stanovuji i technickou specifikaci sani, hokejového kluzits, aj. Ceské para ho-
kejova liga je hrana podle modifikovanych pravidle Ceského svazu ledniho hokeje, coz zptiso-
buje nékteré¢ odlisnosti od pravidel Mezindrodniho paralympijského vyboru. Pravidla para ho-
keje jsou v zasad¢ shodna s pravidly klasického ledniho hokeje. Specificky jsou upravena né-
ktera ustanoveni o vystroji a vyzbroji, nedovolenych zékrocich nebo hraci dobé€. Nejvétsi roz-
dily v pravidlech para hokeje a klasického hokeje je, Ze hraci doba €ini tfikrat 15 minut, nikoliv
tiikrat 20 minut. Do utkdni miZe nastoupit maximalng tfinact hract v poli a dva brankaii.
VSichni hraci bez rozdilu v€ku musi nosit celooblicejovy kryt a chrani¢ krku. Za najeti do pro-
tihra¢e pod pravym uhlem se udéli mensi trest. Po zakdzaném uvolnéni mize provinivsi se
muzstvo vysttidat. V ptipad€ nerozhodného vysledku v zékladni hraci dobé i1 po prodlouzeni
nasleduji samostatné najezdy, na které nemohou hrac¢i nastupovat opakované. Jsou povinné
bezbariérové stiidacky a trestné lavice s prihlednymi mantinely.

Para hokej se hraje ve specialnich sanich, které maji misto skluznic dva noze. Hraci se od-
razeji dvéma hokejkami. Hokejky jsou na jedné strané zakoncené ocelovym hrotem a na druhé
cepeli. Hokejky tak slouzi nejen k ovladani puku, ale zaroven k pohybu hract.

Historie para hokeje saha k poc¢atktim 60. let minulého stoleti, kdy se pacienti ve stockholm-
ském rehabilitacnim centru nechtéli vzdat hokeje ani ptes sviij handicap. Sestavili si specialni
san¢ a jako hokejky pouzivali kulaté palice s fiditky jizdnich kol. Para hokej poté prochazel
bouflivym vyvojem. Na program paralympiddy se poprvé dostal v roce 1994 v norském Lille-
hammeru a hned se stal jednou z nejatraktivngjsich disciplin. V Ceské republice se para hokej
hraje od roku 1999 a Cesky reprezenta¢ni tym vznikl v sezon& 2002/2003.

vvvvvv

para hokeji Ostrava 2019 navstivilo béhem jednoho tydne na 45 tisic fanouskt. Prekonali tak i
rekordni navstévy para hokejovych zapast béhem paralympiad nebo zamotskych turnaja.

Vykonny vybor 13.srpna 2014 odsouhlasil novy model organizace para hokeje:

« Néarodni tym Ceské republiky para hokeje se stal souc¢asti organizaéniho modelu Ceského
hokeje, jako ostatni reprezentativni tymy. Reprezentaci fidi Komise para hokeje.

« Ceskou para hokejovou ligu #idi Ceska para hokejova asociace o.s. Cesky hoke;j.
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V roce 2019 zaroven vznikl Cesky para hokej, ktery zastfeSuje para hokej u nas. (Srov.
https://www.ceskyhokej.cz/parahokej/o-para-hokeji, 2021)

Obr. 21: Para hokej CR (www.parahokey.cz, 2021)

3.2.2 STOLNIi TENIS PRO VOZICKARE

Stolni tenis je svétove rozsiteny sport, kterému se také fika ping-pong, pinec. Patii k nej-
star§im paralympijskym sporttim, objevil se na oficialné prvnich paralympijskych hrach,
které se konaly v roce 1960. Lid¢ s té¢lesnym postizenim pfisli poprvé do kontaktu se stol-
nim tenisem ve Velké Britanii vroce 1955. Od 2. svétové valky byl diky dr. Lud-
wigu Guttmannovi je sport soucasti rehabilitace pacientl s télesnym postizenim, predevsim va-
le¢nych veterani.

Od klasického stolniho tenisu se stolni tenis osob se zdravotnim postizenim lisi tim, ze se
rozdéluje do 10 klasifikacnich tfid, které se oznacuji TT1 az TT10. Zkratka TT oznacuje ta-

vvvvvvvvvv

hrace na voziku jsou urCeny tiidy TT1 — TT5.

Obr. 22: Stolni tenis pro vozi¢kare (www.ceskyparasport.cz, 2021)
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které se konaji v riiznych méstech po celé CR.

Stru¢na pravidla: Hraje se na tmavé zbarvené, matné hraci plose, ktera je ohranic¢ena
bilymi postrannimi ¢arami. Hraci plocha je rozdélena na dvé stejné poloviny sitkou. Stil,
sitka, mic¢ek a palka musi spliiovat urcité parametry. Pravo vybrat si stranu nebo prvni po-
dani se losuje. Porazena strana vybira to, co vitéz nerozhodl. Hra za¢ina podanim do ktize,
kdy se mi¢ musi vZdy dotknout nejprve pole podéavajiciho a nasledné pole spoluhrace. Za-
pas se hraje na jakykoliv lichy pocet sad a sadu vyhraje ten, kdo ma jako prvni 11 bodi.
Pokud vSak oba dosahnout 10 bodi, vitézi ten, ktery ma jako prvni o 2 body vice. Ikdyz se
ma sva specifika v pravidlech. Naptiklad se hrac¢i nemusi stfidat v odpalovani mice, jak je
tomu u klasického stolniho tenisu nebo pokud podéni jdouci do boku vozickai zahraje po
prvnim odskoku a nad hraci plochou, rozhod¢i ho neché pokracovat ve hie. Déle se vozic-
kar nesmi opirat ¢i odrazet zadnou rukou o stil pfed zahranim micku, nesmi hrat v dzinéch,
nesmi mit na voziku upevnény batoh a dale jsou tam ptidany pravidla, ktera urcuji bezba-
riérovy pristup, zajisténi ramp, vytaht, sbérac¢i mic¢t apod. (srov. https://www.ping-
pong.cz/wp-content/uploads/2017/10/specifika_vozickarsky ST 1-1.pdf, 2021)

vvvvvv

které se projevuje také na hybnosti hornich koncetin. Neni tak naro¢ny, jako
tieba sledge hokej, a tak si ho muze zahrat vicemén¢ kazdy a zaroven udrzovat a rozvijet
obratnost a motoriku.

3.2.3 STOLNI TENIS PRO NEVIDOME - SHOWDOWN

Showdown je velice komplexni a specificky sport. Je téz nékdy oznacovan jako apliko-
vany stolni tenis pro osoby nevidomé a zrakove postizené. Tento netradicni, pfesto velice
zédbavny a pozoruhodny sport je jakousi smésici klasického stolniho tenisu a hry zvané
vzdusny hokej. Showdown jako takovy, vznikl jiz pied Sedesati lety. OvSem po celou
dobu jeho existence dochazelo k riznym upravam v pravidlech, nez tento sport dospél do
podoby, jak ho zndme dnes. Za vznik tohoto sportu vdécime predev§im clovéku jmé-
nem Joe Lewis. Joe Lewis byl kanadsky ob¢an, ktery byl postizen Gplnou slepotou. Toto
jeho postiZeni se stalo jakymsi impulsem proto, aby dal za vznik uplné novému sportu pro
vSechny osoby, které¢ jsou naptiklad limitovany zrakovym postizenim, av§ak maji chut’ a
potfebovat se vénovat n¢jakému sportu, ktery je bude napliovat. Joe Lewis také hledal
sport, ktery by ¢lovek se zrakovym postizenim dokazal provozovat bez vétsi pomoci riiz-
nych asistentl a byl by tak vice individualnim sportem. Zaklady showdownu byly dove-
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zeny do Kanady pivodné z Australie, kde se sport podobny dne$nimu showdownu pt-
vodné hraval. Z Kanady se pfirozené tento sport dostal do Spojenych statu americkych a
nasledné¢ si uspéch ziskal i v Evropé¢.

Obr. 23: Showdown pro nevidomé (www.youtube.com)

4 |

Showdown je hra pro dva, nebo ¢&tyfi hrace, stejné tak jako tomu je v tenise, ¢i badmin-
tonu. Jedna se o takzvanou dvouhru, nebo ¢tythru. Dilezitym aspektem tohoto sportu je
poctivost a spravedinost. Showdown je sport pro kazdého. Mohou si jej zahrat jak lidé
s uplnym zrakovym postizenim, tak také lidé s ¢asteCnym zrakovym postizenim a klidné
také lidé bez zrakového postizeni. Aby vSak nedochdzelo ke zvyhodnéni ze strany Cloveka,
ktery byt’ jen ¢astecné vidi, jsou vzdy vSem hra¢lim nasazeny specialni neprihledné bryle,
které zajist'uji rovnocennou hru. Bez téchto bryli nelze hru uznat jako platnou. Hraci plocha
je v podstaté upraveny sttil na stolni tenis. Tento stll neni ptimy obdélnik, jako tomu je u
stolniho tenisu, ale je po vSech ctyfech krajich zaoblen. Cely stil je dokola obehnan Ctrnact
centimetrll vysokym mantinelem, ktery zabraniuje vypadnuti hraciho mi¢ku z hraci plochy.
V ptesném stiedu stolu nad mantinelem se nachdzi sttedova deska. Kazdy hrac je krom jiz
zminénych bryli vybaven také palkou, kterou odrazi hraci mic¢ek. Tato palka neni podobna
palce na stolni tenis. Jedna se spisSe o jakousi formu zmensené verze palky na kriket. Palka
je vyrobena pievazné ze dieva, ovSem vyrabi se také 1 z laminatu. Je jen a pouze na hraci,
kterou palku si zvoli. Mic¢ek v showdownu ma taktéz sva specifika. Ten je uvniti naplnén
olovénymi kulickami, které vydavaji pomérné hlasity hluk, diky kterému se hraci orientuji
v prostoru hraci plochy. Jelikoz mé kazdy z hra¢t zamezenou schopnost vidéni, sluch je a
také musi byt jejich nejvétsi prednosti. Hraci stil je také vybaven brankami, které nesou
v sob¢ prvky bézné branky a jamky na biliar. Kazda z branek je samoziejmé vybavena siti,
aby se piedeslo vypadnuti mi¢ku z hraci plochy. Cil celé této hry je v celku prosty. Ukolem
kazdého hrace je vstielit co nejvyssi pocet branek. Pravidla hry jsou nastavena podobné
jako u stolniho tenisu. Hraje se na tfi, pfipadné na dva vitézné sety. Na dva sety se hraje
pouze v piipadé, ze se jednomu z hrach podaii vyhrat dva po sob¢ jdouci sety. V tom pii-
padé hrat tfeti set je zcela zbytecné, jelikoz by 1 pfipadné vyhra protihrace nijak neovlivnila
vysledek celého utkani. Kazdy z jednotlivych setii se hraje minimalné na 11 vitéznych bodt
jednoho z hraci. V praxi to znamend, Ze set miiZze byt ukoncen pouze v pifipadé, ze jeden
hrac¢ nasbiral minimaln¢ 11 bodi a zaroven nad svym spoluhra¢em vede minimalné o dva
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body. Utkani pouze na 11 vitéznych bodl jednoho z hra¢t musi skoncit maximalné 11:9.
Pokud vsak stav utkdni je v poméru 11:10, nelze tento set ukoncit. Musi se hrat, dokud opét
jeden z hract nebude vést o dva vitézné body. Piiklad: 12:10, 14:12 a podobné. Pokud vSak
nastane situace vyrovnaného souboje a hraci docili vysledku 16:16, nésleduje takzvané
rychla smrt. Pii které se okamzité rozhodne o vitézi, bez ohledu na ptedchozi pravidlo ve-
deni o dva vitézné body. Kazdy gol je odménén dvéma vitéznymi body. V piipadé poruseni
n¢jakého z pravidel se hraci udéluje jeden trestny bod. Nad cistou hrou bdi hlavni a po-
mocny rozhod¢i. Bez vidicich sudi by samoziejmé utkani nemohlo probéhnout. Jsou také
nedilnou soucasti tohoto sportu. A¢ se to na prvni pohled nemusi zdat, showdown je
v Ceské republice pomémé dost rozsifeny sport. Svédéi o tom také fakt, ze mistrovstvi
svéta Ceské republiky se vtomto sportu kona jiz od roku. 1993. Jen pro srovnani, prvni
mistrovstvi svéta probéhlo az o dvanact let pozdéji v roce 2005. Aby byl sport uznan za
oficialni, je diilezité, aby spadal pod néjakou organizaci, ktera bude tento sport zastitovat
a napomahat mu v rozvoji. Jinak tomu neni ani u showdownu, kdy se o chod a fungovani
celého tohoto sportu stara mezinarodni subkomise showdownu IBSA. O tento sport se stara
konkrétné jedno z odvétvi z této organizace. IBSA, neboli international blind sport federa-
tion, ¢esky téz mezinarodni federace sportl zrakové postizenych je ov§em mnohem vétsi
uskupenti, které se zabyva napfi¢ riznymi sporty pro osoby nevidomé a zrakov¢ postizené.
Poslanim neziskové organizace IBSA je podporovat plnou integraci zrakové postizenych a
nevidomych do spole¢nosti prostiednictvim praveé néjakého ze sportu. Podobné jako IBSA
funguje také i Cesky svazshowdownu.Ten u nas zastituje vykonny vybor
sekce showdownu, ktery spada pod velkou organizaci Cesky svaz zrakové postizenych
sportovct, ktery sam také spada pod zastieSujici organizaci IBSA.

3.2.4 GOALBALL

Goalball je micovy sport, ktery hraji zejména nevidomi a osoby se zrakovym postize-
nim. Jeho vznik je datovan vroce 1946, kdy RakuSan Hanz Lorenzem a Némec
Sett Reindle pfisli s timto sportem jako s prosttedkem rehabilitace vojak, ktefi za druhé
sveétove valky ziskali zrakové postizeni nebo o zrak ptisli. Béhem padesatych a Sedesatych
let minulého stoleti se z goalballu vyvinula soutézni hra. Nakonec byl goalballu nomino-
van jako piedvadéci sport na letni paralympiddé v roce 1972 v Heidelbergu v zapadnim
Neémecku. Poprvé se predstavil na paralympiadé v roce 1976 v kanadském Torontu, zensky
turnaj byl na program poprvé zafazen v roce 1984 v New Yorku. Prvni svétovy Sampionat
tohoto sportu se konal v Rakousku v roce 1978. Goalball fidi IBSA (Mezinarodni spor-
tovni federace pro nevidomé), ktera mezi konanim paralympiad potada kazdé 4 roky Mis-
trovstvi svéta.

Pravidla: Hraje se na hiisti o rozmérech 18 x 9 metru a je rozdéleno po kazdych téech
metrech tak, aby vzniklo Sest ¢asti. Tyto ¢asti oznacujeme jako pdsma, a to hrac¢ska, ob-
ranna a uto¢na. K orientaci hra¢li na htisti pomahaji plastické cary, to jsou pasky, pod kte-
rymi je Sntira. Cilem goalballu je vstielit soupeti co nejvice goli, ovSem pokud je rozdil ve
skore uz desetigdlovy, je utkani pred€asné ukonceno. Skonci-li mi¢ za brankovou carou,

56



Katerina Jankii - Volnocasove aktivity osob se zdravotnim postizenim

jedna se o gol. GOl neni uznan v piipade, kdy jej svoji prihravkou zapfticinil hlavni nebo
brankovy rozhod¢i. Tyto gély se stiileji do branky, ktera je 9 metrt Siroka, tedy pies celé
htisté a vysoka je 1, 3 metr. Na hru dohlizeji rozhod¢i, pro velké Sampiondaty jsou vyZa-
dovani 2 rozhod¢i, 4 brankovi rozhod¢i, 1 zapisovatel, 1 casométic, 1 zapisovatel stiel, 1
casoméfic na 10 sekund a jeden zalozni casométic. Délka zapasu je 24 minut, piicemz se
déli na dva polocasy po 12 minutach, a mezi nimi je prestavka, kterd musi trvat minimalné
5 minut, na paralympiad¢ a mistrovstvi svéta je to ale aspon 15minutova prestavka. Kazdé
druzstvo ma v prubéhu normalni hraci doby povoleny tfi oddechové Casy, kazdy s dobou
trvani 45 sekund, ur¢ené k udileni taktickych pokyni. Kromé toho ma kazdé druzstvo k
dispozici jeden oddechovy cas, rovnéz s dobou trvani 45 sekund, v prib¢hu nastavo-
vani. Kazdé druzstvo mlze v pribéhu normalni hraci doby stfidat nejvyse ttikrat. V pri-
béhu nastavovani mize stéidat kazdé druzstvo jednou. Nyni se dostavame k hraci pomtcce,
ktera déla goalball specidlnim. Jedna se o mic, ktery musi splnovat tyto pozadavky: musi
mit primér 24-25 cm, vazit 1250 gramt, material mit byt z tvrdé gumy s puntikaty vzorem,
barva je pozadovana modra. Mi¢ se nekope, ale kutali po zemi, podobn¢ jako je tomu u
v kazdé se nachazi 4 otvory a uvnitf mice se nachazi 2 rolnicky, kterd napoméhaji branicim
hracim slyset, kde se mi¢ pohybuje. Proto je pii hie vyzadovano naprosté ticho, které se
musi dodrZovat po celou dobu hry kromé prestavek ¢i preruseni.

Hréci jsou rozd€leni do dvou kategorii podle pohlavi: kategorie muzii a kategorie
zen. VSichni sportovei na mezinarodnim poli musi byt nevidomi (schopnost vidét je méné
nez 10%) a musi patfit do jedné ze tii klasifikacnich tfid — B3, B2 nebo B1 (totalni ztrata
zraku). Aby méli vSichni hraci stejné zrakové podminky, musi mit po celou dobu o¢i pie-
kryty gazovymi pfelepkami a taky musi mit nasazeny klapky, kterych se nesmi bez dovo-
leni rozhod¢iho dotykat. Kazdy tym se muze skladat celkem ze Sesti hracu, pfi¢emz na
hfi§ti mizou byt v jednu chvili hraci tfi. V pifipad¢ zranéni, kdy hrad¢ neni schopen hry,
muze druzstvo pokracovat i s mensim poctem schvalenych hract. Druzstvo vsak ne-
muze pokraCovat v soutézi, ma-li jiz jen jednoho hrace.

Obr. 24: Goalboall (www.paralympic.org, 2021)
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V Ceské republice ma goalball vice neZ &tyficetiletou tradici. Jedinou medaili
naSe reprezentace ziskala na mistrovstvi Evropy v roce 1994 a o dva roky pozdéji
se zucastnila letnich olympijskych her v Atlanté. Nasi reprezentanti Jan Bosek, Lukas Va-
ler, Vaclav Svoboda, Tomas Jirout a Josef Sarkany bojovali na ME 2019 v Némecku o
ucast na paralympiadé v Tokiu, bohuzel ale neuspéli a prohrané ME znamenalo sestup z
divize A do divize B. V leto$nim roce se ¢esti goalballisté chystali na Mezinarodni goal-
ballovy turnaj v Praze a pozd¢ji na Mistrovstvi Evropy, bohuzel se ale kviili koronavirovym
opatfenim akce piesouvaji nebo rusi. Pfesto budeme nasemu tymu ptat hodné stésti v bu-
doucich zapasech a jednou 1 tu vysnénou paralympijskou medaili.

3.2.5 FOTBAL PRO NEVIDOME

Prvni turnaj byl uskuteénén v Brazilii v roce 1974. Turnaj byl uren pro tymy osob
z institut pro nevidomé a zGcastnily se ho muzstva ze tfi statd. V roce 1980, kdyz se konal
dal$i turnaj poradany asociaci APAE (Asociace vyjimecnych rodici a ptatel),
jedné z 16 nejvétsich organizaci pro osoby s postizenim v Brazilii, byl u¢inén prvni sku-
teCny krok pro svétové rozsifeni tohoto sportu. V nasledujicich letech byly prostfednictvim
Brazilské asociace sportii pro nevidomé¢ zahdjeny diskuze o fotbalu pro nevidomé,
které byla dokonéeny a ustanoveny v roce 1984. (srov. www.ibsa.com, 2017)

vvvvvv

zvitézila na prvnim Mistrovstvi svéta v roce 1998, déle také v roce 2000 a 2010. Argentina
byla Gspésna v letech 2002 a 2006. V Evropé se fotbal pro nevidomé objevil poprvé ve
Spanélsku, kde se konal prvni mezinarodni turnaj, a to v Cadizu v roce 1988 dle pravidel
platnych toho asu ve Spanélsku, jelikoZ oficialni pravidla jesté nebyla schvélena. Ke
schvaleni oficidlnich pravidel doslo aZ v roce 1994, nasledné byla ustanovena komise sta-
rajici se o futsal pro nevidomé, ktera byla zaclenéna do instituce IBSA - Mezinarodni fe-
derace sportl pro nevidomé.

Roku 2004 doslo k poslednimu kroku k rozvoji tohoto sportu, kdyz byl fotbal osob se
zrakovym postizenim prezentovan na paralympijskych hrach v Aténach. Olympijského
turnaje se z¢astnilo 6 tym{ z Argentiny, Brazilie, Francie, Recka, Koreje a Spanélska. V
Evropé je nejlep$im tymem Spanélsko, které vyhralo posledni dva kontinentalni $ampio-
naty. Nejvétsi vyhrou je vSak pro evropské tymy dohoda o partnerstvi mezi IBSA a UEFA
- Unie evropskych fotbalovych asociaci, které umoznilo rozvoj sportu v Evropské unii. Ri-
dicim organem fotbalu pro nevidomé je od roku 1996 Mezinarodni federace zrakové han-
dicapovanych sportovcu. (srov. www.ibsa.com, 2017)

V CR doslo k rozvoji tohoto specifického sportu az roku 2010. Fotbal pro nevidomé za-
¢al nasledné zastitovat Cesky svaz zrakové postizenych sportovetl. V Cesku viak existuji
jen dva aktivni kluby (v Praze a Brné) a tcast hraci neni ani zdaleka tak hojna, jako v za-
hrani¢i. Ugast aktivnich ¢eskych sportovell (reprezentantil) tohoto typu &ita pouze 15-20
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lidi. Diivodem muze byt hlavné pomérné malé finan¢ni podpora ze strany statl, kterd vy-
sta¢i jen na zékladni vybaveni a cesty spojené se zapasy, tudiz je to pouze konicek, nikoliv
zaméstnani jako je tomu mimo CR. Zastupem fotbalu osob se zrakovym postizenim je u
nas Zden¢k Barlok, ktery zaroven vede prazsky klub.

Obr. 25: Fotbal pro nevidomé (Www.seznamzpravy.cz, 2021)

Pravidla této formy fotbalu se opiraji o pravidla futsalu. Tym je slozeny ze 4 nevido-
mych hracu kategorie B,, tedy uplné nevidomi, ktefi maji velmi nizkou vizualni ostrost
a/nebo nedokazi vnimat svétlo. VSichni hraci jsou povinni mit po cely ¢as hry klapky na
oc¢ich a pod nimi také “‘prelepky‘‘ o¢i. V poli je dale ptitomen 1 vidici brankar, ktery je
zaroven jednim ze 3 navigatorti a pomaha svym spoluhra¢lim v orientaci. Dal$imi naviga-
tory je trenér, ktery je ve stfedu hfisté a navigator uto¢niki, jenZ pomaha hra¢tm zpoza
branky soupeie, kdy napiiklad déla zvukové efekty o tyCe. Hiisté je tedy takto pomysiné
rozdéleno na 3 ¢asti. Samotnd hraci plocha je ohrani¢ena mantinely do vysky 1,2 m. Diky
mantinelim zistane mi¢ del$i dobu v prostoru hiisté, coz zvySuje plynulost a tempo
hry. Jeji rozméry jsou 40 x 20 m a pted brankami velikosti 3 x 2 m je umisténo branko-
visté o rozmérech 5,16 x 2 m, které lezi na stfedu brankovych car. Tato brankovisté jsou
umisténa uvniti pokutovych uzemi, ktera jsou vyznacena tvarem poloviny elipsy, vybiha-
jici do hraci plochy maximalné 6 m od stfedu zékladni ¢ary (i branky). Ve vzdalenosti 6
metrt je znacka pokutového kopu, druha znacka pokutového kopu je pak v osmimetrové
vzdalenosti ptfed stiedem branky. (JaneCka, Blaha & kolektiv, 2013) Hfist¢ vhodné pro
utkani musi mit dobré akustické podminky. Povrch hiisté by mél byt z travy nebo umélé
travy a mél by byt rovny, je dovoleny i dievény nebo umély ¢i jiny podobny material. Mi¢ o
obvodu 60-62 cm a hmotnosti 510 — 540 g je ozvuceny, kulaty a musi byt vyroben z ktize
nebo jiného vhodného materidlu. Zvukovy systém musi byt nainstalovan uvnitt mice, kvili
zajisténi jeho pohybu, kutdleni a odrazu standardnim zptisobem. Bezpecnost hraci je pii

vvvvvv

(Masilko, 2011)
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Hréci jsou béhem hry povinni zietelné pouzivat slova ,,voy‘‘ nebo ,,go‘‘, coz znamena
doslovné ,,ja jdu‘‘. Tato slova na hfisti zazni, pokud hra¢ hleda mic nebo se jej snazi ode-
jmout soupefi, a jejich pfesun po hraci plose musi byt ve vzpiimeném postoji s nesklonénou
hlavou. Hra¢ s micem fikat ,,Voy*‘ nemusi, jeho pozice je zfejma diky zvuku mice, ktery
vede. Jestlize hra¢ atakujici mi¢ nefekne ,,Voy*‘, rozhodc¢i by mél jeho tym potrestat od-
piskénim faulu. Za poruseni pravidel se natizuje ptimy volny kop nebo pokutovy kop, po-
kud poruseni pravidel nastalo v pokutovém uzemi. Pfestupky jsou zapisovany do podoby
»akumulovanych faulti‘* a po ¢tvrtém prestupku dochazi k pfimym volnym kopim na
branku. Utkani ma dva polocasy, pti¢emz kazdy trva 25 minut. Polo¢as mtize byt prodlou-
zen, naptiklad pro zahrani pokutového kopu. Oba tymy mohou v kazdém polocase pozadat
o jednominutovy oddechovy cas. Polocasové prestavka trvat 10 minut. (srov. Janecka,
2013; Masilko, 2011)

V rozvoji tohoto sportu je zadsadni problém v tom, ze vétSinu znalosti a zkuSenosti ma
pouze mala skupina trenérli. Neexistuje prilis§ mnoho publikaci, védeckych vyzkumi a in-
formaci o tomto sportu. Pro zaCinajici trenéry je tedy velmi obtizné naucit se, jak nevidomé
hrace trénovat s pravidelnou tydenni zatézi, na co se v pocatcich zaméfit a jak odpovidat
na dotazy svych svéfencii tykajici se této problematiky.

3.2.6 PARA-CYKLISTIKA

Para-cyklistika je druh sportu pfizptsobeny cyklistim s riiznym postizenim. Mohou to
byt bud’to kvadruplegici, paraplegici, lidé se zrakovym postizenim ¢i tzv. amputafi. Timto
pojmem milzeme rozumeét sportovee, u kterych doslo k amputaci horni nebo dolni konce-
tiny. Kvadruplegici jsou lidé, u kterych doslo k poranéni michy napt. vlivem Spatného padu
do vody a néaslednym narazenim patefe na dno. Doslo k ochrnuti v oblasti trupu a vSech
Ctyt koncetin, zejména dolnich a horni koncetiny mohou byt siln¢ ochrnuté ¢i pouze lehce
a jde s nimi pohybovat. Zatimco paraplegik je ochrnut v oblasti dolnich koncetin. Podle
typu kola délime para-cyklistiku na Ctyfi druhy odvétvi a to: upravené silni¢ni kolo pro
amputaie, handbike, tricykl a tandemové kolo. Para-cyklistika je také rozdélena do dvou
disciplin — silni¢ni (individudlni Casovka, Stafeta tymt) a drahova (tandemovy sprint, ty-
movy sprint a casovky). Poprvé se para-cyklistika objevila v roce 1980, kdy sportovci sou-
tézili na tandemovém kole a poté v New Yorku na letnich olympijskych hrach. Dodnes se
poradaji paralympijské hry, kde soutézi spousty sportovcu.

Upravené silni¢ni kolo pro amputafe: Tenhle typ kola je pfizptisoben lidem, ktefi si pro-
§li vaznou nehodou ¢i zavaznym onemocnénim a bylo potfeba amputovat horni ¢i dolni
koncetinu. JelikoZ jsou tito sportovci handicapovani a chybi jim jedna koncetina k normalni
jizdé na kole, je to feseno protézou ¢i upravou kola. Pokud jsou po amputaci ruky, mizou
mit jako nahradu protézu. Ob¢ brzdy jsou na kole na jednom fiditku, jelikoz jedna ruka je
zcela nefunkéni. Pokud jsou sportovei po amputaci nohy, maji kolo upravené tak, aby byli
schopni jezdit pouze za pomoci jedné nohy.
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Handbike: Handbike, neboli kolo pohanéno za pomoci rukou, je ureno sportovcim
S ochrnutymi dolnimi konc¢etinami a ¢astecné ochrnutymi hornimi koncetinami. Tenhle typ
kola se tedy ovlada za pomoci rukou, kdy je ovliviiovana synchronni klika a sila je pfena-
Sena fetézem na predni kolo. Handbike ma tfi kola, kdy dvé jsou ve ptedu a jedno vzadu.
Cyklista miize bud'to sedét, klecet ¢i leZet. Zavody rucni cyklistiky jsou pod vedenim UCI
(Union cycliste internationale), tedy mezindrodni cyklistické organizace. Zavody délime
do Sesti disciplin, pfi kterych jsou jezdci rozdéleni do péti skupin podle stupné postiZeni.

A4

patii ti, co jsou ochrnuti pouze na dolni koncetiny a horni jsou zcela funk¢ni.

Silni¢ni zdvod: Zakladnim pravidlem je hromadny start na trati s asfaltovym povrchem.
Jejich cilem je zdolat otevieny nebo uzavieny okruh, ktery byva v rozsahu patnact az tficet
kilometrti. Mezinarodni soutéze byvaji mnohem delsi. Soutézici ze skupiny H1 — kvadru-
plegici jezdi kratsi traté, které se fesi odloZenym startem nebo méné soutézicimi koly na
uzavieném okruhu. Start vSech zavodnikl probihd zarovei a jejich cilem je zdolat stano-
venou délku trati v ur¢itém casovém limitu. Tedy pokud prvni zavodnik splni silni¢ni kri-
térium ve stanoveném Case, ostatni uz jedou do cile nezavisle na ¢ase. U asovky se béhem
zavodu klade diraz na individualitu. Disciplina kombinace je spojeni ¢asovky a silni¢niho
zéavodu nebo kritéria. Je dana souctem umisténi na obou zavodech a nasledné se ur¢i poradi
jedinci.

Horska kola a etapové zavody: Horska kola je mlada disciplina, ktera se u nas poprvé ob-
jevila v roce 2010 diky organizaci Cerny k. Etapové zavody se potadaji nejéastéji v za-
hrani¢i — Mallorca handbike tour nebo Alashka challenge.

Tricykl: Tenhle typ kola je uréen sportovcim, ktefi jsou schopni pohybu nohama, ale ne-
maji dostate¢nou stabilitu pro jizdu na kole. Kolo je jezdci prizptisobeno tak, ze ve predu
je jedno kolo a vzadu dvé, diky kterym se 1€pe udrzi na kole.

Tandemové kolo: Tandemové kolo je ur¢eno sportovctim se zrakovym postizenim. Je uzpu-
sobeno tak, Ze se sklada ze dvou sedacek a dvou Slapadel pro jezdce. Na prvnim misté sedi
nevidomy a za nim sedi vidomy, ktery ho naviguje k jizd¢. Poméha mu urcovat tempo jizdy
a slouzi jako oc¢i nevidomého. Za sedatkem nevidomého jsou pfipevnény fiditka pro vido-
mého.

Para-cyklistikou se v Ceské republice zabyva Ceska asociace handicapovanych sportovct,
Cesky svaz cyklistiky, Cesky svaz zrakové postizenych sportovci, anebo také Cesky svaz
télesné postizenych sportovct.

Patrik Jahoda: Je handbiker, ktery zavodi v kategorii HI — kvadruplegik. Byl vrcholovym
sportovcem na vodnich lyzich a stal se mnohondsobnym mistrem republiky a také mistrem
Evropy roku 2007. Bohuzel na ptipravé na zavody v USA si Sel zaplavat, netusil, jaka je
hloubka v jezefe a Spatn¢ dopadl na dno. Z 85 % si poranil patet a stal se kvadruplegikem.
Stale si myslel, ze ptisti sezonu bude pokracovat tam, kde skoncil. Nedokazal si predstavit,
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7e uz v zZivoté nestoupne na vodni lyze a nebude moci soutézit. Postupem ¢asu si zacal
uvédomovat, Ze mu Zadna rehabilitace nepomiiZze a bude si muset najit jiny sport, ktery
bude moci délat. VEdel, ze vodni lyze nebude moci délat uz jen proto, co se mu stalo, a tak
se zacal poohlizet po monoski — zimni lyzovani. V této kategorii se nekonaly zadna mis-
trovstvi, a proto od tohoto napadu odesel. Nakonec si vybral para-cyklistiku. I kdyz na
spousté zavodu byl vzdy poslednim, tak se nevzdaval a bojoval. Jednoho dne na zavodé
porazil vyborného soupeie, coz ho namotivovalo. Dnes je Gsp&Snym para-cyklistou a na
svém kont¢ ma spoustu tituli a vyher. Celou cestu ma stale pted sebou.

Obr. 26: Paracyklistika — P.Jahoda (www.sport.aktualne.cz, 2021)

3.2.7 RUGBY PRO VOZICKARE

Tento sport vznikl vroce 1977 ve méste¢ Winnipeg, které se nachazi v Kanadé¢. Sport
vznikl na zakladé skupiny kanadskych sportovct, ktefi byli na voziku a méli tézké posti-
zeni (kvadruplegici). Hledali sport, ktery by byl podobny basketbalu na voziku a mohli by
jej hrat i se svym druhem postiZeni a pfisli na ragby na voziku. Pivodné se tomuto sportu
fikalo murder ball ¢i quadrugby. Tento druh sportu se hodné rychle rozsitil do svéta a stal
se velice oblibeny. Proto byla v roce 1990 zalozena Mezinarodni federace ragby pro vozic-
kare (IWRF — International wheelchair rugby federation), coz je oficialni svétova asociace,
ktera zastituje vSechny soutéze s timto sportem spojené.

Prvni tym v Ceské republice byl zaloZen vroce 1993 v Hradci Kralové a nesl nazev
SK Quadru fit. Dalsimi tymy byly SK Frydek-Mistek a SK Ostrava. Po dohod¢ téchto tii
tymi byl vroce 2000 zalozen Cesky ragbyovy svaz vozi¢kait. Tento svaz dnes funguje
jako Sportovné-technicka komise Ceského svazu télesné postizenych sportoveil. Zastituje
ceskou reprezentaci na zahrani¢nich udalostech, organizuje prabeh Ceské ligy a chod re-
prezentace.

Ragby vozi¢kari je kolektivni paralympijsky sport. Ceska republika se v ragby na vo-
zicku paralympijskych her Gi€astni. Je jednim ze sportl uréeny pro tézce postizené vozic-
kare, ktefi se chtéji vénovat sportu. Jedna se o lidi s postizenim dolnich a hornich koncetin.
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Je urcen jak pro muze, tak pro zeny. Tymy tedy mohou byt smiSené. Je to udélano proto,
ze neni tolik lidi na vozicku, ktefi by se chtéli aktivné profesionalné vénovat sportu, a ne-
nasbiral by se €isté Zensky tym. V n€kterych zemich, ale existuji ¢isté Zenské tymy 1 spor-
tovni udalosti ur¢ené Cisté pro Zeny. Jeden tym se sklada z maximalné 12 ¢lend, trenéra a
pomocného trenéra.

V Ceské republice se nachazeji dva sportovni kluby. Jeden v Praze, ten nese nazev Pra-
gue Robots a druhy v Ostravé a ten se jmenuje SK Ostrava. Tymy jsou pouze Ctyfi. Pra-
gue Robots, Lions Ostrava, Sittings Eagles Kladno a Captains z Trutnova. Tyto Ctyfi tymy
se spole¢né utkavaji ve dvou soutéZich potadanych v Cesku. Prvni z nich je Ceska narodni
liga a druhou je Ostrava Cup. Tyto dvé& sportovni soutéZe se v Ceské republice poradaji
kazdy rok.

Obr. 27: Rugby vozickaia (www.rugbyunion.cz, 2021)

Hraci a rozhod¢i: Hraji proti sobé dvé Ctyi¢lennd druzstva. Tyto druZstva, ale zaroven
musi splnit bodovou klasifikaci hraci, kterd nesmi preskocit 8 bodi. Klasifikace urcuje
miru télesné funkénosti hrace. VSichni hrac¢i v tymu jsou klasifikovani ptl body a to ve
Skale od 0,5 az do 3,5. Na hfisti tedy mohou byt Ctyfi osoby s bodovou klasifikaci maxi-
maln¢ 8, muze to tedy vypadat takto — 2.0, 2.5, 1.0, 2.5. Hru tidi dva rozhod¢i. S rozhod-
¢imi mohou komunikovat pouze kapitdn nebo zastupce kapitana. Ti jsou povinni pied kaz-
dou vyménou hract nahlésit rozhod¢imu bodové hodnoceni hract na hiisti. Kromé roz-
hod¢i jesté hru sleduji tzv. stolkovy rozhod¢i, témi jsou Casométic, zapisovac bodil a zapi-
sovac tresti. Herni Cas: Hraci doba je 4x8 minut Cistého Casu. Po prvni a tieti ¢tvrting je
dvouminutova piestavka. V poloving hry trva prestavka minut pét. Hrac, ktery ma v drzeni
mi¢ musi, alespoil kazdych 10 sekund s mi¢em driblovat nebo mic piedat svému spoluhraci.
V tomto sportu je za dribling povazovano i jedno odbiti mi¢e o zem. Pokud skonci hra
po posledni ¢tvrtin€ nerozhodné, hraje se prodlouzeni. To trva 3 minuty Cistého ¢asu. Pokud
ani po prvnim prodlouZeni neni vitéz jasny, prodluzuje se do té doby, nez jeden z tymil

63


http://www.rugbyunion.cz/

Sport a aplikované pohybové aktivity

neziskéd bod v podob¢ golu. Hra se zahajuje rozskokem. Jeden hrac z kazdého tymu vstoupi
do stfedového kruhu. Rozhod¢i hodi mic nad hrace ve stiedovém kruhu, ktefi se snazi ziskat
mic¢ pro svij tym. Béhem rozskoku se nesmi dotykat mic¢e nikdo jiny, nez dva hraci ve
sttedovém kruhu. Tymy mohou ziskat gol takovym zpisobem, ze s mi¢em projedou bran-
kovou ¢aru soupete a to alesponn dvéma koly voziku. Mi¢ hra¢i mohou drzet v ruce, mit na
klin€ nebo opteny proti voziku. Pokud je hra pferusena — gole, faulem, je mi¢ vhozen bud’
z postranni ¢ary v ptipadé faulu, nebo z koncové ¢ary v ptipadé golu.

Vsechno vybaveni je uzptisobeno tak, aby bylo co nejméné finan¢né narocné. Potieba
je basketbalové vnitini hfi$t€ o rozmérech 28 metrii na délku a 15 metri na Sitku. Hfisté je
vyzna¢eno postrannimi Carami, stfedovou ¢arou, stfedovym kruhem a dvéma branko-
visti. Brankovisté se nachazeji na koncich hfi§t¢ a maji rozméry 8 metrt na Sitku a 1,75
metri na délku. Nejdrazsi polozkou je obrnény hlinikovy mechanicky vozik, ktery ma
kazdy hra¢ vyroben na miru. Vozik mé mala pomocna kolecka veptedu i vzadu, aby hra¢
sam sebe pfi hie neprevratil. Opéradlo je snizené, aby se sportovec mohl pohodIngji hybat
1 smérem dozadu (zaklonit). Existuji detailni normy, co by vozik mél a nemél byt. Je to
z dGivodu bezpecnosti a piedchazeni moZznému ziskani vyhody. Pofizovaci cena voziku se
pohybuje okolo 100 000 korun ¢eskych. Dalsi polozkou je volejbalovy mic, ktery lze pofi-
dit od 300 do 1200 K¢ podle typu znacky. Dres s ¢islem na zédech, rukavice a pés jsou
poslednimi nemén¢ dilezitymi vécmi. Pas drzi hrace pevné na voziku, pokud ma sportovec
ochrnuté naptiklad nohy. Rukavice maji chranit hrace predevsim pied odfeninami a popa-
leninami od kol od voziku.

3.2.8 ADAPTIVNi PLAVANI

Adaptivni plavani je vhodny sport pro osoby s télesnym, mentalnim nebo zrakovym
postizenim. Plavani obecné ma hned n¢kolik vyhod. Jedna se o aerobni sport, ktery zapo-
juje a aktivuje vSechny svaly lidského téla a ma vliv na jejich zpevnéni a tonus. Plavani
zlepsuje fyzické schopnosti a naprosto pifirozené posiluje stred téla. Dalsi vyhodou je, ze
neni zapotiebi zadna draha vybava. Tomuto sportu se mohou vénovat téméf vSichni bez
rozdilu véku i kondice. Ve vodé opada zatéz spojena s vlastni hmotnosti, a proto nezatézuje
klouby, kosti a nedochézi k otfestim. Plavani, a zvlasté€ dychani do vody, ma navic pozitivni
vliv na dychani a kapacitu plic. Plavani je taky ¢asto alternativou k fyziologické anebo
psychologické rehabilitaci lidi zotavujicich se po nemoci ¢i trazu. Navic jako kazdy jiny
sport, podporuje integraci osob se zdravotnim postizenim a zlepSuje jejich socialni vztahy.
Vodnim hratkdm se vénovali jiz ve Starovékém Egypté, kde obyvatelé vyuzivali aktivity
ve vode¢ k 1é¢ebné rehabilitaci osob s problémy pohybového aparatu. U téchto osob pozdéji
dochazelo ke zlepSeni pohybu ve vodé, bezpecnosti a oprostili se od jejich zavislosti
na druhych.
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Obr. 28: Adaptivni

plavani (www.medicco.cz, 2021)

Na paralympijskych hrach se plavani objevuje uz od samého prvopocatku, tedy uz od
prvnich her v Rimé roku 1960, a od této doby je plavani na hrach nepfetrzité. Dal§imi
prvotnimi paralympijskymi disciplinami byly atletika, basketbal, lukostielba, Serm na vo-
ziku, kuleénik, Sipky a stolni tenis. Para plavani se mohou zacastnit jak osoby s télesnym
postiZzenim, tak také osoby s mentalnim ¢i zrakovym postizenim. Para plavci zavodi na
stejné vzdalenosti a ve stejnych disciplinach jako plavci konvenéni —znak, motylek, prsa a
volny zpisob. Dale se mohou zlcastnit Stafety ¢i polohového zdvodu. Zdravotné znevy-
hodnéni sportovci jsou zatazeni do kategorii, podle toho, jak zavazné postizeni maji a jak
ovliviiuje samotny styl. Télesn¢ handicapovani plavci se rozé¢lenuji se do skupin S1-S10,
piicemz ve skupiné S10 proti sob€ zavodi plavci s lehkym télesnym postizenim, a ve sku-
lympijskych plavct zahrnuji ztratu jedné nebo vice koncetin, poranéni michy, nanismus,
détskou mozkovou obrnua postizeni, ktera zhorSuji pouzivani kloubli. Zrakové postizeni
plavci jsou na paralympijskych hrach rozfazeni do kategorie S11 —v této kategorii soupefi
nevidomi plavci, dale do kategorie S12a S13pro zrakové postizené, pficemz do katego-
rieS12 spadaji plavci s téz§im typem zrakového postiZeni a kategorie S13je vyhrazena pro
plavce s leh¢im poskozenim zraku. Posledni kategorii je S14 pro mentalné postizené spor-
tovce. Pismeno ,,S* oznacuje volny styl, motylka a znak, zatimco ,,SB* oznacuje prsa.
Styl prsa maji zvlastni kategorii, protoze je zde vétsi zatizeni dolnich koncetin (proto
mohou byt néktefi plavci zatazeni v niz$i tfidé pro tuto kategorii). Kategorie ,,SM* je
oznaceni pro polohovy zavod. U Stafetovych zavodi soutézi sportovci z riiznych klasi-
fikaci spolecné, ale soucet jejich jednotlivych klasifikaci nesmi piekrocit celkovy
pocet bodi pro dany zavod. Napiiklad v zavod¢ Stafet v tiiceti Ctyf bodovém volném
zpusobu, muze tym sestavat ze dvou plavcid S8a dvou plavct S9(8+8+9+9=34), nebo
plavce S10 a tii plavct S8 (10+8+8+8=34). Jejich soucet miize byt také 33, ale nikoliv 35
a vyS. Pro tuto sportovni disciplinu je zapotiebi bezbariérova dostupnost bazénu.
Nekteti uzivatelé jsou spusténi do vody za pomoci bazénového vytahu ¢i ramennich a flo-
taénich pasu. Startovat mohou plavci ze tii pozic: ve stoje, vsedé€ nebo piimo z vody. Pohyb
a orientaci v bazén¢ mohou zrakové postizenym plavcim uleh¢it proSivané konstrukce
na okrajich, sténach a na dné. Pti zdvodu jsou k dispozici takzvani tapefi (tappers), ktefi
maji za ukol stat na konci bazénu a pomoci ty¢e poklepavat na plavce, kdyz se blizi ke zdi,
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coz naznacuje, kdy se ma plavec otoCit nebo ukonéit zavod. V kategorii S11 pro
nevidomé je povinnosti mit nasazeny z€ernalé bryle, aby byla zajisténa fair play.

Plavani je v soucasnosti zarazeno mezi sporty pozitivn¢ piisobici na zdravi cloveka a je
vyuzivano pro kondi¢né-zdravotné-rehabilitani i pro rekreac¢né-relaxacni ucely. Lékari
plavani doporucuji jako vhodnou sportovni aktivitu i pro osoby s vrozenym a ziskanym
postizenim, protoze ma pozitivni vliv na zvétSovani kloubniho rozsahu a zvySovani sily,
coz miiZze mit pozitivni dopad i na sebeobsluzné ¢innosti. Navic, diky vodorovné poloze ve
vod¢ je srdce méné namahano, ¢imz se zlepSuje krevni obéh, vydech proti odporu vody
posiluje dychaci svaly a pomaha k harmonizaci dychacich pohybii. Kromé mnohych dal-
Sich zdravotnich benefitli umoZiuje pobyt ve vod¢ jedinci s postizenim volnost, kdy se
oprosti od kompenza¢nich pomticek a do znaéné miry i potieby dopomoci.

[llczwmroseas ]

Benefity plavani
Biologicka oblast:

e Podpora ¢innosti srdce, latkové vymeny, zlepSeni funkci postizeného svalstva, roz-
voj nepostizené¢ho svalstva;

e Pozitivni vliv na spravné drzeni téla, rozvoj télesné kondice, svalové vytrvalosti,

e Vlivem odporu vody nabizi jedinci s postizenim provadét rozliéné pohyby, které by
na sousi nezvladl;

e Vyznamnym aspektem je také uvédomovani si vlastniho téla, ad.

Emocionalni oblast:

e Prozivani uspéchi,

e Smysluplné traveni volného Casu;

e Posilovani sebevédomi, ad.

Socialni oblast:

e Skupinova spoluprace pii plaveckych lekcich;

e Jedinec s postizenim se ve vod¢ citi rovnocenny s ostatnimi, jelikoZ dané postiZzeni
ve vodé byva méné patrné.
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Prvni zminky o vodnich sportech pro osoby se zdravotnim postizenim sahaji do 40. let
20. stoleti, kdy se vodni aktivity vyuzivaly v ramci rehabilitace u valecCnych veterana a u
jedinct s obrnou. Adaptované vodni sporty pak zacaly vznikat v 70. a 80. letech 20. stoleti,
kdy se kromé plavani modifikovala i kanoistika, potapéni nebo napt. vodni lyzovani. U nas
zacinalo vznikat organizované plavani osob se zdravotnim postizenim kolem roku 1992 a
roku 1998 byla oficidln¢ zaloZena plaveckd organizace pro jedince s postizenim pod na-
zvem Kontakt bB (Kontakt bez Bariér), pricemz aktualné funguje v Praze, Brné, Karlo-
vych Varech a Ceskych Budgjovicich, a pracuje s plavci na rehabilitaéni Grovni i s para-
lympijskymi zavodniky.Kontakt bB vyuziva vlastni metodu Aqua(E)Motional Therapy a
jeji metodickou fadu KONEV vytvofenou Martinem Kovafem a Janem Nevrklou.

Podle metodické fady KONEYV je jesté pied samotnou vyukou plavani kli¢ové navodit
u jedincl pozitivni vztah k vodé€ a pomoct jim ptekonat strach. Dillezity je samotny vstup
do vody, ktery musi byt bezpe¢ny a pro dité ¢i dosp€lého ptijemny, tak, aby se déti 1épe
adaptovaly na vodni prostfedi, vyuziva se zejména hernich prvkd. Pomoci hernich prvku
se déti uci zakladni plavecké dovednosti, ale je vhodné zaradit také uvoliovaci cviky, po
kterych jiz nésleduje nacvik konkrétnich plaveckych zplisobt. K nacviku se vyuzivaji jak
plavecké pomiicky, tak dopomoc instruktora ve vyuce jeden na jednoho. (http://old2.kon-
taktbb.cz/trenink/a1210, 2021)

Metoda Aqua(E)Motional Therapy se nezabyva Cisté plaveckou technikou, ale ptesa-
huje i do dalsich oblasti zivota jedince, Klade diraz na sounaleZitost plavce a instruktor,
vede plavce k védomému provadéni pohybil, zaméfuje se na to, co plavec zvlada a snazi se
vést jedince k veétsi samostatnosti v bézném zivote. (http://old2.kontaktbb.cz/0-nas/t1002,
2021)

Podobné koncipovanou, ve svété hojné vyuzivanou metodou, je Halliwickova metoda
nebo také Halliwickiv koncept, ktery ma sviij ptivod ve Velké Britanii a 1ze jej vyuzit pro
plaveckou vyuku obecng, ale pfevazné je vyuzivan zejména pii vyuce osob se zdravotnim
postizenim, pro které byla ptivodné uréen. Halliwickova metoda nevyuziva zadné plavecké
pomtucky, ale pfedpokladéd individudlni praci jednoho instruktora na jednoho plavce. Za-
mefuje se na to, co plavec dokédze a celkove je kladen velky diraz na pozitivni piistup
instruktori a piijemné prozivani vSech zicastnénych stejné jako u predchozich metod.

Pacholik (2006) upozoriiuje na systematickou fadu konceptu o deseti bodech: psychické
pfivykani, uvolnéni, transversalni rotace (z lehu do vzpfimené pozice), sagitalni rotace (z
bricha na zada), rotace kolem podélné osy téla, kombinace rotaci, vyuzivani nadnaseni,
rovnovaha v plovaci pozici, plavani pomoci turbulence, postupné zlepsovani a rozvijeni
zakladnich plaveckych zptsobd.
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7]

14. Védecky obor, ktery se zabyva sportem handicapovanych se nazyva:
a. Modifikované aktivity
b. Aplikované pohybové aktivity
€. Modifikované aktivity handicapovanych
d. Sport a pohybové aktivity handicapovanych
15. CAAPA znamen:
a. Spolek ¢eskych atlett a aplikovaného pohybu
b. Ceské asociace atleti a aplikovanych aktivit
c. Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit
d. Ceské aplikované pohybové aktivity
16. Rehabilita¢ni pfinos sportu znamena:
a. Rozvoj télesné a psychické stranky
b. Rozvoj socializace a vztaht mezi sportovci
€. Rozvoj vlastni identity
d. Rozvoj psychické odolnosti

17. Mezi osobni bariéry, které ohrozuji realizaci télesné vychovy zaka se SVP v béz-
nych skolach patii:

a. NemoZnost vyuZzivat prostiedi télocvi¢ny
b. Nedostatek asistenti
c. Unava, bolest
d. Neschopnost tymové spoluprace
18. Goalball:
a. Je totéz jako fotbal pro nevidomé

b. Je hra o dvou tymech, v nichZ je 6 hraca
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c. Je obdoba stolniho tenisu
d. Je hra, ve které hraje tym se 3 hraci

19. Stolni tenis pro nevidomé:
a. Se nazyva jinak showdown a vznikl v Kanad¢
b. Se nazyva jinak goalball a vznikl ve Francii
C. Je hra pro dva tymy o 3 hracich
d. Je hra pro ¢tyfi tymy o 6 hracich

20. Pti adaptivnim plavani plati, zZe:
a. Plavci mohou startovat piimo z vody
b. Plavci jsou smyslové postizeni (zrak, sluch)
c. Plavci plavou soucasné¢ s tapery

d. Plavci plavou pouze znak nebo prsa.

rrrory |1

Tteti kapitola studijniho textu upozorfiuje na téma volnocasovych pohybovych aktivit,
které jsou znamé jako aplikované pohybové aktivity a sport pro hendikepované. V tivodu
této kapitoly jsme vysvétlili diilezitost pohybu a sportovnich aktivit pro kazdého ¢lovéka,
naznacili Uskali realizace pohybovych aktivit v rdmci télesné vychovy v béznych Skolach
a velmi konkrétné jsme se vénovali nékterym aplikovanym aktivitdm a sportlim, které jsou
V soucasnosti V komunité osob se zdravotnim postizenim znadmé a popularni. Student by po
prostudovani této kapitoly mél byt schopen adekvatné hovoftit o pohybu pro osoby s posti-
zenim v obecné 1 specificky konkrétni roving.
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Umeéni a hudba jako volnocasova aktivita

4 UMENI A HUDBA JAKO VOLNOCASOVA AKTIVITA

[el[wemrmineomseror

Ctvrta kapitola studijniho textu souvisi s pfedchozi kapitolou a opira se o dileZitost a
spontannost volno€asovych aktivit, které mohou lidé s ur€itymi limity vyuzivat. V této
Casti studia se zaméfujeme na aktivity umélecké, zajmové vytvarné a hudebni ¢innosti,
drama, pfi¢emz v vodu se zamyslime nad uménim jako takovym, realizaci volno¢asovych
umeéleckych aktivit lidmi s disabilitou a také estetickou vychovou, ktera je v détském véku
predstupném a piivodem umélecky zamétenych Cinnosti ¢lovéka v dospélosti. V dil¢ich
podkapitolach se ubirame ke vztahu a specifiku 0osob s mentalnim, dusevnim postizenim a
postizenim smyslovym smérem k uméleckym aktivitam. Text se snazime dopliovat pro
konkrétné&jsi predstavu aktualnimi zpravami, obrazky a fotkami, které uceluji téma.

Hlewewarrar ]

Student bude po prostudovani 4. kapitoly schopen:

e Objasnit pestrost zajmovych uméleckych ¢innosti osob s disabilitou;

e Charakterizovat uméni ve svych rtiznych podobach;

e Znat souvisejici pojem ,estetickd vychova“ a jeji zaméfeni ve Skolach;

e Orientovat se ve specifickych podobach realizace umélecké ¢innosti u lidi s mental-
nim postizenim a postizenim dusevnim, smyslovym postizenim;

e Charakterizovat vybrané spolky a organizace, které se vénuji podpotfe uméni osob s
konkrétnim zdravotnim postiZzenim.

[ easpormeswviesrome

8 hodin samostudia

|
_

Umeni, vytvarna tvorba, hudebni tvorba, drama, pantomima, art brut, outsider art, di-
sability art.
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provovcsrer  [[#]

Tuto kapitolu bychom radi uvedli uryvky z webovych stranek. Tyto kratké a vystizné vy-
povedi deklaruji realizaci umélecké cinnosti lidi s postizenim v nasi spolecnosti a také ur-
City nazor intaktni spolecnosti na uméleckou cinnost téchto lidi. S potéSenim priznavdame,
Ze umélecka cinnost je nedilnou soucdsti vsech lidi Vv nasi spolecnosti a podotykame, ze
,limity a bariéry* v duchu umélecké cinnosti zda se ,,mizi* rychleji a lépe nez v jinych
Zivotnich oblastech a aktivitach...

,Umeni je jen jedno, nezélezi na v€hlasu jména, které je pod nim podepsané. V praz-
ském Ateliéru radostné tvorby proto maluji umélci s handicapem spolu s profesionalnimi
vytvarniky. A dila, kterd zde vznikla, navic vystavuji v galerii, kde je na aktudlnich vysta-
vach k vidéni tieba tvorba takovych autort, jako je Petr Sis ¢i Jifi David — v Centru sou-
¢asné¢ho uméni DOX.* (https://ct24.ceskatelevize.cz/kultura/3022502-je-jedno-Cco-zrovna-
frci-umeni-lidi-s-handicapem-vznika-v-nespoutanych-prostorech, 2020)

,O tom, ze handicapovanym lidem pomaha rozsifovat své dovednosti fada uméleckych
disciplin, jsme uz v tomto poradu hovoftili mnohokrat. A naopak, ani fyzické ¢i mentalni
postizeni nevylucuje talent. Uméni mize byt navic spojovacim ¢lankem — mezi zdravymi
a handicapovanymi, détmi a dospélymi, mladim a stafim.” (https://www.ceskatele-
vize.cz/porady/1096060107-klic/212562221700008/, 2012)

,»Kazdy ¢lovek je také rad pochvalen a povzbuzen. Mnozi se spise podcenuji, tikaji ,,ze
to nezvladnou". To u nas neexistuje, kazdy se muze stat ,,umélcem". Sta¢i mit dobry napad
a snahu zapojit se do kolektivni prace. V tivodni ¢asti animace vSechny sezndmim jedno-
duchou formou s uméleckym kontextem a s vybranou vytvarnou technikou, ale finalni dilo
kazdy dotvofi podle sebe. Tito lidé jsou velmi vnimavi. Prostor svobody je dilezity pro
kreativni mysleni a imaginaci. Nezahlcuji je tolik podrobnymi informacemi a mluvim
kratce. Nechdm jim prostor pro vlastni vyjadieni. Casto délam pauzy a éekam, co je sa-
motné napadne. Jaké by to asi bylo, kdyby byli umélcem, nebo co na obrazech v galerii
chybi — mote, zvifata, zapad slunce... Na zaklad€¢ jejich vlastni zkuSenosti...*
(https://www.ghmp.cz/wp-content/uploads/2020/08/5346_01-publikace-prace-s-navstev-
niky-se-specifickymi-potrebami-v-muzeich-umeni_5dd537813ba2d.pdf, 2016)

Vyraz ,uméni* ( z fect. slova ,,uméti“, techné, souvisejici s tzv. femeslnou technikou)
pochézi z vysvétleni urcité techniky, dovednosti, kterou neovlada kazdy, kterou je nutné se
ucit a ktera je soucasti lidské kultury od nepaméti. Uméni vzdy souviselo s dirazem na
tvofivost, originalitu, individualitu umélce, talent a zvlastni schopnosti. Pravdou je, ze
umeéni neni mozné hodnotit v§eobecné, ale vzdy subjektivné.
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Také volnocasové aktivity, které se tykaji uméni a hudby ve vztahu k osobam s disabi-
litou sahaji do davné minulosti, nejsou Zaddnou novodobou zélezitosti a jisté kazdého clo-
véka napadne mnoho velmi znamych osobnosti, které nad svymi limity zvitézili realizaci
néjaké ¢innosti, ve které se nejen seberealizovali, ale kterd svym obsahem i formou predc¢ila
mnohé jiné. Napfi¢ nasimi déjinami se vzdy objevovali takovi lidé, kteti jsou dnes celosveé-
toveé znami a kulturu a umeéni nasi spolecnosti velmi obohatili. Mdme na mysli napt. fec-
kého basnika Homéra (Gdajné nevidomy), némeckého hudebniho skladatele Ludwiga van
Beethowena (postupné ohluchl), holandského malife Vincenta de Gogha (duSevni poru-
cha), anglického basnika Johna Miltona (postupné oslepl), francouzského malife Henriho
de Toulouse — Lautreca (t€lesné postizeni) a dalsi.

Umeéni, dle Blazka a Olmrové (1985) neni ale rezervovano pouze pro vyvolené, ale je
dobré pro kohokoliv a kazdého ¢loveka, protoze je cestou K uvolnéni bytostné tvoiivosti
¢lovéka. Podle Sochora (2015) byla v minulosti tvorba lidi s postizenim spiSe interpreto-
vana jako primitivni uméni, mezi které patii také umeéni lidové, tvorba déti, ale i uméni
africké a zaoceanské. Spolecnymi prvky takového uméni byvaji silna expresivita a urcita
primocarost, jednoduchost a jasnost jak ve strukture, tak v obsahu a kompozici. Tento
smér vedl dokonce ke vzniku formalniho art sméru a ideologie — a to k tzv. primitivismu.

Urcity respekt k umélecké ¢innosti osob s postizenim se zacal objevovat az na pielomu
19. a 20. stoleti, kdy se celkové zaala rozvijet véda v oblasti poznavani lidi s riznymi
poruchami a hendikepy a zajem odborniki se ubiral zejména k lidem s mentalnim postize-
nim, kteti byli v té dob¢ Casto umist'ovani do psychiatrickych 1é¢eben a jinych ustavnich
zafizeni. Svymi vyroky a propagaci uméni lidi s mentalnim postizenim a duSevnimi poru-
chami jsou znami napt. Paul Klee, ktery upozornil na novy fenomén krasy i ve své vlastni
tvorbé. O rozvoj téchto Cinnosti se zaslouzil 1 Jean Dubuffet, ktery zavedl po 2.svétové
valce pojem art brut neboli surové uméni, které je mnohdy tézko pochopitelné a nezaia-
ditelné, je znamé jako uméni lidi s duSevnim onemocnénim, ktefi tvoii v ur€itém spiritis-
tickém transu. V anglicky mluvicich zemich je tento smér znamy jako outsider art nebo
také disability art.

V Pedagogice volného casu (2014) popisuje Pavkova zajmové Cinnosti, které jsou za-
méfené na rozvoj estetiky a vychovy déti a mladeze. Cilem téchto estetickovychovnych
volnocasovych aktivit je:

e Formovani estetickych vztahi k pfirodé€ a spolecnosti;
e Uceni se materialnim a kulturnim hodnotam;
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e Rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné — pohybového
projevu;
e Rozvoj kulturniho chovani, vkusu a tvofivosti.

Vytvarné zajmové cinnosti

e vytvarné osvojovani skute¢nosti, vyuziti riznych vytvarnych technik (malba,
kresba, grafické techniky, modelovéani, kombinované techniky);

e prace s vytvarnymi prostiedky spojena s experimentovanim (hry s barvou, dekora-
tivni prace, modelovani a organizace prostoru, vytvarné prace v materialu);

e poznavani a chdpani vytvarného uméni (navstévy vystav, prace s literaturou o vy-
tvarném umeni);

o aplikace estetickych a dalSich pozadavki na zivotni prostiedi, kultura chovani,
stolovani, kultura téla a oblékani.

Hudebni zajmové cinnosti

e sborovy a sélovy zpév;

e hudebni hry;

e hudebné-pohybové a tane¢ni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace pti
hudbg, cviceni pii hudbg;

e hra na détské hudebni nastroje (Orffovy nebo vlastnoru¢né vyrobené nastroje);

e hra na hudebni nastroje;

e poslech hudby (reprodukovand hudba, koncerty, vystoupeni déti, pedagogt);

o zachazeni se zvukovou technikou;

o ziskdvani poznatkli o hudebnich umélcich a jejich dilech (besedy, prace s literatu-
rou, navstéva muzei, mist spojenych s zivotem umélcti).

Literarné-dramatické zajmové cinnosti

e Cetba (individudlni, pred¢itani, vyuziti uméleckych nahravek);

e reprodukéni Cinnosti (vypravovani, piednes, dramatizace);

e prupravné hry a cvi€eni, dramatické hry a improvizace zamétfené na rozvijeni po-
znavacich procest, komunikativnich dovednosti, socialnich vztahii a socialni per-
cepci;

e tvofive literarni a dramatické ¢innosti (pokusy o literarni a dramatickou tvorbu);

e navstévy kulturnich predstaveni (divadlo, kino, besedy s umélci, ndvstévy mist
spojenych s Zivotem umélcii).

(srov. Pavkova, 2014)

Umélecka ¢innost lidi Gizce souvisi s estetickou vychovou déti jiz v Gtlém véku, a i pres-
toze se esteticka vychova u déti a zaka s riznym typem postizeni 1i§i v mnoha aspektech,
ma zakladni cil v rozvoji socidlni adaptability a mezilidské komunikace. Uméni pak
miiZeme povazZovat za zdroj estetického poznavani skutecnosti.
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Jak jiz kdysi uvedl Kysucan (1990), jehoz citace 1ze najit v knize Krejéitové (1998), lze
cile z4jmové estetické vychovy déti a mladeze zejména s mentalnim postizenim shrnout do
nékolika okruhti:

e vytvofeni navyki Zivotni kultury pro kazdodenni Zivot a spravného vztahu k ostat-
nim lidem,

e seznamit Se S krasami piirody a vlasti, naucit se vazit si kulturniho dédictvi,

e naucit se aktivn¢ vnimat pfirodni krasy, vytvarné uméni a prozivat radost,

e rozvijet své vlastni schopnosti tvorby a vinimani uméni.

A v neposledni fad¢ souhlasime s teorii, kterou autor dale rozviji a to, ze je potieba,
abychom volnoc¢asové zajmy rozsitovali a neodd€lovali od kazdodennich povinnosti, tieba
i Skolnich a posilovali kladny postoj déti k uméni. Zajmy Ize zeslabovat i zesilovat i vytva-
fet nové a hlubsi, pfi¢emz je tfeba vzdy déti se zdravotnim postizenim vyraznéji motivovat
a klast diiraz na hodnoty, které nasledn¢ umélecka a kreativni ¢innost pfinasi do zivota.

4.1 Vztah lidi s mentalnim a dusevnim postizenim k uméni

|

Lidé¢ s postizenim mentalnim (intelektovym) a psychickym (duSevnim) patii do velmi
pocetné skupiny, ve srovnani s ostatnimi skupinami 0sob s konkrétnim typem postizeni:

Celosvétove 200 miliéni lidi patii mezi osoby s niz§imi intelektovymi schopnostmi (IQ
pod 75 bodu), coz ¢ini piiblizné 2,4 % celosvétové populace. (srov. https://www.inclusive-
citymaker.com/disabled-people-in-the-world-in-2021-facts-and-figures/, 2021)

792 milioni lidi trpi néjakou z dusevnich nemoci, zahrnujici depresi, tizkostné a bipo-
larni poruchy, schizofrenii, poruchy pfijmu potravy, poruchy souvisejici se zavislostmi na
alkoholu a drogach a dalsi poruchy. (srov. https://ourworldindata.org/mental-health, 2021)

Z charakteristiky mentéalniho postizeni (zejména primarniho typu) vime, ze nejde pouze
o urc¢ité opozdéni ve vyvoji psychickém a kognitivnim, ale jde o zmény, které se tykaji
centralniho nervového systému a jeho organiza¢niho usporadani a modifikaci. Je zjevné,
ze nejde jen o kvantitativni zmény ve vyvoji, ale také zmény kvalitativni povahy. Jak uvadi
Valenta (2013, 2014) komplexni obraz mentalniho postizeni mé riiznou variabilitu a hie-
rarchii. Tito lidé vykazuji zvySenou zéavislost na rodicich, sugestibilitu a rigiditu chovani,
infantilnost osobnosti, pohotovost k izkosti a neurastenickym reakcim, opozdéni psycho-
sexualniho vyvoje, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,j&*, zvySenou potieba
uspokojeni a bezpeci, nerovnovahu aspirace a vykonu, poruchu interpersonélnich vztahti a
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komunikace, malou piizptsobivost k socialnim a $kolnim pozadavktm, citovou vzrusivost,
malou srovnavaci schopnost, t¢kavou pozornost, hyperaktivitu nebo hypoaktivitu, zpoma-
lenou chapavost, ulpivani na detailech, poruchu vizuomotoriky i celkové pohybové koor-
dinace a impulsivnost.

I pres tyto spiSe limitujici a negativni projevy je prokazéano, ze sniZené inteligen¢ni
schopnosti nevylucuji tvorivost a nadani (talent). Pokud se t¢émto lidem umozni rozvi-
nout jejich schopnosti umélecké a kreativni, mizeme ocekavat, ze najdeme nové umélce.
Podle Michalika (2011) dokonce tvoii nékteré specifické syndromy urodnou ptdu pro roz-
voj konkrétnich dovednosti, napi. u jedinct s histronskou poruchou osobnosti vlohy pro
herectvi, a u lidi s Williamsovym syndromem hudebni nadani. Samoziejme¢, naptiklad vy-
tvarny projev jedincli s mentalnim postizenim uzce souvisi se stupném intelektové poruchy,
kterd se odraZi na vyvoji kresby, ve které je typicka bizarnost, stereotypnost, absence ob-
sahll, kompozi¢ni chyby, nejistota, agresivita v tlaku na tuzku, problémy s tvary predméti,
vedeni rovné cary, dodrZzovani adekvatni velikosti apod. Népadné odliSnosti najdeme 1
Vv kresbé postav, jejichz proporce neodpovidaji skutecnosti, nejsou redlné ani velikostné ani
tvarové. (Zicha, 1981)

Podle Sickové — Fabrici (2002) neni tvofivost lidi s mentalnim postizenim nijak umen-
Sena oproti tvorb¢ ostatnich lidi, ale mnohdy je tomu pifesné naopak. Tvorba lidi s mental-
nim postizenim je do vysoké miry zbavena pfedem osvojenych teoretickych i praktickych
znalosti o vytvarnych postupech (omezeni intelektové i télesné), a tito lidé piistupuji k praci
intuitivné — jejich prace mize proto byt ¢asto presveédc¢ivejsi nez prace ryze umélecka. Tvo-
fiva umélecka prace je uréitou moznosti, jak podpofit, kompenzovat a obohacovat Zivot
lidi. Slova nejsou dulezita tam, kde nabira vétsi vyznam exprese vlastni tvorby. Existuji
vrstvy lidského védomi, které jsou 1épe dostupné pies uméni, prosttednictvim silného emo-
tivniho zazitku nez ptes racionalitu. V piipadé mentalni retardace by racionalni cesta byla
jen zbyte¢nou oklikou. Uméni tak ve své smysloveé orientované podstaté nabizi jedine¢nou
moznost pro terapeutickou intervenci. (srov. Sickova — Fabrici, , 2002, 2016)

OvSem, nejsou pravé tyto odliSnosti pravou origindlni podstatou uméni? CoZ v nékte-
rych stylech a tvorbé riiznych umélcii v prithéhu historie nebyly pravé odliSnosti tim, co
je ohodnotilo vyse neZ ostatni? Jak uvadi Babyradova a Kiepela (2010) jsou dila lidi
S mentalnim postizenim oblibenou pravé diky détsky ladéné poloabstrakci, naivité, vel-
kému vyskytu abstrakci a barevnosti, zac¢lenovanim pisma do obrazu, sklon k obrazovému
mysleni, 1 pfestoze pochopeni psaného projevu a pisma vibec je pro né slozité, pak kresba
pismen souvisi s rozvojem grafického projevu.
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Obr. 29: Volny ¢as déti s mentalnim postiZzenim (Zdroj: https://www.alfabet.cz/vyvo-
Jova-vada-u-ditete/vzdelani-a-integrace/volnocasove-aktivity-s-handicapem/, 2016)

Obr. 30: Volna tvorba — Betlém (autor dospéla Zena s mentalni retardaci, Zdroj: Ba-
kalarska prace. Sindlova, K., 2017)

U osob s dusevnim onemocnénim se musime zamyslet nad konkrétnim typem dusevni
poruchy, nebot’ ty se vyznamné rizné manifestuji.

Schizofrenie jako dusevni porucha ma velmi pestré a pro mnoho lidi zajimavé pfiznaky,
které jsou Casto ale pro Cloveéka devastujici. Naptiklad selhdvani v myslenkovych proce-
sech, snizena schopnost vnimat emoce, patologické vnimani reality, které zahrnuje haluci-
nace, bludy, emoc¢ni chladnost nebo naopak vzrusivost, apatii, ztratu z4jmi, negativismus
a dalsi jevy. Nejbéznéji se projevuje sluchovymi halucinacemi, paranoidnimi ¢i bizarnimi
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bludy nebo zmatenou fe¢i a myslenim. Symptomy této nemoci se zac¢inaji objevovat ty-
picky v rané dospélosti.

Velmi zavaznou poruchou je porucha nalady — nékdy téz afektivni porucha — patii k du-
Sevnim onemocnénim, které ma vliv na vSechny oblasti a slozky zivota. M4 vliv na kvalitu
ziti, vztahy, raciondlni pojeti reality, motivaci a vykon, praci, pozornost, ale i na motoriku
a aktivni ¢innosti. U poruch nalad je rozliSovana manicka faze, depresivni faze nebo bipo-
larni priibéh, kdy se tyto fdze v rizném pomeéru stiidaji. Manicka faze je faze vysoce nepfi-
meétené optimistickd, jejim obrazem je zvySeni nalady, nepfimétend aktivita, odbrzdénost,
vysttednost, ztrata jakychkoliv socialnich zabran, extrémni zvySeni sebevédomi a zrych-
lené mysleni, sexudlni chovani, fyzickymi projevy, ale i ipravou zevnéjSku (obleceni, li-
Ceni apod.) Depresivni faze je v podstaté v opaéném polu a je charakteristicka depresivni
naladou, ztratou energie, pesimistickym ladénim myslenek, suicidadlnimi tendencemi, po-
klesem mentalniho vykonu, sniZeni chuti k jidlu, zhorSenim mluvniho projevu, poruchami
spanku a riznymi télesnymi potiZzemi.

Jak uvadi Sindlova (2017) ve své zavéreéné praci, déti i dospéli s dusevni nemoci nebo
duSevni poruchou dokazi zachytit to, co je pro ostatni lidi na okraji z4jmu a nepodstatné.
Dokazi vidét svét jinym zplsobem a nasledné ho i odlisné€ vyjadrit. Z tohoto diivodu jsou
umglci s témito skupinami lidi spfiznéni. Dovednost, osob s psychickym onemocnénim a
poruchami, zachytit sviij odliSny pohled na svét (napft. vytvarnymi technikami nebo poesii)
nachazi v intaktni spole¢nosti obdiv a tctu. Ve vytvarném projevu osob se schizofrenii se
objevuje predevsim hravost, zdobivost, napodobovani, nediirazné linie, vyrazny symbolis-
mus (pfevazné geometrické linie), abstraktnost, disharmonie, zmény stylu vytvarného pro-
jevu, strnulost, originalni pouZivani barev, vyuzivani celych ploch papiru.

Obr. 31:Schizofrenici maluji (Zdroj:
https://www.schoolpressclub.com/clanky/11274-co-je-to-schizofrenie-a-jak-poznat-

ze-]i-mate, 2021)
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Obr. 32: Je mi 25 a mam maniodepresivni psychézu (Zdroj: https://zena-in.cz/cla-
nek/je-mi-25-a-mam-maniodepresivni-psychozu, 2021)

Samostatné vyhledejte spolecnosti, organizace, asociace a rizna sdruzeni, kterd se za-
byvaji a nabizeji zajmoveé umélecké ¢innosti lidem s mentalnim postizenim nebo dusevnim

postizenim. Seznamte se s péti témito organizacemi detailné a pisemné zpracujte jejich cha-
rakteristiku (¢im a kym se zabyvaji, co nabizi, kde piisobi, ptiklad jejich prace).

Vytvoite zapis o rozsahu 3 NS a zaslete po domluvé s vyucujicim elektronicky do
schranky predmétu.

4.2 Vztah lidi se zrakovym postizenim k umeéni

[ |[rrozbiemwes ]

V roce 2020 Zilo celosvétoveé mezi 7,79 miliardami lidi se zrakovym postiZenim. Odha-
dem je to 49,1 miliént nevidomych, 221,4 miliona lidi mélo stfedné tézkou poruchu, 33,6
miliont lidi mélo tézkou poruchu. Odhadovany pocet nevidomych osob se zvysil (o 42,8
%) z 34,4 milionu v roce 1990 na 49,1 milionu v roce 2020, avSak celosvétova prevalence
slepoty ve vSech v€kovych kategoriich se mezi lety 1990 a 2019 snizila. Nejvétsi snizeni
bylo zaznamenano v jizni Asii (-49 %) a v severni Africe a na Blizkém vychodé (-43 %),
pfiCemz nejmensi zmény byly zaznamenany v oblastech s vysokymi piijmy. (Srov.
https://iovs.arvojournals.org/article.aspx?articleid=2767477, 2021)
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Pavlicek (2018) popisuje ve svém ¢lanku nasledujici pocty lidi se zrakovym postizenim
v Ceské republice a srovnava je s &isly v Némecku. Udava, Ze piesna &isla se nejspis ne-
dozvime nikdy, miZzeme se ale opirat o priizkumy, statisticka zjiSténi a pocty uzivatell vy-
branych sluzeb. A samoziejmé také zalezi na tom, koho vSeho zahrneme do skupiny lidi se
zrakovym postizenim. Nespada sem automaticky kazdy, kdo nosi dioptrické bryle, za lidi
S tézkym zrakovym postizenim jsou naopak povazovani az ti, kterym uz dioptrické bryle
nepomahaji. Evropska unie nevidomych odhaduje, Ze v Evropé zije pfiblizné 30 milioni
lidi se zrakovym postizenim. Na zaklad¢ udaji z Vybérového Setieni zdravotné postize-
nych osob, které provedl v roce 2013 Cesky statisticky ufad, je v Ceské republice piiblizné
65 tisic lidi s tézkym zrakovym postizenim (6 % z pfiblizné 1,1 miliénu lidi se zdravotnim
postizenim v CR). Pokud bychom do &eskych podminek promitli pomérné piesna &isla
z Némecka (viz Blindness in Germany-today and in 2030), pak zjistime, Ze pii populaci
CR 10,65 miliont lidi a populaci Némecka 82,67 miliond lidi je nevidomych u nas 19 tisic
a v Némecku 145 tisic lidi. Lidi s téZkym zrakovym postizenim je u nas 83 tisic a v N¢-
mecku 645 tisic.

Klasifikace postizeni zraku se v jednotlivych zemich 1isi dle ndvaznosti na jejich legis-
lativu, edukacni proces zptisobilost k vykonu urcitych ¢innosti, oblast sociadlniho zabezpe-
¢eni nebo volbu povoléni a je rovnéz odlisna v ramci jednotlivych resortil, které se na osoby
se zrakovym postizenim zamétuji. Etiologicky je zrakové postizeni roztfidéno v Mezina-
rodni klasifikaci nemoci (MKN — 10) na: nemoci o¢niho vicka, slzného Ustroji a o¢nice,
onemocnéni spojivky, onemocnéni skléry, rohovky, duhovky a fasnatého téliska, onemoc-
néni ¢ocky, nemoci cévnatky — chorioidey, a sitnice — retiny, glaukom, nemoci sklivce a
oc¢niho bulbu, nemoci zrakového nervu a zrakovych drah, poruchy oc¢nich svalt, binoku-
larniho pohybu, akomodace a refrakce, poruchy vidéni a slepota. Posledni kategorii tvofi
jiné nemoci oka a o¢nich adnex.

Zrak je nasim zakladnim smyslem a vétSina z nas pfijimame vice nez 80% informaci z
okolniho prostiedi praveé zrakem. Zrakovy limit tak s sebou ptinasi riznou miru informac-
niho deficitu. Porucha zrakového vnimani je charakteristicka snizenou schopnosti ¢i tplnou
absenci vizualniho rozpoznéavani tvarti, lokalizaci objektii v prostoru, vnimani pohybu, vni-
mani vzdalenosti a hloubky v prostoru, rozliSeni objektd (tj. schopnost vyclenit figury a
pozadi), vnimani kontrastu (tj. svétlosti a barevnosti), selekce informaci apod. (Michalik,
2011)

Vztah ¢lovéka se zrakovym postizenim k zdjmové ¢innosti, at’ uz k uméni vytvarnému
nebo k hudbé je vzdy individudlni. Dovolujeme si zde jako ptiklad uvést a pouzit pfimou
citaci z vypovédi ¢lovéka se zrakovym limitem (in Sindlova, 2017):

, ... PFizpiisobuji tvorbu tomu svému handicapu. Vyberu takové téma, které se mi sndze tvori.
A stejné tak i v hudbe, kdyz jsem chtél treba nastudovat néjakou novou skladbu, tak ta notova
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predloha je ... obraz notoveé predlohy je vzdycky probléem. Nedokazu treba hrat bez priprav z
listu, vZdycky jsem se musel tu danou véc ucit rovnou z paméti a potom o to tezsi byla ta kon-
trola, jestli je to dobre....u vytvarného umeéni, se jednd zejména o to, Ze pouzivam tieba pocitac
s riiznymi zvetSovacimi programy. Predlohu k néjakému obrazu si lépe vyfotografuji a potom
Si muzZu na pocitaci ten objekt zvétsit, pricemz se mi s tim potom pracuje lépe. Stejné tak p7i té
samotné tvorbé pouzivam vice méné jenom ruzné silné dioptrické bryle. U té prace s hudbou se
mi zase lépe pracovalo s notovou predlohou v elektronické podobé. Sndze se tam ta nova pred-
loha zveétsi, takze treba nepouzivam tu notovou predlohu v Braillu, to mi nevyhovovalo. Jesté
dobra prace je treba s audionahravkami, zZe si naposloucham skladbu a potom zase snaze mohu
odhalit, jestli jsem se tam nedopustil néjaké chyby, ktera by mi tieba v té notové predloze
unikla. Myslim si ale, Ze zrovna tuto metodu muze provozovat stejné i ¢lovek bez handicapu.
Takze vicemeéné se jedna hlavne o ty zvetSovaci programy na pocitaci a ruzné dioptrické
bryle...*

Ludikova (2015) uvadi znaky, které jsou typické pro vytvarnou uméleckou ¢innost ¢lo-
veka se zrakovym postizenim na zaklad¢ provedeného vyzkumu. Souvisejicim a zakladnim
kompenzacnim faktorem pro ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim, ktery se vénuje vy-
tvarné ¢innosti, je hmat. Prostfednictvim hmatu a hmatani (haptiky) miize ¢lovék s t€zkym
zrakovym postizenim ¢i s nevidomosti ziskat velké mnozstvi informaci, které by jinou ces-
tou neziskal. Diky velkému mnoZstvi nervovych receptori, které se nachazeji v prstovych
zakoncenich ruky, je ¢loveék schopen vytvaret vytvarna dila napt. formovanim soch, malo-
vanim obrazii barvami, kresleni pomoci techniky vryvani ¢i vytvarenim koléazi.

Jestlize u jedince probiha dostate¢ny hmatovy vycvik (cviceni na konecky prstt, dlané
1 zépesti) dle predem danych zéasad, je tento Clovék s té€Zkou zrakovou vadou v konecném
vysledku schopen vytvaret umélecka dila jakoukoliv technikou. Zrakové vnimani je zde
nahrazeno taktilni citlivosti, i pfestoze velky vliv na pouzivani hmatu jako hlavniho pro-
storového smyslu i na zplsob tvorby a dal§iho vnimani ma to, v jaké fazi Zivota nevidomi
oslepli. Jak uvadi Perout (2005) je hmat kontaktni smysl, v ramci jehoz procesti dochézi
nejprve k vnimani jako celku a pak se postupuje k detailiim, na rozdil od distanéni povahy
zraku, ktery umoznuje vnimat vzdalené a velké objekty najednou, jednim pohledem. (srov.
in Rakova, 2017, srov. )

Co se tyce specialnich oborli ur¢enych zejména pro lidi s tézZkym zrakovym postizenim,
pak nesmime opomenout hapestetiku nebo také hmatovou estetiku, tedy obor zaméfeny na
estetickou hodnotu hmatového vnimani. Vedle informac¢ni hodnoty hmatového vjemu tak
vystupuje do popiedi esteticky zazitek spojeny s objektem vnimani a vnitfnim svétem ne-
vidomého. (Vice viz publikace Terezie Hradilkové a Vladimiry Sykorové ,,Dotykejte se,
prosim!*“ (Sdruzeni Hapestetika https://www.hapestetika.cz/web/cs/titulni, 2021)

Mohlo by se zdat, Ze diky silné vizualni strance vytvarného uceni je obtizné rozvijet u
nevidomych jejich uméleckou a femeslnou tvofivost. Piesto existuji moznosti pro jejich
samostatny vytvarny projev. Jednou z nich je tzv. Axmanova technika modelovani (dale
jen ATM), kterd nepracuje s vizualitou a vychéazi z hmatovych principii. UmoZiluje pfi praci
S hlinou tvorbu trojrozmérnych vytvarnych dél, zalozenych na femeslnych dovednostech
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autora. Jejimi autory jsou Stépan a Tereza Axmanovi, ktefi tuto metodu vyviji jiz téméf
dvacet let a vyucuji ji v Mezinarodnim centru ATM v Tasove na Vysocing.

Obr. 33: Axmanova technika modelovani, Slepisi (Zdroj: https://www.sle-
pisi.eu/cs/fotogalerie?func=detail&id=335, 2021)

»
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Obr. 34: Andrea Bocelli — nevidomy tenorista celosvétové znamy (Zdroj:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrea Bocelli, 2021)
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4.3 Vztah lidi se sluchovym postizenim k uméni

ez

1,1 miliardy mladych lidi (ve ve€ku 12-35 let) je ohrozeno ztratou sluchu v dusledku
vystaveni hluku v rekreacnim prostfedi," uvadi zprava WHO o hluchoté a ztraté sluchu z
roku 2020. Vice nez pét procent svétové populace - 432 miliont dospélych a 34 milionti
déti - trpi invalidizujici ztratou sluchu (Zdroj: https://www.downtoearth.org.in/news/he-
alth/every-4th-person-to-suffer-hearing-loss-by-2050-who-75718, 2021)

Sluchové postizeni Ize definovat jako nasledek funk¢ni nebo organické vady (ptipadné po-
ruchy), kterd se mize vyskytovat v jakékoliv ¢asti sluchového analyzatoru, drahy a koro-
vych center sluchu. RovnéZ mlze byt nasledkem funkcionaln€ percepénich poruch.
(Slowik, 2016)

Osoby s poruchami sluchu se mohou diferencovat na zaklad€ stupné a druhu postiZeni,
veku, kdy k postizeni doslo, celkové urovné rozvoje osobnosti, mentalnich dispozic, soci-
okulturnich podminek 1 dalSich ptidruzenych postizeni.

Skupina zahrnuje osoby neslysici, které maji vrozené nebo ¢asné ziskané, nenavratné a
rozsahlé poSkozeni sluchu a nemohou vnimat zvuky mluvené feci, nedoslychavé, u kterych
lze ¢astecnou ztratu sluchu kompenzovat napt. sluchadlem, déle ohluchlé, u kterych doslo
ke ztraté sluchu béhem nebo po dokoncovani vyvoje feci, a také osoby se zbytky sluchu, u
nichz je sluch ¢astecné zachovan, ale nelze jej ani za pomoci kompenzacnich pomuicek
vyuzit. (Michalik, 2015; Bendova 2015)

Sluch je distan¢ni smysl zajistujici piijem az 60 % informaci a jeho porucha ovlivituje
cloveka jak z hlediska orientace v prostfedi, tak z hlediska procesu socializace. Vytvari
komunikacni bariéru, deficit v orientacnich schopnostech, psychickou zatéz, omezeni sité
socialnich vztahti a negativni vliv na vyvoj mysleni, nebot’ pro rozvoj mysleni je dulezité
tzv. ,,vnitini fec*, kterd se u jedincii s vrozenou hluchotou prakticky nevyviji.

nikaéni bariéra, omezeni v ontogenetickém vyvoji feci a jazyka a v pragmatické jazykoveé
rovin¢ vici majoritni populaci. (Krahulcova, 2005)

Neslys$ici maji v soucasnosti prava své vlastni kulturni minority, ktera se vyznacuje:

e Spolecnou fyzickou nebo kulturni charakteristikou

e Vnimanim svych ¢lent jako soucasti minority

e Tendenci k manzelskym nebo partnerskym vztahtim s jinym ptisluSnikem téze mi-
nority
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e Urcitym utlaovanim Vv majoritni spolec¢nosti.

Podstatou identity (i kulturni minority) je znakovy jazyk, ktery zcela pfesné€ urcuje po-
zitiva a skupinovou hrdost. Kultura neslysicich sdili tento znakovy jazyk, ale také vzdélani
nebo bohatou historii. (srov. Meadow, 1992 in Koutecka, 2010)

Ve vSech skupinach osob se sluchovym postizenim miizeme nalézt talentované jedince,
ktefi svou uméleckou ¢innosti dokazali obohatit svétové kulturni dédictvi.

Jak uvadi Koutecka (2010), je soucasti kultury NeslySicich mnoho volnocasovych akti-
vit a vyro¢nich udalosti a vyro¢nich udalosti. Kromé klubti NeslySicich existuji i sportovni
kluby, divadelni spolky a profesionélni divadla (Narodni Divadlo Neslysicich v USA, Tyst
Teater ve Svédsku, IVT ve Francii, Divadlo Neslysic v Ceské republice), taneéni i hudebni
skupiny a samoziejmé samotni neslySici umélci — herci, taneénici i vytvarnici. Na mezina-
rodni Grovni patii mezi nejvétsi  setkdni  NeslySicich  Deaflympiady a
divadelni festivaly. Tato setkani patfi mezi opravdové svatky kultury NeslySicich. Nabizeji
jedine¢nou piilezitost pochopit, pro¢ je vlastni kultura a vzijemny prozitek
tak zasadni pro identitu NeslySiciho.

Vlastni kultura a identita tvofi celistvost této skupiny osob ve svété a zaroven dava da-
vod K existenci. Jiz v roce 1926 byl zalozen Salon International des Artistes Silencieux
(Mezinarodni festival tichych umélcit), ktery je v soucasnosti nejvétsim divadelnim festi-
valem v Remesi.

Casto se 1idé se sluchovym postizenim realizuji hranim divadla a pfedev§im pantomi-
mou. Na Janackove akademii v Brn¢ existuje od roku 1992 studijni obor (bakalaisky) Vy-
chovna dramatika neslysicich. Velmi znamym je zejména brnénsky soubor Pantomima S.I.
(Ustiedni soubor neslysicich) nebo prazsky soubor NEPANTO. V podstaté neddvno, v roce
2018, vznikla skupina Czech Deaf Art 3+1, jejiz program se tyka podpory cilem je setka-
vani a vzdjemnd podpora neslySicich umélct ve vytvarné, literarni, medialni a divadelni
oblasti.

Spolecnosti, které se tykaji NeslySicich jsou velmi aktivni i v dalSich uméleckych ob-

lastech, napft. v poezii, literarni tvorbé specifické pro tuto kulturu, ale také ve vytvarné
tvorb¢. Pestré informace nabizi napt. casopis Unie neslySicich Uméni a neslysSici.
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Obr. 35: Uméni a neslySici (Zdroj: https://issuu.com/casopisunie/docs/unie 5-6-
2021/5/12296426, 2021)

Obr. 36: O zpivajicich rukach (Zdroj: www.ruce.cz, 2021)

Obr. 37: Seznamte se s neslySicim tane¢nikem (Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/nej-
krasnejsi-vibrace-ma-klasicka-hudba-seznamte-se-s-neslysicim-tanecnikem/, 2021)
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Vyhledejte v literatui‘e nebo na internetu dalsi skupiny osob s postiZenim a jejich
typickou volnocasovou umélecky ladénou aktivitu a popiste ji v kratké seminarni
praci, doloZte obrazky nebo pestrymi priklady. Rozsah zpracovani 2 NS.

Tyto seminarni prace budete vzaijemné mezi sebou (v ramci online diskuzni stu-
dijni skupiny) prezentovat a vyménovat si tak i dalsi informace k tomuto tématu.

oz ]

21. Vyraz uméni souvisi s:

a.

b.

C.

d.

Remeslnou technikou
Vytvarnym uménim
Hudebnim uménim

Herectvim

22. Esteticko — vychovné volnocasové aktivity (dle Pavkové, 2014) zahrnuji:

a.

b.

C.

d.

Vytvarné a hudebni aktivity
Vytvarné a estetické aktivity
Hudebni a literarné dramatické aktivity

Vytvarné, hudebni a literdrné — dramatické aktivity.

23. Snizené inteligencni schopnosti talent:

a.

b.

Nepotlacuji
Nepodporuji
Nevylucuji

Nesupluji
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24. Ke zrakové poruse patii Casto:
a. Porucha barvocitu
b. Porucha zrakového vnimani
c. Porucha vrozena
d. Porucha deterioriza¢ni
25. Hmat a hmatani odborné nazyvame:

a. Proxemika

b. Symbolika
c. Percepce
d. Haptika

26. Clovek, ktery ztratil sluch pozdgji, az po vyvoji verbalni feci se nazyva:
a. Ohluchly
b. Neslysici
c. Prelingvalni
d. Postlingvalni
27. Porucha nalady je téz nazyvana:
a. Emocionalni porucha
b. Citova porucha
c. Paranoidni porucha
d. Afektivni porucha
28. Soucasti kultury minority je:
a. Vlastni legislativa
b. Jazyk
Cc. Uméni

d. Systém skol
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29. Navstévy kulturnich predstaveni patii z hlediska estetické vychovy k:
a. Literarn€ — dramatické ¢innosti
b. Umélecké ¢innosti
€. Hudebn¢ — dramatické ¢innosti
d. Literarné — vytvarné ¢innosti
30. Hmatovy vycvik zahrnuje cviceni:
a. Konecky prsti
b. Dlani a konecky prsti
c. Predlokti, loket a zapésti

d. Prstu, dlani i zapésti

|
sy

Ctvrta kapitola ve velmi stru¢ném pojeti podavé informace o tom, Ze mezi volno¢asové
aktivity osob se zdravotnim postizenim mohou patfit aktivity umélecké, umeéni a tvorba.
Mezi lidmi s disabilitou najdeme jak v historii, tak v soucasnosti, velikany a umé¢lce, kteti
se proslavili po celém svéteé diky tomu, Ze své limity nahradili pili, tvorbou a talentem a
zurocili je uméleckou tvorbou vytvarnou, hudebni, literarni nebo dramatickou. Je velmi
zadouci, abychom podporovali u déti a zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami este-
tickou vychovu, kterd nejenze cili na ptedavani hodnot a uci je znat a poznéavat krasy svéta,
ptirody a uméni, ale kterd podporuje rozvoj nadani a kreativity jiz v détském véku. Je ne-
sporné, ze vénovat se umelecké tvorbé piinasi kromé seberealizace také relaxaci a aktivni
stimulaci vSech kognitivnich oblasti, emocionalni uspokojeni a mnohé dalsi pozitivni jevy.

N ]

21.a;22.b;23.¢c;24.b; 25.d; 26. a; 27. d; 28. b; 29. a; 30. d.
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5 DOBROVOLNICTVi A OSOBNIi ASISTENCE JAKO
SOUCAST VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO OSOBY
SE ZP

mowrmmeemoy [

Pata kapitola tohoto textu je vénovana dobrovolnictvi a osobni asistenci, které velmi
Casto doprovazeji volnoc¢asové aktivity a zajmovou ¢innosti osob s disabilitou.

Bariéry, se kterymi se lidé se zdravotnim postiZzenim v béZném Zivot€ setkavaji jsme
definovali jiz v prvni kapitole. V nasi posledni kapitole chceme uzavfit problematiku vy-
uzivani volnocasovych aktivit lidmi se zdravotnim postizenim praveé moznosti podpory ze
strany spolecnosti a lidi, kteti cht€ji pomoci a asistovat pii jejich sportu a pohybovych ak-
tivitdch, umélecké ¢innosti, realizaci zajmi, sebevzdélavani a seberealizaci.

Zaroven bychom chtéli zdiraznit podstatu a charakteristiku dobrovolnictvi a osobni
asistence, jak v legislativnim, tak v praktickém svétle, a ptiblizit tak fenomén ,,pomahani*,
ktery je stale vysoce moralni zaleZitosti vSech, ktefi jej praktikuji.

ey ]

Student bude po prostudovani 5. kapitoly schopen:

e Objasnit terminy dobrovolnictvi, dobrovolnik;

e Orientovat se v legislativé a v koncepénich dokumentech, které se dobrovolnictvi
tykaji;

e Charakterizovat osobni asistenci v kontextu vyuzivani volno¢asovych aktivit lidmi
S postizenim;

e Znat legislativni souvislosti osobni asistence.

4 hodiny samostudia
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Dobrovolnictvi, dobrovolnik, osobni asistence, osobni asistent.

Lidé se zdravotnim postizenim se mnohdy neobejdou bez n¢koho, kdo jim pomuze pii
realizaci konkrétnich volno¢asovych aktivit. Z pohledu teoretického i legislativniho se ta-
kovym ¢lovékem stava (kromé blizké 0soby z vlastni rodiny, partnera, popi. kamarada
nebo pritele) bud’'to dobrovolnik nebo osobni asistent. V ramci seberealizace a naplnéni
hraji tito ,,pomocnici* naprosto esencidlni roli, nebot’ jejich podpora je naprosto Zadouci.

[llcammmrovew ]

Dobrovolnictvi je povaZzovano za verejné prospéSnou c¢innost, ktera je
vykoniaviana  dobrovolnikem ze svobodné vile, v  jeho  volném
¢ase a bez naroku na odménu nebo protisluzbu. (srov. Hruska et al, 2018)

Jako ostatné mnoho fenoménl, neni definovani dobrovolnictvi zcela jednotné.
Obvykle je pojimano jako pomoc jinym lidem vykonavanou ze svobodné vile a bez
naroku na odménu. Nékdy je za dobrovolnictvi povazovana jen pomoc, kterd je vykona-
vana prostiednictvim néjaké (neziskové, obcCanské) organizace a ncékdy podminka
formalni organizovanosti neni vyzadovéana. Nékdy je tato pomoc striktné povazovana
za praci, jindy obecné za Cinnost (aktivitu). Nékdy jsou z okruhu piijemcti této pomo-
ci vyluCovani piibuzni a ¢lenové domacnosti dobrovolnikd, nékdy ne. Abychom byli
aktualni, uvedeme alespoit dva ptiklady, z nichz prvni reprezentuje uzsi a druhy S$irsi
ptistup k definovani dobrovolnictvi. (Fri¢, Vavra, 2012)

Dobrovolna prace, sluzba, aktivita, ¢innost pro druhého ¢loveka je zakladnim stavebnim
kamenem neformalniho vzdélavani a volnocasovych aktivit lidi s disabilitou. Mnoho z ak-
tivit pro déti, socidlnich aktivit, ekologickych nebo humanitarnich ¢innosti se bez dobro-
volnikd v praxi neobejde. Dobrovolnictvi jako takové zvysuje solidaritu a socialni kohezi,
motivuje mladé lidi k zapojeni na Zivoté ve spole¢nosti, dava jim moznost ucit se v praxi a
ziskavat zkusSenosti, které¢ jindy neziskaji. Diky dobrovolnikiim jsou volnocasové aktivity
zvlaste pro lidi s hendikepem pfistupnéjsi a finan¢né dostupné;jsi.
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Z hlediska personalniho 1ze v Ceské republice hovofit o pfiblizné 2 milionech osob,
které jsou do oblasti vykonu dobrovolnickych ¢innosti angazovany. Uvadény udaj odpo-
vida z propor¢niho hlediska pomérnému zastoupeni 29 % celkové populace starsi 14 let do
oblasti vykonu ¢innosti, za niz nelze o¢ekavat finan¢ni ¢i jinak hmotné vyjadifenou odménu
(Matulayova et al 2016).

V odborné literatufe 1ze nalézt rozliSeni mezi formalnim (organizovanym) a neformal-
nim (neorganizovanym) dobrovolnictvim. Neformalni dobrovolnictvi je povazovéano za
jednu ze slozek socialniho kapitalu a poskytuje Sirokou $kalu vzéjemné pomoci a spolu-
prace mezi jednotlivei v  komunitach.  (Srov.  https://ec.europa.eu/citizen-
ship/pdf/doc1018 en.pdf, 2018)

Fri¢ a Vavra (2012) uvadéji tii typy aktivni pomoci, které mohou byt zafazeny pod po-
jem dobrovolnictvi:

1. Neplacena prace
2. Obcansky aktivismus
3. Zébava, volnocasové aktivity.

Dobrovolnicka prace je definovana rovnéz Organizaci spojenych narodt (OSN). Pro-
gram se typicky nazyva Dobrovolnici OSN (United Nations Volunteers — ve zKratce z angl.
UNYV) pfispiva k celosvétovému miru a rozvoji prostfednictvim dobrovolnictvi, které je
zde pojimano jako: ,, Neplacend, nepovinnd prace, coz je cas, ktery jednotlivci bez naroku
na plat vénuji aktivitam vykonanym pro lidi mimo jejich viastni domacnost, a to bud’ pro-
strednictvi organizace anebo primo. “ (Srov. https://www.unv.org/index.php/, 2021)

prozawee ][]

UNYV organizuje mnohé studie a vyzkumy, které se zamétuji na aplikaci dobrovolnictvi
a evaluuji jejich pfinos. V ramci dvouletého projektu v Keni, Mosambiku, Nepalu a na
Filipinach vyzkum identifikoval pét oblasti, ke kterym dobrovolnictvi piispiva:

1. Inkluze — rozsifeni dosahu vetejnych sluzeb na nejchudsi a nejvice marginalizované

skupiny obyvatel.
2. Vlastnictvi — posilovani mistniho vlastnictvi rozvojovych procest.
3. Inovace — vytvareni novych forem spoluprace, které vedou k socialnim inovacim.
4. Participace — vytvareni cesty k participaci a aktivnimu ob¢anstvi.

5. Inspirace — modelovani odlisnych norem.
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A Vv ramci nového planu Cinnosti UNV pro pozitivni vyvoj 21.stoleti byl vytvofen mo-
del, ktery je charakterizovan nékolika piekryvajicimi se sférami (viz obrazek na s. 15 do-
kumentu Volunteering Practices in the Twenty - First Century. Dostupné na:
https://www.unv.org/sites/default/files/\olunteering%20Practi-
ces%20in%20the%2021st%20Century_en.pdf )

Prvni ¢ast kruhu piedstavuje strukturu dobrovolnické ¢innosti. Dobrovolnickou ¢in-
nost lze vykonavat formalné prosttednictvim organizaci, komunitnich skupin nebo jakékoli
platformy ktera ptid€luje podporu. Muze byt také neformalné, jako soucast kazdodenniho
aktivit, které pomahaji druhym lidem.

Druhy okruh se tyka mista dobrovolnické praxe. To mtize byt online, na konkrétnim
misté nebo jejich kombinace obojiho. Virtudlni a online dobrovolnictvi vyuZzivaji jak tech-
nologie jako kanal i nastroj pro dobrovolniky a jejich ¢innosti. V mnoha ptipadech online
dobrovolnictvi probiha ve spojeni s osobnim setkanim na konkrétnim misté. Rizné sféry
dobrovolnictvi prezen¢ni by mohly byt dale rozdéleny na komunitni dobrovolnictvi na na-
rodni urovni, dobrovolnictvi na rovni statu, dobrovolnictvi na nadnarodni urovni, a/nebo
mezinarodni dobrovolnictvi.

Tteti okruh pfedstavuje intenzitu dobrovolnické ¢innosti. MlzZe byt epizodicka, zahr-
nujici kratkodobé, narazové, sporadické zapojeni dobrovolniki a miZe se jednat i o jedno-
razovou udalost. Dobrovolnictvi mize byt také pravidelnéjsi a dlouhodobé, s pevnymi
VZorci.

Ctvrty okruh piedstavuje aspira¢ni prvek dobrovolnické praxe, tj. koneéné cile dob-
rovolnictvi. Budovani komunity se tyka ptispévku k $irSim spolecenskym vysledkim, jako
je napf. jako jsou ty, které jsou uvedeny v cilech udrzitelného rozvoje. Zohlednuje se zde
dobrovolnictvi, které je primarné vykonavano pro ve prospéch ostatnich. Budovani sebe
sama je slozka, kterd zohlediiuje ptinosy pro jednotlivce dobrovolnikd, jako je akumulace
socialniho a kulturniho kapitalu (napf. znalosti, dovednosti, zkuSenosti, siti a pohody) jako
soucasti dobrovolnické praxe.

Posledni kruh piedstavuje kategorie dobrovolnictvi. Ctyfi jsou z piedchozi typologie
a byl pridan dalsi typ "volny ¢as'. Téchto pét kategorii je uvedeno nésledné:

vzajemna pomoc, sluzby, kampané, ucast, volny cas!

(srov. https://www.unv.org/sites/default/files/\Volunteering%20Practi-
ces%20in%20the%2021st%20Century_en.pdf, 2020)
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Pro dobrovolnictvi je typickd neformalnost a spontannost, v rdmci organizaci na né mo-
hou byt kladeny podobné pozadavky jako na placené zaméstnance a ocekavana stejna zod-
poveédnost a spolehlivost. Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez naroku na financni odménu
poskytuje sviij Cas, energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi (ne rodin-
nych piislusniki) ¢i spolecnosti.

Nejcastéji se dobrovolniky stavaji mladi lidé, Casto studenti, kteti ve volnocasovych ak-
tivitach Casto piebiraji roli star§iho kamarada pifitomnych déti. Dobrovolnictvi pro né zna-
mend mnohé benefity:

e pomaha jim zlepSit své schopnosti v oblasti organizace a komunikace, ziskaji
mnoho novych kontaktii a nauéi se pracovat v tymu,

e sice pracuji bez naroku na mzdu, ale ohodnocovani dobrovolniki je velmi dule-
Zité,

¢ minimalnim ocenénim by mél byt pocit uznani a ptijeti organizaci;

e organizace by mély pokryt ndklady, které dobrovolnikovi vzniknou pfi plnéni
dobrovolnické ¢innosti, dobrovolniky mohou odménovat vécnymi/finan¢nimi
dary nebo riznymi benefity (napft. G¢asti na vzdélavacich kurzech, vyuzitim
sluzby jako plavani, rekreace ad.).

Holzerova, Dvotackova (2013) deklaruji faktické dobrovolnictvi v socialnich sluzbach,
které lze povazovat za formu vyrazné socidlné orientovaného chovani. Takové chovani
oznacujeme jako prosocialné orientované. Na rozdil od socidlnich pracovnikt jsou dobro-
volnici vedeni zejména praveé snahou pomoci. V tomto duchu mizeme hovofit o socidlnim
pracovnikovi jako 0 profesionalovi, zatimco o dobrovolnikovi jakoZto o osobé, ktera po-
dobné profesiondlni kvality mit nemusi, jelikoz jeho/jeji ¢innost nemusi byt vykonavana v
oblasti jeho odbornosti.

Jankovsky (2003) upozoriuje, Ze zcela piirozené je ze strany spole¢nosti a jejich ¢lent
prosocialni orientace a jeji projevy v chovani a jednani ¢lovéka o€ekavana v piipadech,
kdy se tento ,,dobrovolnik* angazuje ptfimo v ramci poskytovani socialnich sluzeb. Stejné,
jako socialni pracovnik je mozné také u dobrovolnika oc¢ekavat, Ze se bude snazit vénovat
svij Cas osobam, které ve svém zivoté aktudln¢ zazivaji tézkosti, jez nejsou schopni ovliv-
nit ¢i zvladnout samostatné.

Kiivohlavy (2009) povazuje ochotu pomoci druhym lidem za jednu ze zakladnich zn4-
mek moudrosti, at’ uz je to redlny ¢in nebo vhodna rada. Vzdy tedy pomoc druhym souvisi
s efektivnim feSenim realnych problému clovéka ostatnimi ¢leny spolecnosti.

Spojujicimi prvky dobrovolnictvi zejména u mladych lidi a u studentt jsou nasledujici
premisy:

o Za nejveétsi odménu pokladaji dobrovolnici dobry pocit 7 participace na spolecen-
sky prospéSném projektu, véetné mladych a prvné se zapojujicich lidi.
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o Nékteii mladi lidé pokladaji dobrovolnictvi za prvni krok k zaméstnani.

e Zapojeni studentii do dobrovolnickych cinnosti casto souvisi s piidanou hodnotou
zvySovani spolecenského postaveni a role ve spolecnosti.

o Dobrovolnictvi miiZe zvySit Sance pii hleddni zaméstndani nebo pii vybérovém ii-
zeni na pracovni pozici nebo p¥ijeti na vysokou Skolu.

llczwmroseas ]

Dobrovolnictvi a dobrovolnické sluzba je ukotvena rovnéz legislativng, a to v Zakoné
¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a o0 zméné nékterych zakonu z roku 2002.

,, ...(1) Dobrovolnickou sluzbou je ¢innost, pfi niz dobrovolnik poskytuje

a) pomoc nezaméstnanym, osobam socialné slabym, zdravotné postizenym, seniortim,
piislusniklim ndrodnostnich mensin, imigrantim, osobam po vykonu trestu odnéti svobody,
osobam drogov¢ zavislym, osobam trpicim domacim nasilim, jakoZ i pomoc pii péci o déti,
mladeZ a rodiny v jejich volném case,

b) pomoc pii pfirodnich, ekologickych nebo humanitarnich katastrofach, pti ochrané a
zlepsovani zivotniho prostiedi, pti péci o zachovani kulturniho dédictvi, pii poradani kul-
turnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro osoby uvedené v pismenu a), nebo

C) pomoc pii uskutecniovani rozvojovych programi a v ramci operaci, projekti a pro-

roee

gramil mezindrodnich organizaci a instituci, véetn¢ mezinarodnich nevladnich organizaci.

(viz dale Zakon ¢. 198/2002, online, https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-198#cast1,
2021)

Osobni asistence je sluzbou, kterd podporuje autonomii jinak plné nesamostatné osoby
v rdmci jejiho bézného denniho fungovani (srov. Krhutova, 2013). Hrda (2006) ji povazuje
za sluzbu sluzbou, jiz mohou osoby, které byly uznany za neschopné, zvladat své zakladni
zivotni potieby, vyuzivat pravé za ucelem snah o napliovani téchto potieb. Jejim klicovym
cilem je zachovat integritu uzivatele 1 pfes jeho bezmocnost, jez vychézi z postizeni, stafi,
nemoci ¢i jiné pficiny. Nepostradatelnym piedpokladem pro zachovani integrity je ucta k
dustojnosti, zivotnimu stylu i k naplnéni smyslu zivota uzivatele (srov. in Jankt a Harcari-
kova, 2016).
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e A 1Y

Osobni asistenci upravuje § 39 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery
tuto sluzbu fadi mezi sluzby terénni socialni péce. Sluzba se poskytuje bez asového ome-
zeni, probihd v pfirozeném socialnim prostfedi osob a pfi ¢innostech, ke kterym potiebuji
pomoc jiné fyzické osoby.

Osobni asistence ma ze zakonného vymezeni nasledujici charakteristiky. Je to sluzba:

e (Casové neomezena;

e Bez nutného staveni konkrétnich ¢innosti nebo ukoni;

e Probihajici v ptfirozeném prostredi klienta;

e Souvisejici nejcastéji s béznymi dennimi tikony (jako je péce o vlastni osobu, hygi-
enu, stravovani, chod domacnosti) a s uplatiiovani prav a zajmu klientl (tedy i vol-
nocasovych);

e Kdy se osobni asistent angazuje i v ramci vychovnych, vzdélavacich, aktiviza¢nich
¢innosti a zajistuje vztah s okolim, prostiedim a spole¢nosti;

e Jejiz fungovani ma charakter ¢astecné dopomoci nebo primych ukoll asistenta.

Pravé posledni dva body nam ukazuji sméfovani osobni asistence k podpote a posilo-
vani ¢innosti zajmovych, ¢innosti ve volném case, relaxacnich a aktiviza¢nich ¢innosti,
sportovnich a pohybovych aktivit, uméleckych, vzdélavacich a dalSich ¢innosti.

Zaludko (2018) v zavére&né praci, ktera se tykala osobni asistence zminuje i dileZitost
pochopeni vztahu mezi asistenty a klienty, z této préci si dovolujeme citovat nasledujici:
,, ... Partnerstvi Ize povazovat za uhelny kamen, zaklad osobni asistence (nikoliv partnerstvi
Zivotni), jde o rovnocenny vztah dvou osob. Tento vztah, nejen, Ze je velmi osobni, ale ve
vetsiné pripadu také zasahuje i do intimnich oblasti Zivota dotcenych osob. Jinymi slovy,
asistent vidi, a zjistuje i to, co by radéji neznal, ale vzhledem k povaze jeho prace se
témto poznanim nelze vyhnout. Tento vztah musi byt otevieny, aby byla asistence skutecne
poskytovana efektivne, musi byt komunikacni partneri otevieni. A nemélo by dochdzet
k zatajovani informaci, které jsou smérodatné pro poskytnuti sluzby. Pokud ma klient viici
asistentovi pocit studu, zcela jisté je néco spatné. Naopak by klient nemél ztrdacet pocit
vlastni autonomie, toho, zZe on je tim, kdo asistenci ridi a rozhoduje. I presto, Ze asistent je
v progresiviim, modernim pojeti osobni asistence mnohdy chdpdn (mozna az redukovain)
na nastroj ¢i kompenzacni pomiicku, je tFeba si uvédomit, Ze i asistent ma sva prava a
potreby. Lze Fici, Ze klicové je nalezeni optimalnich poloh vztahu, sebeidentifikace s roli

«

autonomniho asistenta a autonomniho klienta..."
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V nasi spolecnosti existuji konkrétni organizace, které podporuji praci dobrovol-
niki a osobnich asistentii.

Vyhledejte na webu nebo v konkrétni praxi takovou instituci (organizaci) a popiste
jeji éinnosti, napli, zaméreni na konkrétni klientelu a cile.

Ukol zpracujte jako kratkou esej v rozsahu 3 NS a zaglete, dle domluvy, vyuéuji-
cimu na platformu pro zasilani seminarnich praci.

7]

31. Dobrovolnictvi se opiréd o vlastni legislativu:

a. Zakon ¢. 198/2002 Sb.
b. Zakon ¢. 108/2006 Sb.
c. Zakon ¢. 109/2002 Sb.
d. Zakon ¢. 561/2004 Sb.
32. Osobni asistence spada pod zakon:
a. C.108/2006 Sb.
b. C. 198/2006 Sb.
c. C.108/2002 Sh.
d. C.561/2004 Sb.
33. Dobrovolnik pracuje:
a. Bez néaroku na finan¢ni odménu
b. Bez vétsiho finan¢niho obnosu
c. Bez pravidel

d. Beze studu
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34. Dobrovolnictvi se d¢€li na:
a. Placené a neplacené
b. Pfimé a nepiimé
Cc. Formalni a neformalni
d. Normalni a abnormalni

35. Organizace Dobrovolnici OSN ma z angli¢tiny zkratku:

a. UVN
b. UNV
c. NvU
d. VNU

I ptestoze patiijak dobrovolnictvi, tak osobni asistence spisSe do tématiky socialni préace,
dovolili jsme si ji pfidat castecné k tomuto studijnimu textu z diivodu ziejmé souvislosti,
pokud jde o volnocasové aktivity osob se zdravotnim postizenim. Nasim cilem bylo stu-
dentovi co nejvice priblizit realizaci zajmové Cinnosti, kterd se bez asistence a pomoci
ostatnich prost¢ mnohdy neobejde. Zamérem je také poukazat na vhodnou praxi studentt,
ktera se mize pravé dobrovolnictvi tykat. Jak dobrovolnictvi, tak osobni asistence spada
pod legislativu Ceské republiky, jeji charakteristika je vymezena a jsou nastinéna vycho-
diska k jeji realizaci, ktera se tykaji prosocialniho chovani a uréitého vztahu klient — osobni
asistent.

|
31.a;32.a;33.a;34.¢c;35. h.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Studijni opora s ndzvem Volnocasové aktivity osob se zdravotnim postizenim vznikla
jako zakladni text pro studenty, ktefi absolvuji stejnojmenny predmét v ramci bakalarského
studijniho oboru specialni pedagogika. Cilem této studijni opory je piedat v dostate¢né
jasné mife fakta, ktera souvisi s tématikou tohoto predmétu v ramci distanéniho textu, ktery
je urcen k samostudiu. Studenti zde najdou dostatek ptikladl, obrazki, nadvaznych materi-
alt, souvislosti 1 dopliujicich webovych stranek k tomu, aby zaklady , které jsme ve stu-
dijni opofe nastinili, mohly byt prohloubeny a rozsiteny samostudiem.

Véiim, ze studium tohoto kurzu bude uZzitecné a pfinese stdvajicim studentiim spektrum
zajimavych informaci o volnocasovych aktivitdich osob se zdravotnim postizenim a pro-
hloubi jejich zajem o problematiku specialni pedagogiky jak v teorii, tak v praxi.
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