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UVODEM

Mentalni postizeni a snizeni intelektovych schopnosti patfi stale mezi jedny z nejcasté-
jSich odchylek vyvoje centralni nervové soustavy. Jedinci s vrozenym mentalnim postize-
nim byli v nasi i celosvétové historii segregovani, likvidovani a odmitani zejména z divodu
nedostatecného spolecenského chténi porozumét jejich zivotni realité, potfebam a proje-
vim. Novodobé piistupy k témto lidem se daji charakterizovat humannim ptistupem, ktery
je doporucovan i v mezinarodnich dokumentech a legislativé. Pies velky pokrok, ktery spo-
le¢nost smérem k mentalné postizenym jiz udélala, zlstdva mnozstvi otazek stale nezod-
povézenych. Velmi slozité zakonitosti skryvaji kombinované a té¢zké mentalni postizeni,
nezname fakta ohledné pii¢in vzniku vyvojovych intelektovych poruch, vznikaji nové
kombinace stupili a typt postizeni, atd. Fenoménem dnes$ni doby je rovnéz systém poruch
autistického spektra, které se objevuji samostatn¢ i ve spojeni s mentalnim postizeni jako
vysokofunkéni ¢i nizkofunkéni s vlastni symptomatikou i dalsi komorbiditou poruch.

Tato studijni opora se snazi poukazat v zékladni rovin¢ na slozité souvislosti, které vzni-
kaji pfi diagnostikovani mentalniho postizeni, poruch autistického spektra a kombinova-
né¢ho postizeni. Jejim smyslem je alespont ¢astecné pfiblizit rozmanité jevy souvisejici
s psychopedickou problematikou. Psychopedicka diagnostika patii do rukou zkuseného
specialniho pedagoga, jehoz profesionalita a prace s lidmi s mentalnim postizenim je na
vysoké a odborné trovni. OvSem, tato studijni opora je urcena studentiim, ktefi jiz dosahli
zakladnich kompetenci oboru specialni pedagogika 0sob s mentalnim postizenim a proble-
matiku si roz$ifuji o dal$i iroven znalosti pravé v ramci dalSich psychopedickych souvis-
losti a psychopedické diagnostiky. Piedpokladame, Ze jde o studenty oboru specialni peda-
gogika navazujiciho magisterského studia.

Studijni text je sepsan za pomoci mnoha distan¢nich prvkl stylem, ktery nuti ¢tenafe
okamzité prostudovat dané téma, vracet se a kontrolovat své znalosti. Studijni text je va-
zany na obsah pfedmétu Mentalni postiZeni a PAS, na jeho anotaci a podrobné&j$i obsah
semindil a cviceni. V rdmci moznosti rozsahovych se na tento text vaze zpracovany LMS
kurz se stejnym nazvem.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNI OPORY

Studijni opora s nazvem Mentalni postizeni a PAS kontextualné souvisi s predmétem
stejného titulu. Jejim cilem je podpora studia a stru¢ny néstin u¢iva daného predmétu. Pred-
mét je zaméfen na teoretické i praktické seznameni studenta s psychopedickou problema-
tikou, diagnostickymi specifiky, ktera se tykaji osob s mentalnim postizenim. Vzhledem
k nutné Sirokospektralni analyze mentalniho postizeni a poruch autistického spektra je stu-
dent veden Kk ziskani informaci o oblastech, na které se diagnostika u osob s mentalnim
postizenim zameétuje a také o riznych stupnich a diagnostickych kritériich a zasadach
prace.

Témata, kterymi se v rdmci tohoto pfedmétu a také studijni opory zabyvame, jsou na-
sledujici:

e Zakladni specifika, zasady prace s jedincem s mentalnim postizenim, definovani
druhil a typi mentalniho postiZzeni — poruch intelektového vyvoje dle nejnovéjsich
pohledii a svétovych klasifikaci.

e Orientace v terminologii a posuzovani diagnostického procesu, diagnostice pedago-
gické, specialnépedagogické, psychologické, psychopedicke a diferenciélni.

e Problematika porucha autistického spektra z pohledu historie i soucasnosti, a se za-
méfenim na zmény diagnostickych skal.

e Skupina 0sob s kombinovanym postizenim v psychopedickém kontextu, moznostmi
zaméteni edukacnich intervenci a strukturu osobnosti ditéte/zdka s kombinovanym
postiZzenim.

e Konkrétni predstava o podstaté diagnostického procesu v ramci Skolskych poraden-
skych zatizeni a realita dokumentovani psychopedické diagnostiky v PPP, SPC.

Student ziské, za pomoci této studijni opory, ndsledujici kompetence:
Odborné znalosti:

e Student zna zakladni specifika a zasady prace s jedincem s mentalnim postizenim,
zna soucasné klasifikacni a terminologické systémy.

e Student umi definovat poruchy autistického spektra a zna jejich podstatu a podobu.

e Student se orientuje v problematice kombinovanych postizeni, ktera souvisi s inte-
lektovym postiZzenim a, nebo také, poruchami autistického spektra.

e Student se orientuje v oblasti specialnépedagogické diagnostiky psychopedickeé.

e Umi definovat a charakterizovat specifika a zvlastnosti psychopedické diagnostiky.

e Zna systém a moznosti prace ve Skolskych poradenskych zatizenich, ktera se speci-
ficky zamétuji na diagnostiku ditéte a zédka s poruchou intelektového vyvoje a jeho
vzdélavani — ppp, spc.
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Odborné dovednosti:

e Umi vyuzit znalosti o intelektovém postizeni, poruchéach autistického spektra i
kombinovanych postizeni k vybéru intervencéniho postupu a modelu edukace

e Umi posoudit vyuziti diagnostickych prostfedkii, metod a technik pro jedince
S mentalnim postizenim.

e Umi vyuzit specifickych znalosti ohledn¢ osobnosti ¢lovéka s mentalnim postize-
nim k diagnostickému usuzovani a k vybéru intervenci.

e Dovede aplikovat poznatky z psychopedie a vyvojové psychologie k rozboru ¢in-
nosti déti a zakli s mentalnim postizenim a déti a zakia s PAS.

e Umi popsat konkrétni proces, ktera se tyka psychopedické diagnostiky ve skol-
ském poradenském zatizeni PPP a SPC.

e Umi konkretizovat dokumentaci souvisejici s psychopedickou diagnostikou ve
Skolskych poradenskych zatizenich.

Obecné zpusobilosti:

e Zna souvislosti s konkrétnimi oblastmi vyvoje ¢lovéka (kognitivni schopnosti, mo-
toriky, socidlni a emocionalni schopnosti, komunikace, ad.)

e Umi vyuzit nastroju, technik, metod a diagnostiky a diagnostickych materiali.

e Orientuje se v ¢innostech a naplnich prace odborniku $kolského poradenského zafi-
zeni PPP a SPC.

e Zna a umi modifikovat nastroje psychopedické diagnostiky vyuZzitelné v praci
s lidmi s mentalnim postizenim.

e Umi komparovat pfipravu na edukacni proces u ditéte a Zdka s PAS na rozdil od
ditéte a zdka s mentalnim postizenim nebo ditéte/zdka s kombinovanym postize-
nim.
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1 MENTALNIi POSTIZENiI A PSYCHOPEDICKA DIA-
GNOSTIKA

mowrmmeaeroy —— [[@]

Prvni kapitola nas uvadi do problematiky psychopedické a dil¢i oblasti - psychopedické
diagnostiky. Jsou zde vysvétleny zakladni souvislosti jak s definovanim mentalniho posti-
Zeni, tak s obecnymi zdkonitostmi diagnostického procesu, deskripcei pedagogické 1 psy-
chologické diagnostiky. Student je rovnéZz sezndmen se soucasnymi zménami, které se ce-
losvétove tykaji diagnostikovani a klasifikovani mentalniho postiZeni a ukazuje jej v no-
vém svétle moderniho pojeti. V posledni podkapitole jsou zvyraznény charakteristické
znaky psychopedické diagnostiky, na kterou se dale text také zaméfuje v detailu Skolskych
poradenskych zatizeni.

ooy ]

Student ziska tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student zna zakladni specifika, zasady prace s jedincem s mentalnim postizenim,
umi definovat druhy a typy mentalniho postizeni dle zékladni klasifikace.

e Student mi definovat a charakterizovat diagnostické Skaly mezinarodni urovné, které
zatazuji mentalni postizeni do souvislosti moderniho definovani a klasifikaci.

e Student se orientuje v terminech diagnostika, diagnosticky proces, diagnoza, dia-
gnostika pedagogicka, specidlnépedagogicka, psychologicka a psychopedicka.

e Student umi popsat zamér a specifika psychopedické diagnostiky.

e Orientuje se ve vymezeni diferenciacni diagnostiky mentalniho postizeni.

e Student ma konkrétni predstavu o podstaté psychopedického diagnostikovani v re-
alnych situacich.

Cilem prvni kapitoly je predstaveni tématu poruch intelektového vyvoje v soucas-
ném modernim a ménicim se pojeti a souvislosti psychopedické diagnostiky s vy-
chozimi informacemi, definicemi a charakteristikami, které se tykaji diagnostic-
kého procesu.
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Mentalni postiZeni, porucha intelektového vyvoje, primarni a sekunddrni mentdlni
postiZeni, diferencialni diagnostika, diagnosticky proces, pedagogicka diagnostika, psy-
chologicka diagnostika, specidalnépedagogicka diagnostika, psychopedicka diagnostika.

Cl[essromeavvmesroon ]

8 hodin

[][erovomcesromen ]

V uvodu této prvni kapitoly, a viastné na zacdatku tohoto studijniho materialu, bych
chtéla, abyste se zamysleli nad samotnym mentalnim postizenim, dnes v kontextu definic-
nich zmeén. Neni vase aktualni povédomi obestieno néjakymi nerealnymi zastaralymi infor-
macemi, stejné jako pohled na osobnost cloveka s mentalnim postizenim? Pokud si neu-
mime predstavit konkrétniho c¢loveka s timto postizenim, pak neni mozné bavit se o psycho-
pedické diagnostice, kterou si zde, v prvni kapitole nadefinujeme. Informace budou na sebe
Vv textu navazovat a vzdajemné se rozvijet, ctete tedy pozorné, opakujte si text, délejte si své
viastni poznamky. Psychopedie je jeden z nejzajimavejsich oborii specidlni pedagogiky a
psychopedicka diagnostika je jeho esencialni soucasti.

1.1 Kontext mentalniho postizeni

Mentalni postizeni jako ur€ita determinanta, ktera ovliviiuje osobnost ¢lovéka, je jev
nesmirn¢ slozity. Vzhledem k celé fad¢ faktorti, vlastnosti a kritérii, kterymi mize byt cha-
rakterizovan0o — posuzovanim inteligen¢niho kvocientu (IQ) a typickymi diagnostickymi
doménami, etiologickymi faktory, psychickymi funkcemi a socidlnimi hledisky, ad. - neni
mozné jej popsat jednoduse a jednorazove.
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Na tomto ivodnim misté zietelné vyplyva interdisciplinarni charakter celé problematiky
tykajici se mentalniho postizeni a jeho diagnostickych specifik, kterd se budeme snazit
V ramci této studijni opory popsat.

JiZ na zac¢atku si uvédomme, Ze ke stanoveni diagnézy mentalniho postiZeni nepatii
jen selhavani ¢lovéka v testech inteligence (IQ), ale soucasné musi dojit k selhavani
véku primérenych ofekavani a v§eobecné prijatelnému chovani a jednani podle plat-
nych spolecenskych norem.

Pokud mluvime o mentalnim postiZeni, pak mame pravdépodobné na mysli:

Zastiesujici vyraz, SirSi pojem neZ je pouze mentalni retardace, ktery vymezuje a ori-
entacné oznacuje vSechny jedince s 1Q pod 85 bodi, tzn. v pasmu soucasné chdapaném
Jjako mentdlni retardace i s tzv. hrani¢nim pasmem.

(VaSek a kol., 1994; Valenta a kol., 2012)

Mentalni postiZeni, jakoZto komplexni vyraz déle klasifikujeme podle rliznych hledisek.
Ovsem, abychom se pfibliZili co nejvice nasemu cili, a to diagnostickému pojeti mentalniho
postiZzeni jako poruchy intelektu, pak upfednostiiujeme dé€lit na primarné a sekundéarné
vzniklé mentalni postizeni:

e primarni mentalni postiZeni
e sekundarni mentalni postiZeni.

Za primarni mentalni postiZeni Ize povaZzovat urcité poskozeni CNS, které je zpuso-
beno abnormdalnim vyvojem nervové soustavy, odliSnou strukturou nebo dalSimi etiolo-
gicky faktory, které narusuji systém CNS v prib&hu obdobi od oplozeni do dvou let zivota
ditéte (ptiblizn¢). Jedna se tedy o mentalni postizeni vrozené nebo ziskané ¢asné, nasled-
kem organového poskozeni mozku.

Primérni mentalni postiZzeni je oznaCovano bézn¢ jako mentalni retardace, diive znamé
pod pojmem oligofrenie. Tento typ mentalniho postiZzeni ma tedy organickou bazi, ktera je
specificka globalnim snizenim kognitivnich schopnosti. (srov. Vagnerova, 1997; Valenta,
Miiller, 2003; Valenta a kol. 2012)
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Za sekundarni mentalni postizeni povazujeme na prvnim misté¢ demenci, ktera ma
V porovnani s mentalni retardaci gradujici charakter s tendenci postupného zhorSovani a
prohlubovani v§ech symptomu. Na druhém neméné podstatném mist¢ je to socialni depri-
vace, edukacni deprivace, ktera vede ke snizeni kognitivnich schopnosti ¢loveka.

1.1.1 PRIMARNi MENTALNi POSTIZENI

Pokud chceme mit komplexni nadhled nad fenoménem mentalni retardace, pak bychom
museli podrobné prozkoumat definice, které se vyjadiuji k charakteristice mentalni retar-
dace. Tyto definice ¢lenime minimalné dvou skupin, které se snazi popsat jev tohoto pri-
marniho postizeni z riznych hledisek a postoju diverzifikované.

Prvni velka skupina definic nam tika, Ze zadkladem a podstatou mentélni retardace je jeji
pfi¢ina, jsou to definice kauzalni. Druhou podstatnou skupinu tezi tvoii definice autort,
jejichz cilem neni vytknout pfi¢inu, a tim podnét a pohnutku vzniku této poruchy, ale nao-
pak symptom, odraz a problém ¢lovéka v sociokulturnich podminkach. Vsichni odbor-
nici, ktefi se mentalni retardaci zabyvaji, se snazi vytknout vzdy subjektivné dilezity faktor
a hledisko popisujici tento jev. Ne vzdy jsou definice ucelené¢ a komplexni. Nekdy jde
pouze o hledisko zdiraziujici inteligencni kvocient (IQ), nékdy jde o zdliraznéni biologic-
kych faktort, nékdy naopak socialnich, a nékteré z definic uvadéji hledisek vice. V dnesni
dob¢ humaniza¢niho rozvoje spolecnosti jde ale nejvice o souvislosti a funk¢nosti, které
vyjadiuji tézkosti, zvlastnosti a specifika zivota clovéka s mentalni retardaci uvniti spolec-
nosti, se vSemi dlstojnostmi a vazbami na dokumenty a legislativni zalezitosti. Diagnos-
tickou charakteristikou bychom méli smétovat k vyjadieni specidlni podpory, redlnych
moznosti a funk¢nosti daného jedince.

G

Mentdlni retardace je primdrné vzniklé mentdlni postiZeni, jehoZ podstatou je porucha
vyvoje mozku a ndasledkem je komplexni sniZeni kognitivnich a adaptabilnich schopnosti
clovéka.

Lidé s mentalni retardaci vykazuji niz§i miru prizpisobeni se spoleCenskym nor-
mam, zmény ve schopnostech, dovednostech a dosahovanych kompetencich za pomoci
procesu uceni, odliSnosti v osobnostni strukture, které se projevuji rizné rozdilnym
chovanim a jednanim.
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Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je svébytnou, individudlni bytosti a naprostym
originalem. Dilezitym faktorem, ktery vytvaii celkovy obraz o mentalnim postizeni je
druh, stupen, rozsah a hloubka postizeni, doba vzniku, etiologie, pfidruzené vady, poruchy
a rovnomérnost vyvoje. Obecné miizeme fici jen to, ze z raznych diivod podobnosti men-
talni retardace se osobnosti lidi projevuji podobné. I ptestoze charakteristika jejich mozko-
vych funkci, charakteristika schopnosti a dovednosti vykazuje uréitou similaritu, jsou
vSichni unikatnimi osobnostmi.

Profesionalové z oblasti specialni pedagogiky a psychologie se shoduji v téchto rtizné
variabilnich a hierarchicky uspotfddanych specifickych znacich osobnosti s mentalnim po-
stizenim:

e zvySena zavislost na rodic¢ich

¢ infantilnost osobnosti

e pohotovost k tizkosti a neurastenickym reakcim

e sugestibilita a rigidita chovani

e zpomalena chapavost, jednoduchost, konkrétnost iisudki

e snizena schopnost aZ neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahd
e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*

e opoZzdéni a nerovnomérnosti v psychosexualnim vyvoji

e nerovnovaha aspirace a vykonu

e sniZzena mechanickd a zejména logicka pamét’

e tckava pozornost

e zvySend potfeba uspokojeni a bezpeci

e poruchy v interpersonalnich a skupinovych vztazich a v komunikaci

e emocionalni labilita

e impulzivita, hyperaktivita nebo celkova hypoaktivita v chovani a jednani
e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

e snizena ptizpisobivost K socialnim pozadavkiim

e ulpivéni na detailech.

(srov. Dolejsi, 1978, Cerna, 2005, Kysucan, 1990, Svarcova, 2011, Végnerova, 1997,
Valenta, 2003, Pipekova, 2010, Valenta, 2013 ad.)

11
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1.1.2 SEKUNDARNiI MENTALNi POSTIZENI

m

Za sekunddarni mentdlni postiZeni povaZujeme ta postiZeni, kterd primdarné nesouvisi
S vyvojem mozku v ranych stadiich, ale naopak se zménami, které se tykaji dalSich Zivot-
nich etap a komplikaci. Patii mezi né zejména demence a socidalni deprivace.

V Defektologickém slovniku (2000) nalezneme pod terminem demence: ,, ...pozdé&ji
vznikly upadek dusevnich schopnosti rozumovych i povahovych, na rozdil od oligofrenie,
tj. trvalého snizeni rozumovych schopnosti od pocatku zivota.”. Podle Vagnerové (2004)
je demence oznaceni pro syndrom, ktery je typicky ubytkem komplexu kognitivnich
funkect, pfedevsim inteligence a paméti. Zakladnim ptiznakem tohoto zdvazného organicky
— psychického postizeni je podle Jirdka (in Zvolsky, 2003) tzv. intelektova deteriorace —
ostrivkovity tbytek schopnosti a védomosti jedince. Obecné je demence sniZeni intelektu
od ptavodni (premorbidni) kapacity minimalné o 20%. Podle Krejéitové (1997) se tento
ubytek rozumovych schopnosti velmi li§i u déti a dospélych. Proto odborné rozliSujeme
demenci a demenci u déti, ktera svymi charakteristikami, rozloZenim postizenych funkci 1
prabéhem, neodpovidd demenci jakozto jednotnému patologickému obrazu.

Demence se v populaci vyskytuje podle Vaska (1994) az Ctyiikrat méné nez mentalni
retardace oligofrenniho typu. V détském obdobi se vyskytuji velmi ¢asto demence infekéni,
traumatologické (vlivy trazl), nddorové a epileptické. V dosp€lém veku pak nejcastéjsi a

24

Dal8im vyznamnym druhem sekundarnich mentalnich postiZeni, ktera je ziskaného cha-
rakteru a ma obraz ¢isté neorganické vychovné zanedbanosti, je pseudooligofrenie (vyjad-
feno piivodni terminologii). Toto ozna€eni urcitého typu mentalniho postizeni, které pokla-
dame za snizeni kognitivni urovné vlivem nepodnétného, kulturné a socialné¢ znevyhodné-
ného prostiedi ¢i nespravné vychovy a vzdélavani, dnes jiz nahrazujeme adekvatnimi ter-
miny, jako je napf. socialni deprivace ditéte, edukacni deprivace. Tento jev neni zpisoben
poruchou vyvoje mozku , ani poskozenim jeho struktury, jeji pfic¢ina je pouze exogenniho
charakteru. Nedostatecna stimulace z primarniho prostiedi ditéte miZe mit charakter zane-
dbavani, tyrani a dlouhodobé deprivace, kterd ma za nasledek snizeni IQ az o 20 bodt.

Toto sekundarni mentalni postizeni neni stavem neménnym a trvalym, je dokdzano
mnozstvi 1 laicky zndmych historickych ptibéht, ve kterych figuruji osoby, které se ocitly
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na okraji spole€nosti, poptipadé mimo lidskou spolecnost viibec, a u kterych tyto dokonalé
podminky absence vychovné a vzdélavaci slozky zplsobily zastaveni nebo pferuseni vy-
voje rozumové slozky osobnosti (Viktor — divoch z Aveyronu, vI¢i déti — Romulus a
Remus, tyrané déti dnesniho tretiho svéta). Extrémnim ptipadem je mentalni postizeni zp-
sobené tézkou deprivaci (citovou, kulturné-socialni, senzorickou a motorickou, napiiklad
vlivem kombinovaného tézkého motorického postizeni, které brani vyvoji mozku).

1.2 Definovani diagnostického procesu

Diagnosticky proces ve specialni pedagogice je poznavacim procesem, ktery se zamé-
Fuje na co nejdokonalejsi poznani Clovéka s postiZenim.

Zaméiuje se na giskdavani informaci o osobnosti ¢lovéka, na jeho specialni vychovné
a vzdélavaci potieby, na pozndni urovné socializace a nasledné zarazeni do spolecnosti,
na jeho profesni piredpoklady, ad.

Podle Prinosilové (2007) zkouma diagnostika prubéh dosavadniho vyvoje ¢loveka i

-----

osobnosti ¢lov€ka a k urceni budoucich moZnosti edukace a integrace do spolec¢nosti.

Dulezitost a misto diagnostiky a diagnostického procesu ve specialni pedagogice urcuje
podle Vaska (2004) metodologie véd, ve smyslu poznavaci funkce konkrétni discipliny, a
tedy je soucasti metodologie specidlni pedagogiky.

woemmeroan ][b]

Lechta (1995) rozliSuje tti zdkladni Grovné specidlné pedagogické diagnostiky:

Prvni trovni je tzv. orientacni diagnostika, kterd poskytuje informace o pfitomnosti
nebo nepfitomnosti postizeni, narusSeni nebo ohroZeni, nebo talentu. Jejim cilem je identi-
fikace konkrétnich jedinct se specialnimi vzdélavacimi potfebami, realizuje se screenin-
gem v raném veéku a depistazi.

13
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Druhou urovni je tzv. zakladni diagnostika, jejimz cilem je urcit zdkladni diagnozu,
zjistit a identifikovat konkrétni druh postizeni.

v

Tteti uroven tvofi tzv. specialni diagnostika, ktera je zaméiena na co nejpiesnéjsi iden-
tifikaci postiZeni, jeho formu, typ, stupeii a kombinaci s dal§imi faktory a vadami.

Clenéni a déleni procesu diagnostiky se v ramci specialni pedagogiky 1isi i podle rtiz-
nych dalSich kritérii, napt. podle ¢asového hlediska, véku jedince, délky trvéani, rozsahu
sledovanych cil, etiologie, druhu postiZzeni, apod. Pro nase ucely, se zaméfime jesté na
charakteristiku pedagogické diagnostiky, dil¢i specialnépedagogickou diagnostiku a
objasnéni termint diagnéza, psychologicka diagnostika, pedagogicko — psychologicka
diagnostika, které souviseji s terminem psychopedicka diagnostika.

Pedagogicka diagnostika se zaméiuje na hodnoceni védomosti, dovednosti, navykd,
které si déti osvojily v procesu vychovy a vzdélavani, popt. dal$ich oblasti, které ovliviuji
efektivnost vychovného ptisobeni (napt. diagnostiku tiidy, diagnostiku prace ucitele, psy-
chohygienickych podminek vyuéovaciho procesu apod.). Vysledkem pedagogické dia-
gnostiky je diagnéza vymezujici nejvyznamnéjsi znaky a vlastnosti jedince vzhledem
k jeho vychové a vzdélavani. (srov. in Zezulkova, Kovarova, 2013)

Pedagogicka diagnostika je primarnim krokem, jak uvadi Zezulkova (in Adamus et al,
2016), k individualizaci vychovné vzdélavaciho procesu ve $kolach, a je nutna pro zietelné
rozpoznavani vzdélavacich potieb, schopnosti a moznosti déti a zakid. Pedagog zpravidla
jako prvni identifikuje tyto potieby a obtize a jeho rozvahu a profesni zkuSenost vedou
k tzv. pfimé podpofte, ktera vede ke zmapovani moznych forem podpory zaka. Mnoho ob-
tizi se da fesit pravé pii prvnich ndznacich problémi ditéte béznymi pedagogickymi pro-

tedy véasnost a prvni sondovani a rozvahy.

Diagnosticky proces a jeho spravna dynamika a start jsou prvopocéatkem podpory déti
a zaki ve Skolach a souvisi s jednou ze zakladnich priorit Dlouhodobého zaméru vzdela-
vani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi 2015 — 2020, ktery upozor-
fluje na vytvareni prostoru pro inkluzivni, stimulujici a motivujici prosttedi k uceni po cely
zivot. Cilené je tedy podporovana snaha meénit stdvajici systém diagnostického procesu ve
Skolskych poradenskych zatizenich od statického k dynamickému modelu, ktery by se po-
sunul od zjiStovani konkrétni diagnézy ditéte ke zjistovani miry podpory, kterou déti a Zaci
potfebuji ke vzdélavani a k navrhovani konkrétnich podptirnych opatieni. Takto zaméfena
diagnostika se nasledné opravdu tyka relevantnich aspektti spole¢ného vzdélavani s dira-
zem na deskripci symptomu, vyplyvajicich z urCitych kategorii specialnépedagogickych
oblasti a potieb déti. (srov. Kaleja, Zezulkova, 2016)
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Vzdélavaci plisobeni pedagoga musi vychazet z pozorovani a dalSich vhodnych dia-
gnostickych metod, které jsou prostfedkem uvédomeéni si individudlnich potieb a zajmu
ditéte, z poznani jeho aktualniho rozvojového stavu a konkrétni Zivotni a socialni situace,
hodnoceni jeho rozvojovych i1 vzdélavacich pokrokil. Jen tak je mozné zajistit, aby peda-
gogické aktivity probihaly v rozsahu potieb zakt, aby kazdé¢ dité bylo stimulovano, citlivé
podnécovano k uceni a pozitivné motivovano k vlastnimu vzdélavacimu usili zptisobem a
v mife jemu vyhovujici. (srov. Zezulkova, Kovarova, 2013)

Na zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zamétuje diagnostika specialné pe-
dagogicka, kterd je vychodiskem slouzicim pro vybér metod a technik, reedukaci, kom-
penzaci a socializaci, popf. integraci a inkluzi.

Cilem specialnépedagogické diagnostiky je zjistit irovent dosazenych schopnosti di-
téte, jako je uroven vychovanosti, iroven vzdélanosti, a rovnéz potencionalni moznosti
zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Specialni pedagog se musi vice zaméfit na

Mrwe .

zmény V dlouhodobém vyvoji zéka, podminky a pti¢iny jeho zdravotniho stavu, na Speci-
ficnost jeho obtizi vyplyvajicich z jeho celkového télesného, dusevniho a socialniho vyvoje
a nalézat na zaklad¢ pti¢innych faktora spravné pedagogické rozhodnuti. Jen tak 1ze dospét

k nosnym z&vériim a zvolit optimalni postup.

Specialnépedagogicka diagnostika vychazi z ¢lenéni specialni pedagogiky na své podo-
bory a tudiz na souvislosti tykajici se konkrétnich skupin osob s danym postizenim, ¢i zne-
vyhodnénim a poruchou. Pt.: Psychopedickéd diagnostika, surdopedickd nebo oftalmope-
dicka diagnostika, somatopedicka diagnostika, apod.

Specialnépedagogickou diagnostiku jako védni disciplinu je moZzné chépat jako systém
poznatkll, zaméfenych na moznosti a prostiedky poznévani individudlnich zvlastnosti po-
stizeného jedince, na odhalovani podstatnych souvislosti, které jsou ptic¢inou téchto zvlast-
nosti. Soucasné tvoti vychodisko pfi individualizovaném programu specidlné pedagogic-
kého plisobeni na diagnostikovaného jedince, ktery méa optimalizovat jeho vyvoj a uplat-
néni se v zivoté. (Vasek, 2007)

Ve specidlnépedagogické diagnostice je tfeba zdlraznit komplexni a interdisciplinarni
ptistup vSech zii€astnénych.

Ve skolstvi, ve Skolach, a ve Skolskych zatfizenich, poptipad¢ ve Skolskych poraden-
skych zafizenich se také vyuziva pedagogicko — psychologicka diagnostika, jejimz reali-
zatorem je nejcastéji ucitel, vychovny poradce, Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog
(ze skolniho poradenského pracoviste), ad.

Podobna svymi procesy je také diagnostika psychologicka, ktera je zaméfena na roz-
poznani rozdilnosti stavil ¢loveéka v daném okamziku oproti minulému stavu, ¢i v porov-
nani s jinymi lidmi a normou jejich chovani ¢i prozivani. Tato diagnostika umoziuje hod-
notit psychické zvlastnosti jedincti (dispozice, psychické stavy a vlastnosti), vyvojovou
uroven konkrétniho ditéte, odchylky od vékové normy v chovéani ¢i prozivani u konkrétniho

15



Mentalni postizeni a psychopedicka diagnostika

ditéte, jejich pfiCiny apod. Uskutectiuje se v piipadé nutnosti fesit problém psychologic-
kymi prostiedky. Jejim vysledkem je doporuceni zmén v ptistupech k ditéti, popft. psycho-
logicka terapie.

[v]

Rozvoje ditéte s postiZenim od utlého véku se tyka vychova a vzdélavani, ktera je
vedena odbornym a profesionalné individualnim zpisobem. Predpokladem pro vy-
tvareni priznivych podminek pro vzdélavani a uceni takového ditéte jsou diagnostické
kompetence pedagoga.

Obsah, forma i smysl diagnostického procesu, je Vv sou¢asnosti stifedem zajmu
mnoha odbornikd. Aktudlni diskuze, ktera se tyka diagnostickych zavéra skolského pora-
denského zatizeni, ktera by méla pruzné zareagovat na potieby pedagogt, ktefi se sami
stavaji zakladnimi pilifi orientacni specialnépedagogické diagnostiky ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, je velmi obséhla. Diagnosticky proces, a diagnostické zavéry, jsou
nutné pro G¢inné zatazeni zaka a kvalitni podporu, ktera mu bude poskytnuta v inkluzivni
Skole.

Diagnosticky proces probiha v ur¢itém logickém sledu, ktery je tfeba zachovat, protoZe
jednotlivé kroky procesu na sebe navazuji a vyplyvaji jeden z druhého.(Hadj-Moussova
2002). Mohli bychom jest¢ dodat, ze impulsem pro zapoceti diagnostického procesu,
zvlasté ve Skolnim prostiedi, je zpravidla pozorovani urcitého jevu, ktery pripouta pozor-
nost ucitele (napt. problémové chovani zaka) a ktery vyvola potifebu dalSiho zkoumani.
Tento impuls mtize vyustit ve vlastni diagnosticky postup ze strany ucitele, ale mtze také
vést k tomu, Ze se ucitel obrati na dalsi odborniky.

[[czrmrovaw ]

Etapy diagnostického procesu:

Formulace a upiesnéni otazky a vstupni hypotézy.

Zamérné ziskavani diagnostickych udaju pomoci adekvatnich metod.
Analyza a zpracovani ziskanych udaju.

Interpretace a hodnoceni.

Syntéza dat o prostiedi a osobnosti.

Stanoveni diagnostického zavéru a pedagogické opatieni.

oakrwdE
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e Formulace a upresnéni otazky a vstupni hypotézy. Co se vlastn¢ stalo ¢i déje a
jaké to mé pravdépodobné piiciny? Potteba zah4jit diagnosticky proces vyplynula z
pozorovani jevu, ktery je zapotiebi prozkoumat, diagnostické Setfeni ma najit vy-
svétleni jevu, ktery se projevuje jako problém a zjistit jeho pfi¢iny. Prvnim krokem
je polozit si otdzku, co mame vlastné zjistovat. K tomu vyuzivame vSech dostupnych
informaci z pozorovani i zkusSenosti s zdkem a podobnymi jevy. S touto otazkou
souvisi prvni hypotéza, kterou formulujeme, tj. jak pravdépodobné I1ze vysvétlit po-
zorovanny jev.

o Zamérné ziskavani diagnostickych udaji pomoci adekvatnich metod. Jak se to
muzeme dozveédét? Vybirame metody, které podle otazky a vstupni hypotézy mohou
vést k objasnéni déje a pti¢in. Metody volime jednak podle dostupnych informaci,
vlastnich zkuSenosti a také podle toho, zda jsou pouzitelné pedagogem. V piipadé
nutnosti doplnéni jinymi metodami se obracime na ptislusné odborniky.

e Analyza a zpracovani ziskanych udaji. Co jsme se vlastné dozveédéli? Pouzité
metody obsahuji zptisob vyhodnoceni a shrnuti vysledkii. Kromé vyhodnoceni kazdé
jednotlivé metody v této etapé také porovnavadme jednotlivé vysledky mezi meto-
dami.

e Interpretace a hodnoceni. Ziskané vysledky maji vétSinou podobu kvantifikova-
nych dat (frekvence, Groven intenzity projevu apod.) Musime proto posoudit, co se
za témito daty skryva, jak jim rozumét, jak popisuji realitu, kterou se snazime odha-

e Syntéza dat o prostiedi a osobnosti. VSechna data, ktera jsme ziskali, at’ kvantita-
tivni nebo kvalitativni, musime uvést do vzajemné propojené syntézy, abychom do-
sahli celostniho vidéni ditéte, jeho problémul a kontextu, ve kterém se nachazi.

e Stanoveni diagnostického zavéru a pedagogické opatieni. Ze ziskanych vy-
sledkd, jejich interpretace a syntézy vyvozujeme na zaveér doporuceni dal§im po-
stupti: bud’ prohloubeni diagnostiky ve smérech, které dosavadni vysledky nazna-
¢uji, nebo rozhodnuti jak s ditétem nadale pracovat. Toto je vZdy na uciteli, protoze
dalsi odbornici, kteti mohou ptispét k hlubSimu poznéani problémi ditéte zpravidla
nejsou pedagogy a nemaji odpovidajici kompetence. (srov. Hadj — Moussova, 2002)

1.3 Diagnostika psychopedicka

Diagnosticky proces, ktery se tykd zkoumani jedince s mentalnim postizenim se zame-
rem jejiho vyuziti pro efektivni edukaci, zafazujeme pod specialnépedagogickou disciplinu
psychopedii, a tudiz ji ozna¢ujeme jako psychopedickou diagnostiku.
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Specidalnépedagogicka psychopedicka diagnostika se zabyva rozpozndavanim podmi-
nek, prostiedkii, metod a zdsad efektivni edukace osob s mentdlnim postiZenim.

Psychopedicka diagnostika vychazi ze stanovené diagnézy mentalniho postizeni, coz
znamena - z psychologického vysetfeni kognitivnich funkei (intelektovych, amnestickych,
exekutivnich, vyvojovych $kal), posouzeni adaptivniho chovani, klinického posouzeni
miry zvladani béznych socidlné-kulturnich narokii. V ramei vysetieni by mél byt realizovan
1 podrobnéjsi neuropsychologicky rozbor. Samoziejma je podrobna anamnéza zameétena na
biologické a psychosocidlni (socialni prostiedi a vztahy) faktory a informace o dosavadnim
vyvojovém tempu. (Valenta a kol., 2012)

Diagnostika rozpoznani mentalni retardace, tedy v souc¢asnosti poruch intelektového vy-
Voje, ktera stoji na zacatku celého procesu psychopedické diagnostiky je v rukou psycho-
logt, neurologti, psychiatri, socialnich pracovniki a specialnich pedagogti. Komplexni za-
vér, ktery vytvari diagndzu intelektové vyvojové poruchy, je postaven na souhie nazort a
multidisciplinarité profesi do celého diagnostického procesu zaclenénych.

1.3.1 DIAGNOSTICKE MANUALY SOUCASNOSTI

Ceska specialni pedagogika vychazi v dnesni dobé z diagnostického stupiiového &lenéni
mentalniho postizeni podle miry a rozsahu. Vychazime z ustalené evropské klasifikace
MKN - 10 a americké varianty DSM V. Pricemz obé tyto klasifikace jsou REVIDO-
VANY a povySeny na MKN — 11 (ICD - 11) a DSM - V.

Plvodni déleni stupiili mentalniho postizeni a jejich charakteristika vyplyvéa z Mezina-
rodni klasifikace nemoci (WHO/MKN, 10. revize), ktera zatadila toto postizeni pod du-
Sevni poruchy a oznacila je pismenem F 7. VySe mentalniho postiZeni je dana orientacné
méfitelnym inteligenénim kvocientem. Nejvyznamnéjsi kodovani mentalni retardace Si
shrneme takto:

e F 70: Lehka mentalni retardace (1Q 50 - 69)

e F 71: Stfedn¢ tézka mentalni retardace (1Q 35 - 49)
e F 72: T¢zka mentalni retardace (1Q 20 - 34)

e F 73: Hluboka mentalni retardace (1Q 0 - 19)

e F 78: Jind mentalni retardace

e F 79: Nespecifikovana mentdlni retardace
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Kromé stupné mentalniho postizeni rozliSuje tato klasifikace také odliSné a poruchové
chovani téchto osob (agrese, sebeposkozovani, afekty, negativni citovou vazbu, ad.), a to
zpusobem piidani Cislice za tecku s Cislici vyjadiujici stupent poskozeni (pt.: F 71. 0 bez
poruch chovani; F 71. 1 s vyraznou poruchou chovani).

(Pozorny student timto jisté pochopil, Ze pokud nam diagnostik vyjadri jiz cislem za tec-
kou souvislost s poruchovym chovanim, tak mame co do cinéni s ndaslednym etopedickym
problémem.)

Zde je také nutné zduraznit, Ze specialni pedagogika se jiz v minulosti s touto kombinaci
poruchy chovani vypotadala diferenciaci jedincti s mentélni retardaci na ereticky a torpi-
dni typ. Oba tyto nazvy se pouzivaji vyhradné v psychopedické terminologii a vyjadiuji
maximalni a minimalni osu problematického chovani jedince.

v

V soucasnosti (2018-2019) byl mezindrodni manudal MKN — 10 povySen o jeden dalsi
stuperi na manudl MKN — 11 (v angl. International classification of disabilities - ICD —
11, v éest. Mezindrodni klasifikace nemoci — MKN — 11).

Jednou z nejvyznamnéjSich zmén, ktera se nového manualu tyka, jsou souvislosti s
tzv. duSevnimi onemocnénimi a zména jeho nazvoslovi. Z pivodni mentalni retar-
dace, od které se jiZ odklainime z mnoha diivodii (pejorativni nazev, nesouvisi S vyzna-
mem a obsahem, ad.), se stala porucha intelektového vyvoje, podobné jako je to jiz od
roku 2013 u klasifikace americké.

V soucasné MKN — 11 najdeme nasi oblast zajmu pod ¢islem a nazvem: 06 Mental,
behavioural or neurodevelopmental disorders (Dusevni poruchy, poruchy chovani a neuro-
vyvojové poruchy), které se dale déli na poruchy intelektového vyvoje lehké, stiedné tézkeé,
tézké a hluboké, prozatimni jiné a nespecifikované. (Viz nize tabulka v piivodni verzi ICD
—11, 2018)
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Tab. 1: ICD - 11 (2018), Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders

06 MENTAL, BEHAVIOURAL OR NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS

Neurodevelopmental disorders (Neurovyvojové poruchy)

6A00 Disorders of intellectual development
(Poruchy intelektového vyvoje — dale PIV)

e 6A00.0 Disorder of intellectual development, mild (PIV lehké)

6A00.1 Disorder of intellectual development, moderate (PIV stiedné tézké)
e 6A00.2 Disorder of intellectual development, severe (PIV tézké)

e 6A00.3 Disorder of intellectual development, profound (PIV hluboké)

e 6A00.4 Disorder of intellectual development, provision (PIV jiné)

e 6A00.Z Disorder of intellectual development, unspecified (PIV nespecifiko-
vané)

Podle Americké asociace pro intelektové a vyvojové poruchy (American Associa-
tion on Intellectual and Developmental Disabilities — AAIDD), ktera povazuje podstatu
postiZeni za vyznamné omezeni intelektovych funkci a adaptability clovéka, ktera ma zjevné
projevy v oblasti pojmové, praktické a socidalni, se setkavame s pojmem a klasifikaci dle
tzv. miry individuéalni podpory.

U tohoto amerického modelu se rozlisuji ¢tyfi stupné podpory — obCasna, omezena, roz-
sahla, pervazivni (vSepronikajici), které se vyuzivaji misto ¢ty tradi¢nich stupiii klasifi-
kace (tj. lehka, sttedné t€zka, t€Zka a hluboka mentalni retardace). Stupeii potiebné podpory
v$ak nemusi nutné vyjadfovat hloubku postizeni intelektu. Clovék s lehkym stupném po-
covni ¢innosti nez €lovek s té¢Z§im postizenim intelektu, ktery se rychle adaptoval na jed-
noduchou pracovni ¢innost. Vyhoda tohoto modelu spociva ve vétSi vyuZitelnosti
Vv praktickém Zivoté. Popis moznosti (kompetenci) ¢loveéka, namisto popisu jeho omezenti,
umoznuje vytvorit si presnéjsi predstavu o jeho schopnostech zapojit se do urcitého pro-
sttedi. Casova dimenze nas navic nuti k vnimani ¢lovéka v kontextu dynamiky jeho indi-
vidualniho vyvoje. (AAIDD, 2018)

20



Katerina Jankii - Mentalni postizeni a PAS 1

Zminéna asociace AAIDD ftzce spolupracuje s manualem DSM (viz niZe), ktery je
v USA zéroven podobnym dokumentem, jako u nas Evropska Mezindrodni klasifikace ne-
moci dle Svétové zdravotnické organizace (ICD — MKN).

V patém vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-
V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disoders, fifth Edition, American Psy-
chiatric Association, 2013, v piekladu u nas od roku 2015) je diagnéza intelektového
postizeni (intelektova vyvojova porucha) revidovana z DSM-IV a z diagnostiky mentalni
retardace. Vyznamné zmeény se tykaji toho, co se nazyva porucha, jejiho dopadu na fungo-
vani ¢loveka a zlepSeni kritérii pro podporu komplexnéjSiho posouzeni ¢loveka.

Diagnosticka kritéria intelektového postizeni podle DSM-V se tykaji tii oblasti adap-
tivniho chovani clovéka. Tyto tfi domény jsou urcujici pro fungovani a vyrovnavani jedince
v kazdodennich situacich:

e Obsahova oblast zahrnuje dovednosti v oblasti jazyka, ¢teni, psani, matematiky, uva-
Zovani, mysleni, znalosti a paméti.

e Socialni oblast se tyka empatie, spolecenského usudku, schopnosti interpersonalni
komunikace, schopnosti vytvafet a udrzovat ptatelstvi a podobnych schopnosti.

o Praktickd oblast se zaméfuje na samostatnou spravu v oblastech, jako je osobni péce,
zodpovédnost za praci, sprava penéz, vyuZziti volného Casu a organizovani Skolnich
a pracovnich ukolt.

Takto pojaté intelektové postizeni nema specificky vékovy pozadavek, symptomy jed-
notlivce musi zacit béhem jeho vyvojového obdobi a jsou diagnostikovany na zaklad¢ za-
vaznosti deficitu adaptacnich funkci. Porucha je povazovana za chronickou a ¢asto se vy-
skytuje spole¢né s jinymi dusevnimi poruchami, jako je deprese, porucha pozornosti a hy-
peraktivity a porucha autistického spektra, pficemz ov§em kazda ma svou vlastni dtlezitost
a vahu.

N, v

Intelektova porucha (intelektova vyvojova porucha) jako diagnosticky termin
DSM-5 plynule nahrazuje termin "mentalni retardace" pouZivany v predchozich vy-
danich prirucek.

Spole¢né tyto revize piinaseji DSM do souladu s terminologii pouZivanou a modi-
fikovanou také Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace
(MKN - 11 dle WHO, 2018), i dalSimi profesnimi disciplinami a organizacemi, jako
je napr. AAIMD ve Spojenych Statech Americkych.
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1.3.2 ZAKLADNi SCHEMATA A PRINCIPY PSYCHOPEDICKE DIAGNOSTIKY

Velmi dulezitym kritériem pro posouzeni edukacni psychopedické péce (nejen vychovy
a vzdélavani) déti s poruchami intelektového vyvoje, je rozsah a mira zmén struktury
mozku a vyvoje mysleni v pribéhu vyvoje.

Specialni pedagogika jakoZto v&dni obor celosvétové poukazuje na duleZitost jednot-
ného tiidéni vSech postiZzeni podle rozsahu a stupné. Prace s lidmi s lehkym az hlubokym
postizenim, primarnim a nekombinovanym postizenim, nebo s mnohacetnymi, 1 sekundar-
nimi variantami pfidruzenych vad (v rdmci rznych klasikacnich kritérii svétovych manu-
alt — viz vySe) nam ukazuje jak $iroka je celd problematika.

[v]

Psychopedicka diagnostika by se méla zamérovat predevs§im na individudlni schop-
nosti jedince s poruchami intelektového vyvoje (s mentalnim postiZenim), na jeho
funkéni kompetence a silné stranky a na jeho vyvoj.

Diagnostické schopnosti smérujici k odhaleni mentalniho ¢i viceCetného postiZeni,
nemuzeme podceniovat ani v minimalni roving, protoze kazdé diagnostickd chyba muze
smétovat k zastaveni dil¢iho vyvoje v jakékoliv oblasti osobnosti ditéte. VSe by mélo pro-
bihat ptisn¢ individualnim zptisobem za pomoci zkuSenosti a empatie diagnostika profe-
sionala.

Bllczwmroseas ]

Principy psychopedické diagnostiky:

e Princip komplexniho pfistupu odborniki a riiznych hledisek

e Princip etiologického hlediska (zvazeni principu p¥i¢iny vzniku poruchy)

e Longitudinélni princip (nutnost dlouhodobého puisobeni a ¢asového odstupu)
e Princip dynamiky (zvlastnosti stile se méniciho stavu a vyvoje)

e Princip individualniho p¥istupu (jedine¢nosti organismu a jeho vyvoje).
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Posuzovani jedince uz pii prvnich vysettenich, kdy se stanovuje vyse a rozsah mental-
niho postizeni vychazi nejen z psychologického vysetieni kognitivnich funkci (intelekto-
vych, anamnestickych, exekutivnich, vyvojovych $kal a dalsi), ale také z posouzeni adap-
tivniho chovani, posouzeni miry zvladani béznych socialné kulturnich narokd. V ramci
prvnich vysetieni by mél byt realizovan i podrobnéjsi neuropsychologicky rozbor. Samo-
ziejma je podrobna anamnéza zamétena na biologické a psychosocialni (socialni prostredi
a vztahy) faktory a informace o dosavadnim vyvojovém tempu. (Valenta a kol., 2012)

Ugel psychopedické diagnostiky je analyza podminek, pribéhu, vysledki vychovy a
vzdélavani se zamérem optimalizace a modifikace nasledujicich procest edukace. Mezi
hlavni podminky psychopedické diagnostiky patii ur¢eni druhu a stupné mentalniho posti-
zeni, které vychazi, jak jsme si ukazali v pfedchozim textu zejména z profesionalné vedené
psychologické a pedagogické diagnostiky, kterou provadime nejcastéji v poradenském za-
fizeni (viz nasledujici kapitola 3). Ovsem kompetence, které méa psychoped v ramci své
psychopedické diagnostiky, jsou zalozené pravé na tom, zda je schopen erudované vyhod-
notit zaveéry a prognostické zpravy 1ékarské, psychologické a dalsi. Jeho ukolem je aplikace
zavért do samotné konkrétni prace s individudlnim jedincem a tim také zhodnoceni sprav-
nosti diagnostickych vystupti.

Pokud se tyka edukace ditéte/zaka s diagnostikovanou poruchou intelektového vyvoje,
pak je to prave na specidlnim pedagogovi — psychopedovi, ktery by mél dokdzat kompe-
tentn¢ vyhodnotit zpravy lékaiské, psychologické a jiné smérem k aplikaci a prognostic-
kym jeviim u konkrétniho jedince.

Samotna zprava odborniki nestaci ke stanoveni edukacniho planu, je zapotiebi
soustfedit se na individualni rozdily, které souvisi zejména se Ssymptomy a riziky, at’ uz
primarné vychazejicimi z daného postiZeni, tak sekundarné vzniklymi v pribchu vyvoje.

Dtivod a vyznam psychopedické diagnostiky spatiujeme v nékolika rovinach:

e Zjistovani urovné, kvality a ucelnosti vzdélavaciho procesu — pedagog hodnoti, co
zéaky naucil, do jakeé Sitky a hloubky rozviji jejich schopnosti, dovednosti, kompe-
tence, pricemz diagn6za ukaze kriticka mista ve vzdélavacim planu, na kterd se miize
ucitel dale sousttedit, a popfipadé také ptrizplsobit urcité témata individudlnim po-
ttebam, stejné jako Cas, charakter tikolt a jejich Sitku a podstatu.

e Pribézna zpétna vazba pro specialniho pedagoga i pro zdkonné zastupce (popf. je-
dince samotného) — aktéfi edukace potiebuji zpétnou reflexi probihajiciho systema-
tického vzdélavani a vychovy, na které dokazi vystavét a rozvinout modifikacni a
inovacni strategie. Tato pribézna zpétna vazba je motiva¢nim aspektem celého pro-
cesu edukace.

e Motivacni vyznam diagnostiky pro samotného jedince — pokud se tyka zaka ve
Skolnim prostfedi a v pritbéhu urcitého stupné vyvoje, je tento prvek nutny pro roz-
voj osobnosti a souvisi s dal§imi aktivitami, které posiluji sebedtivéru a dalsi vykony
zéka. Vyznamnou roli hraji faktory, které souvisi s pozitivni seberealizaci, sebeana-
lyzou a sebehodnocenim, které se postupné zdokonaluje.
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e Poradensky zamér psychopedické diagnostiky — souvisi s oboustrannym procesem
poskytovani rad k optimalnimu upraveni nejen vzdélavaciho procesu, ale také sme-
rem K jedincim samotnym porozuméni urcitym situacim a kontextiim ve vlastnim
Zivoté.

e Prognostika budouciho pfedpokladaného stavu rozvoje Clovéka, jeho kvalit a
schopnosti a selekce — pocatek veskeré prace s ¢lovékem s poruchou intelektového
vyvoje musi byt pribézné hodnocen z divodu riznosti zmén, které souvisi s
jeho dalsim zivotem, spokojenosti, rozvojem, ale také specifiky a zaméfenim dané
prace. Selektivni zdméry diagnostiky pak slouzi k ur¢itému tfidéni jedinct podle
konkrétnich kritérii, které se nemusi tykat pouze Skolniho vzdélavani, ale také za-
jmovych aktivit a volného ¢asu, pracovniho uplatnéni, moznosti seberealizace, pii-
druzenych poruch a kombinaci primarn¢ ¢i sekundarné vzniklych rizik a symptomd,

ad.

Psychopedicka diagnostika predpokliada v celém svém komplexnim rozsahu za-
mér, ktery je uceleny a netyka se pouze zjiStovani aktualniho stavu schopnosti a do-
vednosti jedince, ale ma longitudinalni charakter s dilé¢imi vystupy a zavéry pro zajis-
téni kompetentni spoluprace v§ech zicastnénych aktéri.

Samostatnym kritickym momentem psychopedické diagnostiky je odliSeni mentalniho
postizeni, tedy poruchy intelektového vyvoje od jinych zavaznych, podobnych a matoucich
poruch a situaci. Zde hovotime o tzv. diferencialni diagnostice.

Nejcastéjsi jevy, které se smérem k mentdlnimu postizeni vyskytuji, jsou poruchy
s kauzalitou v deprivaci (dlouhodobému stradani v ur¢ité oblasti), v ramci jiného po-
stiZeni — typicky smyslového ¢i télesného, funkénich poruch uceni a chovani (SPU,
SPCH), poruch autistického spektra (PAS), duSevnich poruch (maniodepresivni po-
rucha, bipolarni porucha), aj.

Jak uvadi Valenta (2012) je tfeba odlisit déti emoc¢né, podnétove a kulturné deprivovane,
naptiklad déti vyristajici v zanedbavajicim rodinném prostiedi a déti z domovii a s institu-
cionalni vychovou. V téchto ptipadech se (kromé ne vzdy dostate¢né spolehlivé anamnézy)
vychazi pfedevs§im z pozorovani ditéte — s vysledky testl je nutno komparovat schopnost
ucit se novému piimo pfi vySetfeni. Déti zanedbané €i deprivované se uci rychleji oproti
ocekavani (. stupni zjisténého rozsahu mentalnich schopnosti). Dals$im kritériem je nevy-
vazeny profil vykonl — opozdéni fecového vyvoje a socidlnich dovednosti oproti jemné
motorice, vizuomotorice u mladsich déti. U starSich a kulturné zanedbanych déti jsou rele-
vantngj$i predevsim ,,culture fair testy, vysledky verbalnich zkousek nemohou byt mirou
schopnosti ditéte. V piipadé€ deprivaci je tieba si uvédomit, Ze nelze vétSinou stanovit ob-
jektivni kognitivni kapacitu ditéte, ale Ze je zachycena pouze aktualni uroven vykonil —
intelektové schopnosti je mozno zhodnotit az v dostatecném ¢asovém odstupu a v sousled-
nosti na upravu prostiedi ditéte.
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oty [[T]

Znalost zékladni problematiky psychopedie vztahujici se k edukaci 0sob s mentalnim
postizenim vede zcela jisté ke zkvalithovani prace budoucich specidlnich pedagogt, tedy
student, pro které je text primarn¢ uréen. Spravné porozumeéni dané tématiky je prvnim
krokem ke zlepSeni a rozsifeni aktivit specialniho pedagoga smérem k psychopedickée dia-
gnostice, ktera je podstatou veskeré psychopedické prace. V dob¢, kdy se postupy a metody
specialni pedagogiky méni, at’ uz mluvime o transformaci péce o jedince s mentalnim po-
stizenim nebo o transformaci celkové podpory a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim,
je nutné chapat zakladni definice, terminy a souvislosti spravné. V této prvni kapitole jsme
se proto zaméfili na jasné vymezeni termint, které souvisi se specialnépedagogickou dia-
gnostikou psychopedickou.

1. PopiSte definici ¢lovéka s intelektovym postiZenim.

2. Vysvétlete zmény soucasnych klasifika¢nich systémii a pohnutky k jejich zmé-
nam.

3. Definujte diagnosticky proces.

4. Specifikujte specialnépedagogicky diagnosticky proces.

5. Jaké cile a principy ma specialnépedagogicky diagnosticky proces?

i

e HADJ MOUSSOVA Z. (2008) Zak a jeho u¢eni. In: BENDL S. - KUCHARSKA
A. (ed): Kapitoly ze skolni pedagogiky a Skolni psychologie. Praha: UK PedF. ISBN
978-80-7290-366-5

e HADJ MOUSSOVA Z. (2008) Pedagogicko psychologicka diagnostika v praci ugi-
tele. In: BENDL S. - KUCHARSKA A. (ed): Kapitoly ze §kolni pedagogiky a $kolni
psychologie. Praha: UK PedF. ISBN 978-80-7290-366-5.

o CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim
postizenim. Praha: Karolinum, 2015. 224s. ISBN 978-80-246-3071-7.
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SVARCOVA, Iva. Mentdini retardace. Vzdélani, vychova, socidlni péce. 4.pte-
prac.vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.

VALENTA, Milan a kol. Prehled specidlni pedagogiky. Ramcové kompendium
oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0602-6.

VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a meto-
dika. 5. aktualizované a rozsitené vyd. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-187-
6.

VALENTA, Milan a kol. Katalog posuzovani miry specidlnich vzdélavacich potieb.
Cast II. Diagnostické domény pro zZdky s mentdlnim postizenim. 1.vyd. Olomouc:
UPOL, PdF, 2012. ISBN 978-80-244-3055-3.

ZEZULKOVA, Eva, Renata KOVAROVA. Specidlné pedagogickd diagnostika
v praxi. 2.vyd. Ostrava: OU Pdf, 2013. ISBN 978-80-7464-321-7.
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2 OSOBNOST CLOVEKA S MENTALNIM POSTIZENIM

mowrmmeoaeroy  [[@]

Ve druhé navazné kapitole se dostavame k detailnéjSimu popisu obecnych zékonitosti,
které se tykaji osobnosti ¢loveka s intelektovym postiZzenim. Jednotlivé stati jsou v€novany
urcitym oblastem osobnosti a souvislostem, které tyto oblasti modifikuji. Pro ¢lovéka
S mentalnim postizenim jsou typické urcité zvlastnosti v mysleni, vnimani, pozornosti, pa-
méti, emocionalnim prozivani, jednani, motorickych schopnostech, komunikaci, feci a so-
cidlnim zaclenéni. Jistd pozornost je dale vénovana zejména procesu vnimani — percepce —
jako operaci, diky které si ¢lovék osvojuje informace o realité Zivota, ziskava zkusSenosti a
uci se. Charakterizovani téchto specifickych a modifikovanych oblasti osobnosti tizce sou-
visi s diagnostickym procesem.

oeworar |

Student ziska tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student se orientuje v terminech kognitivni oblasti, mysleni, pozornost, pamét’, mo-
torika, psychomotorika, komunikace, fe¢, adaptace, socializace, vnimani a percepce.

e Student zna zdkladni specifika typicky modifikovanych oblasti osobnosti jedince
S mentalnim postiZenim.

e Student mi definovat a charakterizovat jednotlivé oblasti v kontextu mentalniho po-
stizeni.

e Student umi popsat detailn¢ vnimani jedince s intelektovym postizenim jako zaklad
rozvoje kognitivnich oblasti 1 adaptace na prostfedi a realitu.

e Student ma konkrétni pfedstavu o zménach v typické osobnosti jedince s mentalnim
postizenim.

Cilem druhé kapitoly je charakteristika typicky modifikovanych oblasti osobnosti
jedince s poruchou intelektového vyvoje tak, aby student byl schopen zamérit daig-
nosticky proces pravé na tyto oblasti a znal jejich predpokladanou strukturu a
schémata.
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[ easpormeswviesromn ]

8 hodin

_

Mpysleni, kognitivni schopnost, vaimdni, percepce, pamét’, pozornost, viile, emoce, ko-
munikace, ie¢, motorika, psychomotorika, senzomotorika, sociomotorika.

[i][erovomcesromen ]

Ve druhé kapitole pokracujeme k dilcim otazkam, které se tykaji mentalniho postiZeni, a
to do hloubi osobnosti cloveka. OsvéZite si informace ziskané v pritbéhu zakladniho studia
psychopedie, ktera je pro diagnostiku psychopedickou urcujici. Na zakladeé predlozenych
struktur, schémat a procesii si udéldate obrazek o tom, na co konkrétné se musi psychope-
dicka diagnostika zamerit, aby postihla urcujici edukacni prostor. Informace ziskané v této
kapitole budete dale vyuzivat a jsou rozhodujici pro prakticky postup diagnostickych metod
a technik, které budeme resit dale.

2.1 Specifika osobnosti ¢lovéka s poruchou vyvoje intelektu

Lidsky mozek a jeho Cinnost je nejslozitéjsim systémem naSeho organismu. Odhaduje
se, ze ¢loveék miize mit v mozku az sto biliond synapsi (spoji mezi jednotlivymi neurony).
Informace v synapsich si nervové bunky piedavaji chemicky, prostiednictvim nervovych
prenaSect, které tvoii ptiblizné Sedesat riznych chemickych latek. Nikdo nevi, pro¢ jich
lidsky mozek uziva tak velky pocet. Radost, smutek, §tésti, zufivost, hlad i touhu podmitiuji
ucinky chemickych ptenasecli v miliardach synapsi naseho mozku. Ovliviiujeme je 1éky,
alkoholem i drogami, stresem a nasim psychickym stavem, stejné tak dotyky, zvukem
hlasu, slySenymi nebo vidénymi obrazy a slovy. Ovlivilujeme je na dobu n€kolika vtetin
stejné jako na cely Zivot. (Koukolik, 1997) Lidsky mozek je kiehky systém. Dosud neni
pln¢€ dokazano mnozstvi pfi¢in, které zptisobuji nemoci, poruchy a v neposledni fadé men-
talni postizeni. Specialni pedagogika jakozto védni obor nezkouma synapse ani chemické
prenaSece, i piestoze si je védoma dulezitosti vyzkumi vedenych timto neurologickym
smérem. Zatim muzeme fici jen to, ze z riznych diivodi podobnosti mentalnich postizeni
se 0sobnosti s mentalnim postizenim projevuji podobné. I piestoze charakteristika mozko-
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vych funkci, charakteristika schopnosti a dovednosti téchto jedincti vykazuje urcitou simi-
laritu, je kazdy jedinec s mentalnim postizenim svébytnou, individualni bytosti a napros-
tym origindlem.

Diilezitym faktorem, ktery vytvari celkovy diagnosticky obraz o mentdlnim postizeni je
nejen druh, stupen a rozsah postizeni, ale také doba vzniku, etiologie, pridruzené vady,
poruchy a rovnomeérnost vyvoje. Pro komplexni diagnosticky zaver je zapotrebi prozkoumat
Jednotlivé oblasti osobnosti cloveka a jejich vyvoj profesiondlné sledovat.

e V]

Diagnostické schopnosti psychopeda, nemiiZeme podcefovat ani v minimalni roviné,
protoze kazda diagnosticka chyba miiZe smérovat k zastaveni dil¢iho vyvoje v jaké-
koliv oblasti osobnosti ¢lovéka. Veskera intervenéni ¢innost se odviji od zkuSenosti,
empatie a zainteresovanosti specialniho pedagoga — psychopeda.

provovcereres 4]

Mezi specificky vyvijejici se oblasti cloveka s poruchou intelektového vyvoje patri kromé
kognitivnich oblasti i oblast motoriky, emoci, viile, adaptacniho socidlniho chovani a
vztahii. V ramci tohoto textu se spolecné podivame na jejich zvlastnosti, a tim také oceka-
vani zaveru z diagnostického procesu, které se temto oblastem musi vénovat vzhledem
k bezné znamym generalizovanym zaverim, které se osobnosti ¢lovéka s mentalnim posti-
Zenim tykaji. (Viz podkapitola 1.1 tohoto studijniho materidlu.)

Zakladnim ptedpokladem Zivota je pozndvani vnéjSiho okoli organismu. U jedince
S mentalnim postizenim jde o omezeni a opozdéni neuropsychického vyvoje, ktery zptiso-
buje odlisnosti ve vnimani reality a uzivani smysli v prvotnim poznavani.

Deficit vnimani a poznavani je pravdépodobné zptisoben nespravnym, a hlavné neu-
kon¢enym vyvojem mozku ditéte, ktery se v okamziku narozeni stale vyviji a strukturuje,
misto aby svou ¢innost zaméfil na aktivni vniméani podnétli a poznavani. Svarcova (2006)
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uvadi, ze u kojencii s nedostatecné vyvinutou mozkovou kiirou je orientacni ¢innost a po-
tteba novych vjemu a dojmt velice nizka. Bezprosttedni poznévani je zajisténo smyslovou
percepci, pamétnim fixovanim a aktivovanim pamétovych stop. Podkladem této ¢asti lid-
ské psychiky je funkénost prvni signalni soustavy, ktera zajist'uje odraz reality a predstavy
sdruzené s urcitymi jevy. Problémem je také nediferencovanost podnétii, kterd zptisobuje
nerozliSovani vjemu, nenachdzeni rozdill, Spatné postihuje souvislosti a vztahy mezi pted-
méty. Velmi znatelny rozdil se také projevuje ve zvidavosti a chténi poznavat. Dité¢ nema
zajem sahnout na obraz nebo piredmét, ktery vidi, neprojevi snahu jej zkoumat a prohlizet,
nema tendenci se pozorn¢ divat, poslouchat, nachazet rozdily a diferencovat detailné okoli.

S bezprostfednim vniménim a poznavanim tzce souvisi kognitivni funkce osobnosti —
pozornost, kterd vychazi fylogeneticky z orientaéné — patraciho nepodminéného reflexu.
Pozornost je mozné rozliSovat podle zamérnosti na nepodminénou, kterd se mimovolné
zaméfuje na silné podnéty, a podminénou, ktera je vdzana na vili a ma charakter podming-
ného reflexu. (srov. Valenta, Miiller, 2013; Krej¢itova, Valenta, 1997, Janku, 2010) Za-
meérnd pozornost lidi s mentalnim postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, ne-
stalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost zaméfit se na vice ¢innosti. S nartstem
kvantity vykonu nartsta samoziejmé i mnozstvi chyb. Z hlediska specidlnépedagogického
vzdélavaciho procesu je velmi dulezita relaxace, ktera stabilizuje proces zamérné pozor-
nosti a schopnosti sousttedit se. Maximalni délka udrZzeni pozornosti se pohybuje u jedinct
s poruchami intelektového vyvoje vV rozmezi 15 — 20 minut. OvSem, je zde nutné pocitat
s dalsimi faktory, které mohou tento Casovy usek omezit, a to zvlasté pridruzené kombi-
nované vady typu funkénich specifickych vyvojovych poruch uéeni a chovani, poruch po-
zornosti s hyperaktivitou i bez ni, mozkové obrny, zrakové a sluchové vady, ale také spe-
cifika Casové kiivky dne, aktudlni psychomotoricky stav ditéte, chronologicky i mentalni
vek, ad.

Nastrojem mysleni a také dilezitym lidskym projevem je komunikace, lidska re€. Ko-
munikaci a socialnimu chovani se kazda lidska bytost musi od narozeni ucit. U¢eni déti
S kognitivnimi poruchami intelektu je pfevazné mechanické, asocia¢ni. Détem s téZzkym
postizenim trva velmi dlouho, nez se néco nauci. Stejné tak je u vSech jedinct s mentalnim
postizenim typické nizké zaujeti praci, zvySend drazdivost, necilevédoma snaha plnéni
ukoltl, zvysena unavitelnost, ad. Dovednosti si déti osvojuji rigidnim zpisobem, jejich fi-
xace byva netplna, souvisi také s nedostate¢nou funkénosti pamét’ové slozky osobnosti.
Velké problémy plisobi zmény prostiedi, navykil a ptizplisobeni. Typickym rysem osob-
nosti jedinct je také urcita poznavaci pohodlnost, ktera souvisi se sklonem ke stereotyp-
nimu jednani. Podle Vagnerové (1997) musi byt ueni podminéno priméarné emotivné, a
jeho motivacni hodnotou je pozitivni vztah k dospélému, Cili mizeme fici, Ze efektivita
uceni je determinovana citovou vazbou.

Rozvoj fec¢i a komunikace ditéte ovSem nezalezi pouze na spravné schopnosti ucit se,
ale také na rozvoji diferenciac¢nich spoju sluchového i zrakového analyzatoru, tedy také
na senzorické percepci. U déti s mentalnim postizenim se sluchové rozlisovani i vyslovo-
vani slov a vét vytvaii pozdéji nez u déti zdravych. Nedostatky fonematického sluchu se
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prohlubuji zpomalenym tempem vyvoje artikulace. Motorické impulzy, nezbytné pro zie-
telné vyslovovani jednotlivych hlasek, musi byt velmi piesné. Spravné rozliSovani hlasek
sluchem obvykle piispiva ke spravné vyslovnosti. Je dilezité podotknout, ze také slovni
zéasoba je velmi chuda, déti pouzivaji zfidka riizna ptidavna jména, slovesa a spojky. Mluv-
nicka stavba teci je nedokonald. Lze tudiz fici, ze komunikaéni schopnost ditéte s mental-
nim postizenim muize byt vice ¢i méné naruSena ve vSech jazykovych slozkach zastoupe-
nych ve formalni i obsahové strance Feci.

Skrze zprostiedkovani slova a skrze fec€, jakozto nastroj lidskosti, se dostdvame k zo-
becnélému poznani — ke kognitivni funkci mysleni. Zékladni schéma vyvoje mysleni 1ze
znazornit takto: na pocatecni slovo (pojem) navazuje spojeni pojmi (soud) a spojovanim
soudt pak dochazime k usudku. Tyto vztahy se vytvareji na zdklad€ indukci a dedukci, ¢ili
zobeciiovanim z jednoduchosti a vyvozovanim jednotlivosti z obecnych fakti. Mezi
myslenkové operace patii podle stupné: rozliSovani a tfidéni, komparace (srovnavani), ana-
lyza, syntéza a zobecnéni (generalizace). Podle druht miizeme mysleni rozd¢lit na prvosig-
naln¢ konkrétni a druhosignalné abstraktni a logické mysleni. Tento kratky vycet charak-
teristik lidského mySleni nam vytvari predstavu o specificich poznavaci slozky mysleni
jedincl s mentalnim postizenim. Jejich mysleni je podle Valenty a Miillera (2013) zatizeno
priliSnou konkrétnosti, je neschopno vysSi abstrakce a generalizace, nepresnosti a
chybami v analyze a syntéze. Pravé na téchto nedostatcich stoji hodnota skuteéného mys-
leni, které se v tomto pfipad¢ ubira cestou chudou, neproduktivni a nekreativni. Nejvy-
znamn¢jS$im nasledkem poskozeni mozku je praveé neschopnost zobeciiovani, ktera souvisi
se Spatnym osvojovanim pravidel a pojmi. Tento fakt tizce souvisi také s nekriti¢nosti —
S neschopnosti komparace ¢inli, mySlenek a pozadavkii, a také se slabou fidici ulohou mys-
leni — s neschopnosti pouziti jiz osvojenych rozumovych operaci. (Pipekova in Vitkova a
kol., 2004) V neposledni fadé se vyskytuje v mysleni ditéte s mentalni retardaci také velmi
znatelna unavitelnost, ktera podle Svarcové (2006) souvisi s nesoustavnosti, ktera se drzi
ruku v ruce s vykyvy v pozornosti, soustfedéni a kolisajicimu tonu psychické aktivity. U
jedinct s mentalni retardaci je funkce mySleni znaéné narusena, a 1 pfestoZe souvisi se stup-
ném a typem postiZeni, nelze predpokladat ,,bézna* schémata feSeni ,,béznych* situaci bez
podpory, kontroly a minimalni pomoci.

Jednoznacéné rozhodujicim systémem osobnosti clovéka je pamét’. V rdmci diagnostiky
a pro potieby specidlni pedagogiky je nutné rozliSovat kratkodobou a dlouhodobou pamét’.
V odborné literatufe mizeme najit grafické modely, které strukturu a pamétovy proces
znazoriuji zjednodusené kuptikladu takto: diky pfijmu informaci a podnétti, které procha-
zeji skrze senzoricky registr, dochazi nejprve ke kratkodobému uchovavani s ,,rychlym vy-
padkem®, poté ke dlouhodobému uchovavani ,,bez rozpadu pamétovych stop®, a nasledné
k vybavovani a reprodukci. Pamét’ nam zarucuje, Ze kazdym okamzikem nepoznavame
nové véci. Z hlediska vyvoje mluvime o geneticky uloZenych informacich a paméti indivi-
duélni, kterd je v ramci vzdélavaciho procesu podstatnéjsi. Pamét’ je selektivni a nema cha-
rakter technického zaznamu. (Valenta, Miiller, 2013). Jedinci vykazuji mnozstvi specific-
kych pamétovych ryst. Jiz pii primdrnim procesu zapamatovani a v§tépovani informaci
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sledujeme pomalé tempo a snahu o mechanické zapamatovani. Déti se nesnazi ucivu poro-
zumét a vlivem nedostatku schopnosti abstraktniho mysleni a pfedstavivosti, nejsou
hloubce postizeni, mnoZzstvi opakovani. Ve druhé fazi zapamatovani a podrzeni v paméti
se rovnéz lisi jak kvantita, tak kvalita operace. Zapominani probiha intenzivnéji nez u in-
taktni populace, pficemz také pomér zapamatovaného je mnohem nizsi. Typické ,,nestalé
uchovéavani®, jak uvadi Svarcova (2006), se asto oznaduje ,,zapomnétlivosti®, a je spojeno
S neptfesnostmi v uchovavani. Vybavovani a reprodukce probiha u vsech jedinct s mental-
nimi deficity dlouho a ¢asto s chybami. Ke zvlaStnostem patii zjevné také neschopnost tii-
déni pamétovych stop, které s vybavovanim uzce souvisi, at’ uz mame na mysli tfidéni
podle dulezitosti, potfeby nebo vyznamu, jak uvadi Pipekova (in Vitkova, 2004). Na zavér
je nutné fici, Ze cvi¢eni paméti téchto jedincl by se mélo stat samoziejmosti specialnépe-
dagogické péce. Pamét’ napomaha celkoveé rozvoji kognitivniho procesu, pii kterém je di-
lezité umét tridit, hodnotit a srovnavat informace, které si na prvnim misté musime osvojit
a vybavit. VSechny tyto vyse uvedené nedostatky vychazi ze zvlastnosti vyssi nervové ¢in-
nosti, z tendence podminénych spoju vyhasinat rychleji, neZ je bézné.

vvvvvv

vani a chovani. Emoce se projevuji ve dvou hladinach — prvni zazitkové a druhé somatické
(doprovodné fyziologické zmény, zejména Utrobni, ale i motorické, pohybové, zahrnujici 1
vyraz obli¢eje a mimika). Jejich podstatnym znakem je polarita, protikladny pol, ktery
kazda emoce ma: radost — smutek, ucta — opovrzeni, zavist — piejicnost, litost — zlomysl-
nost, ad. Emocionélni chovani je charakterizovano zeslabenim nebo vylou€enim korové
¢innosti a kontroly a vyjadiuje apetenci nebo averzi k podnécujici situaci, tedy typickou
libost versus nelibost. Pokud jde o jedince s poruchami intelektového vyvoje, pak ve vét-
Sin€ ptipadi jde celoZivotné o emoc¢né nevyspélého jedince, ktery je vybaven mensi schop-
nosti ovladat se v porovnani s ostatnimi jedinci stejného véku. Obecnd psychologie déli
city a emoce na tzv. vys$si a niz§i. U osob s mentalni retardaci se béZné rozvijeji zejména
niZsi city, které slouzi k uspokojovani zdkladnich potteb, na rozdil od vysSich, které slouzi
k uspokojovani duchovnich potieb. Spolu s kognitivni slozkou a percepénimi schopnosti
reguluji emoce chovani a prozivani ¢loveéka. Podle Vagnerové (2005) vyvolavaji emocio-
nalni prozitky zejména konkrétni podnéty, avSak v diisledku nedostatecnosti racionalniho
hodnoceni a sebeovladani pfetrvava nutnost ovlivitovat chovani takovych lidi obycejné
prostfednictvim druhé osoby. ZvySena sugestibilita je jednim ze zasadnich faktort, ktery
determinuje autoregulaci téchto jedinct. Podle soucasnych odbornikli miizeme uvést tato
specifika emociondlni sféry:

¢ dlouhodoba nediferencovanost citll, rozsah prozitkil je minimalni, bud’ prevlada jed-
nostranné uspokojeni ¢i jednostranné neuspokojeni, chybi jemné citové odstiny a
detailni nuance

e neadekvatnost dynamiky a intenzity citl smérem k podnétlim, vnimani je bud’'to po-
vrchni nebo netimérné silné

e egocentrismus, egoistické chovani podstatné ovliviiuje hodnoty a postoje
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e nedostatecné fizeni citd intelektem (nekorigovanost citi vzhledem k situaci, ne-
schopnost kompenzace neuspokojenych potieb nahradni ¢innosti)

e opozdénost obecné, obtizné vytvareni vyssich citl (svédomi, pocit povinnosti, pocit
odpovédnosti, soucit,...)

e zivelné prevladani nizsich elementarnich potieb postupujici s vékem (zavisi samo-
zfejmé na hloubce postiZeni)

e rozvoj patologickych citovych projevii — neadekvatni vykyvy nalad — dysforie — mo-
hou smétovat az do euforickych a manickych stavii, poptipadé jsou doprovazeny
lhostejnosti a apatii.

Velmi silnou emociondlni potiebou je pocit citové jistoty a bezpe¢i, které taktéz ovla-
daji chovani a prozivani jedince. U lidi s mentalnimi deficity je citova jistota dana vztahem
s blizkym ¢lovékem a muze slouzit, podle Vagnerové (1997), jako zdroj rovnovahy, naru-
Sované pocitem ohrozeni okolnim svétem, ktery je pro postizené¢ho uz tak Casto obtizné
srozumitelny. Potfeba emocni podpory se 1 v dospélosti projevuje urcitou formou infanti-
lismu. Nenastavaji ani ¢asové — hormonalni zmény, které méni vztahy, citové vazby a po-
stoje k jednotlivym ¢lenim rodiny béZné v obdobi puberty a dospivani. Fixace na rodinu
pretrvava bez zjevnych odlisnosti, lovék nema potiebu emancipace. U nékterych jedinct
(zvlaste z prostiedi domovil a rezidenénich zafizeni socidlnich sluzeb) mizeme pozorovat
i velmi ¢astou psychickou deprivaci, ktera v sob¢ skryva nedostatek citil, vazeb, podnéta
a také doteki (citova, senzoricka, taktilni deprivace).

Na tento fenomén ,,ustavnich deti* upozornil jiz Dolejsi (1973), ktery zjistil, zZe intelek-
vou deprivaci, nez je tomu u déti s prumérnym a nadprumérnym intelektem. Vsechny tyto
deti potrebuji laskyplné, podnécujici a celkové priznivé prostredi.

Velmi vyrazny prvek sugestibilita (snadna ovlivnitelnost) je u takto postizenych v roz-
poru s jejich rigidnosti a imunnosti ke zménam a pozadavkim okoli. Tento protipdl v jed-
nani ukazuje typické ptiznaky nedostatku vile (dysbulie, abulie), ktera je ptiznacna ne-
schopnosti fidit své vlastni jednani a prekonavat bézné prekazky Zivota. Podle Svarcové
(2006) se slabost viile projevuje v situacich, kdy déti védi, jak maji jednat, ale nejsou
schopny jednat pozadovanym zptsobem. Nerozhodnost a neschopnost odhadovani svych
moznosti s touto zminénou zvlastnosti uzce souvisi. Ve fazi rozhodovani ma pak prednost
aktudlné atraktivni motiv, protoze odstup od citového prozitku je pro tyto jedince pfilis
narocnym procesem.

Motorické schopnosti ditéte s mentalnim postizenim, a jejich zatizeni, souvisi ruku
V ruce s rozsahem mentalniho deficitu. Cim je mentalni postizeni t&7§i, tim znatelngji se
obecné projevuje v motorickych schopnostech, ostatné u predchozich oblasti osobnosti je

to podobné.

Naptiklad u ditéte s t€z8imi stupni a kombinaci mentalniho a télesného postizeni, miize
byt at’ uz jemna nebo hruba motorika ve fazi ¢aste¢né mobility az Gplné imobility. Jeji
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rozvoj je nutny jiz v raném véku, protoze jeji souvislosti lezi v mnozstvi pfijimanych pod-
néth a tudiz informacich a rozvoji celého nervového systému. Motorickou oblast ¢lovéka
muzeme klasifikovat v dil¢i slozce jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, motoriky arti-
kula¢nich organi, smyslovych organti, pohybové koordinace, a dal$ich soucasti. Z hlediska
hlubsiho rozsahu postizeni mentalniho se detailnéji zamétime na kombinaci motorickych
schopnosti se smyslovym vnimanim, psychickym rozvojem a socialnimi vazbami, tedy
senzomotoriku, psychomotoriku a sociomotoriku (viz nasledujici tabulka).

Tab. 2: Senzomotorika, psychomotorika, sociomotorika (srov. Miiller, 2014)

Senzomotorika Psychomotorika Sociomotorika
Taktilné Kkinetické vni- | Smyslové vnimani Komunikace
mani e vizudlni podnéty e vnimani fec¢i

e rozvijeni télesné senzi- | @ olfaktorické podnéty | e podpora funkci
bility, motoriky ust, ob- | ¢  gustatorické podnéty | e porozuméni — komuni-
liceje, koncetin e auditivni podnéty kaéni dovednosti

e kontrola vlastniho téla,
pohyb z mista

Regulace télesného napéti | MySleni Socialni chovani
e uvolnéni  spastickych | ¢ analyza e sebeobsluha
Casti téla, relaxace e syntéza e vytvafeni vztahu k sobé
e tfidéni a wvytvafeni samému
predstav o pojmech e vytvafeni vztahu k okoli

a orientace v ném
Pi‘edstavivost a pamét® | Relaxace a hra
e zamérné vnimani — | e hra na télo a s predme-

r__7

Vestibularni vnimani

pozorovani tem

e vjem —uchovani —vy- | ¢ hry namétové a kon-
baveni struktivni

e rozvoj predstavivostia | ® hry s pravidly
paméti

Senzomotorika je spojenim motoriky a smyslového vnimani rizného stupné a faze.
Oznacuje napiiklad spojeni vnimani zrakem nebo sluchem (vizuomotoriku, audiomoto-
riku), a dalsimi smysly. Senzomotorika, jak jiz odkazoval Piaget na urCitou etapu ontoge-
netického vyvoje spojenou s ranym détskym vékem (obdobi senzomotorické inteligence),
tvoii zakladni kdmen rovnovahy lidského mysleni. JednodusSe je senzomotorika souhra,
kterd vede ke koordinaci vSech pohybil, spravnému vnimani télesného schématu, adekvat-
nosti pohybu fizenou smyslovou orientaci, jejich sméfovani, odhadovani a piesnost.
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Psychomotorika je na rozdil od senzomotoriky spojenim pohybovych aktivit jedince a
psychického proZivani (psychického stavu). Casto je tento termin uzivan pro zastieSeni
i dalsich pojmd, protoZe jak jisté ¢tenaf chape, spojeni mezi nimi je velmi uzké a kontex-
tové. (srov. Blahutkova, 2007; Opattilova, 2005) Psychomotorika je ¢asto pokladana za
metodu s cilem ovlivnit duSevni procesy ¢lovéka podnécovanim motorickych ¢innosti, tedy
o vychovu pohybem. Zamérn¢ se vyuziva pohybovych prostiedkd, aby se docililo pozitiv-
nich zmén v chovani, jednani, osobnostni struktufe a emocich. Napomaha prekonavat stres
a inavu organismu, odbourava strach a negativni zazitky. (Vitkova, 2004)

Treti vyznamnou oblasti vyvoje souvisejici s motorikou jedince je sociomotorika.
Tento termin se neobjevuje v domécich zdrojich optiméln¢ €asto, ovSem v kontextovych
souvislostech jej definujeme jako spojeni pohybu a chovani ¢lovéeka, aktivitu ¢lovéka ve
vztahu ke svému okoli a k dal$im subjektim. Vyznamnou tlohu, oproti psycho a senzo -
motorice, hraje setkani ¢loveka s jinou osobou, ¢ili navazani uréité vazby, kontaktu, vztahu.

2.1.1 OBLAST VNIMANI

Clenéni a déleni procesu diagnostiky se v ramci specialni pedagogiky li§i podle riznych
kritérii, napt. podle ¢asového hlediska, véku jedince, délky trvani, rozsahu sledovanych
cilt, etiologie, druhu postiZeni, apod. Pro nasSe ucely, se zamétime na specidlnépedagogic-
kou diagnostiku smyslové percepce, Cili diagnostiky za pouziti diagnostickych metod a
technik, které souvisi s rozpoznavanim senzoriky, senzorické kooperace, urovné a fazi
smyslové percepce. Diivodem zaméfeni na smyslovou percepci je u ditéte s tézkym vice-
nasobnym postiZzenim existencialni dlileZitost rozvoje smyslové percepce, jeZ souvisi s po-
znavanim a celkovym vyvojem c¢lovéka.

Percepci, ¢ili vnimani, fadime mezi poznavaci procesy, které zprostiedkovavaji infor-
mace z vnitiniho a vnéjs$iho okoli. Jednotlivé informace o svéte ziskavame v pribéhu pro-
cesu, ktery souvisi se sbérem dat za pomoci smyslll a operaci analyzy a syntézy, ktera sou-
visi se zpracovanim jednotlivych vjemt centralni nervovou soustavou (dale jen CNS) ¢lo-
véka.

Schopnost CNS reagovat na zkusenost, a vn&jsi i vnitini podnéty, je v odborné literatuie
oznacovana jako plasticita, ktera vede k rozvoji riznych psychickych oblasti, tedy i vni-
mani. VSechny tyto procesy probihaji individudlné rychle a specificky diferencovang,
ovSem, podle urcitého fadu a systému jiz v prenatalnim Zivoté. Navic jista funk¢ni struktura
mozku zajist'uje specializaci mozkovych hemisfér, jejichz funkéni spoluprace je nutna pro
rozvoj vSech poznavacich procesu. (Vagnerova, 2004) Poznatky z neurovédy ndm ukazuji,
jak je mimotadné dulezité zabezpecit piisun signald, a tedy aferentnich procesii z vnéjsiho
prostiedi vSemi moznymi, nahradnimi nebo dopliujicimi zplisoby. Jednim z divodi je po-
tteba nasycovani CNS potifebnym mnozstvim kvalitnich podnét ve spravné posloupnosti
(na trovni motorické, senzorické, kognitivni, komunikaéni i socialni), a druhym je potieba
pfedchazeni imobilité a pasivité jedince. (srov. Vancova in Gogova et al, 2013)
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Neuroplasticita zpochybnuje myslenku, ze mozkové funkce jsou v urcitych mistech fi-
xovany trvale. Pokud neni jedna ¢ast mozku vyuzivana, pak se zmensi a jeji funkce pie-
vezme jina ¢ast mozku. Myslenka neuroplasticity zahrnuje dynamicky proces, ktery se pro-
lina s tzv. Hebbsovym zdkonem. Hebbsiiv zdkon zvyraziuje hlavni princip neuroplasticity
a jeho podstata tkvi v myslence, ze neurony, které se aktivuji soucasné¢ a spolecné, vytvori
mezi sebou pevné spojeni synapsi. (srov. Pagliano, 2012) Interakce mezi neurony ov§em
zahrnuje procesy dva, zahrnuje povzbuzovani a zrychlovani reaket, ale i tlumeni a zpoma-
lovani reakci. Tento dynamicky proces mezi neurony mize byt znovu a znovu modulovan
a re-modulovan. Pokud dit¢ od svého narozeni trénuje smysly a cvi¢i své vnimani, pak se
jeho smyslové vnimani zlepSuje, zdokonaluje a sofistikuje. Pokud ale, naptiklad dité s téz-
kym kombinovanym postiZenim, nema dostatek smyslovych informaci, moznosti a zkuse-
nosti, pak ta ¢ast mozku, ktera fakta neziskava, neni aktivovana, postupné¢ degraduje, zmen-
Suje se a zanika.

Pokud nelze z riznych divodu zajistit fadny psychicky vyvoj (znaky posloupnosti na-
vazujicich fazi, uréitého zakonitého potadi zmén, celistvosti a vzajemné interakci, konti-
nudlni diferenciaci, plynulosti a rovnomeérnosti), pak se jedna o narusenou strukturu CNS
a poruchu vyvoje, kterd ma nedozirné nasledky ve veskerém psychickém déni, procesu
mysSleni 1 vanimani. (Jankl, 2010)

Vzhledem k tématu smyslové percepce hovotime nejcastéji o zrakové (vizualni), slu-
chové (auditivni), hmatové (taktilni) a kinestetické (poloha, pohyb vlastniho téla, rytmus)
percepci, a také o orientaci v prostoru a ¢ase, vnimani chuti a vnimani sebe sama.

Velkym rozdilem mezi lidmi je v oblasti percepce zapojeni schopnosti aktivniho mys-
leni a védomi pfi zpracovavani jednotlivych podnétt. Podle odlisnosti ve zpracovavani jed-
notlivych podnétl rozliSujeme smysly na tzv. blizké a dalkové (distanéni). Mezi smysly
blizké fadime napiiklad vnimani pohybu, rytmu, rovnovahy, chuti, sebe sama, tepla, nao-
pak mezi distan¢ni rozhodn€ vniméni sluchem, zrakem a ¢ichem. (Vitkova, 2006)

Vnimani je ovlivnéno zranim nervové soustavy, vyvojem jedince a v naSem piipadé¢ také
druhem a typem postizeni. Je nutné, abychom pro diagnostikovani urovné percepce
¢lovéka znali faze vyvoje percepce zdravého jedince, a dosli tak ke konkrétni fazi a
urovni, ve které se jedinec realné nachazi, a od které se miZeme ve vychové a vzdéla-
vani jedince ubirat dale.

Féaze smyslové percepce, které dale souvisi s vychovné vzdélavacim procesem ve smyslu
jednotlivych kroki posloupnosti uceni, se u kazdého ¢loveka rozviji individualng. Pa-
gliano (2001) rozlisil tyto postupné zlomy:

1. predpfipravnd faze (umim vnimat nékteré podnéty a ziskat néjaké informace z pro-
stiedi) — z angl. preacquisition;

2. ziskavani informaci z prostfedi (u¢im se vnimat cilené) — z angl. acquisition;

3. rozvoj posloupnosti smyslového vnimani (umim vnimat stale piesnéji) — z angl. flu-
ency;
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4. upevilovani schopnosti vnimani v ¢ase (jsem schopny vnimat a rozliSovat urcité pod-
néty po uréitou dobu) - z angl. endurance;

5. rozvoj schopnosti vnimdni 1 pfes neoptimalni podminky (i pfestoze mé néco rozptyluje,
vnimam to, co chci) — z angl. momentum;

6. generalizace smyslového vnimani (vnimam naprosto automaticky a bez nutnych in-
strukci a kdekoliv) — z angl. generalisation;

7. adaptace smyslového vniméani (pfizpiisobuji proces vnimani svému mysleni a aktualni

situaci) — z angl. adaptation;

uchovavani znalosti a dovednosti v paméti - z angl. retence;

9. vlastni vedeni (dosahl jsem nezavislosti ve schopnosti smyslového vnimani) — z angl.
maintenence.

v

Smyslova percepce, jeji posloupnost a dosahovani jednotlivych fazi, jsou zakladem
veSkerého uceni.

©

,,Ponévadz nase smysly jsou zlaby, jimiz vtéka poznani véci do nasich mysli, zapousti
uceni — jak je nezbytno — koreny tim hloubéji, ¢im vice, castéji a pecliveji smyshi pouzi-
vame. “ Navic... ,,smysly jsou spojovany se svymi predméty a tim tési. Rmouti je, je-li bra-
néno v pristupu k nim, ponévadz odtud maji svou potravu. Proto déti slysi, zZe je tu néco
nového, co jesté nevidely, neslysely, neochutnaly, a Zenou se, dychtice to videt, slyset,
ochutnat, jestlize jim zabranis, ubijes je. Smysly Zakit musime vzdy drazdit tim, co je laka. *
(srov. Komensky, 2004, s. 58)

Senzoricka aktivita a percepce je znacné diverzifikovana s kazdou originalni lidskou
bytosti. Schémata heterogenit percepce, ktera jsou znama, se tykaji vSech dil¢ich oblasti.
Expresivné se s nimi setkavame jiz od narozeni a samoziejmé se méni s rozvojem osobnosti
zcela individudalng.

Ve velmi brzkém veku ditéte se objevuje fenomén vnimani vlastniho téla a télesného
schématu, coz z hlediska kategorizace pojmu souvisi s problematikou percepce jako ta-
kové velmi tzce, a zavisi od souboru vnitinich ptedstav, které zahrnuji informace o ¢astech
téla, vzdjemnych vztazich a souvislostech, orientaci na vlastnim téle a také moznostech
aktivity, tedy mobility. Utvareni t€lesného schématu je vyvojoveé ovlivnitelny proces, ktery
déti s viceCetnymi disabilitami provazi.
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T¢lesné schéma tvofi systém télesnych zkusSenosti. T€lesné zkuSenosti zahrnuji: neu-
ropsychologické a psychologické zkuSenosti, veskeré percepéné-kognitivni vykony, emo-
cionalné-afektivni vykony, orientaci na téle a uvniti téla, védomi téla, zkusenosti kineste-
tického vniméni, prozivani hranice mezi télem a jeho okolim, diferenciace a rozliSovani
pravé a levé poloviny téla, vztah ke svému télu (spokojenost a nespokojenost s vzhledem),
ad. (srov. Zelinkova, 2001)

Déti, které maji problém s télesnym schématem a vnimanim vlastniho téla, maji samo-
ziejmé potize pi1 osvojovani pohybovych vzorcii a pohybovych dovednosti, zejména ve
fazi automatizace, ktera je typicka nejen samotnym pohybem, ale také planovanim a pted-
jimanim motorickych vzorci. Uroved télesného schématu je zavisla a pfimo imérna mo-
torickym aktivitdm a dovednostem ¢lovéka.

Vizualni percepce je u déti s t€Zkym postizenim, spolu se sluchovou percepci a hap-
tickym vnimanim a jejich diagnostikou, jednou z nejdulezitéjSich oblasti a diagnostic-
kych zavéra. Je ztejmé, ze pokud mame pred sebou dité ¢i zaka s viceCetnym postizenim,
je pro nas primarni zjistit, jakym zptisobem prijima informace z okoli, jak vnima vlastni
télo zrakem, jak funguje zpracovavani sluchovych informaci, a zda je jeho uroven
vnimani hmatem dostatecna.

U zrakové percepce hodnotime rozliSovani svétla a tmy, jednotlivych pfedméti, vlast-
nich ¢asti téla, vzdalenosti, barvy. Hovofime také o zrakové diferenciaci (schopnosti rozli-
poznavat predmét ruzné velikosti, polohy v prostoru, barvy a struktury), polohy v prostoru
a zrakové paméti. (Kastelova in Kastelova, Németh, 2014) Zrakova percepce souvisi vice
nez s ¢imkoliv jinym s vnimanim barev, coZ je vysoce subjektivni zkuSenosti, na které se
podileji psychologicke i fyziologické faktory vnimani. Barva je ryze subjektivni proto, ze
objektivné vlastné neexistuje, je vyjadiena pouze naSim zrakovym vjemem, ktery je pted-
stavou, tedy abstrakci vjemu. Pfikladem je ptedstava zelené barvy, kterd je abstrakci zele-
ného predmétu. Barvy vystupuji vZdy ve vzajemnych vztazich, diky nimZ ziskavaji svij
kone¢ny vzhled. Dana barva vzdy lezi vedle jiné barvy, at’ uz v prostoru nebo na barevné
plose. (Brozkova, 1983 in Skobrtal, 2012; Eigendaal, 2017) Barvy ovSem hraji velmi dule-
zitou roli pfi orientaci a pii pozndvani. UmoZiiuji ndm lépe vystihnout i drobné rozdily mezi
podnéty a adekvatné na né reagovat. Kdybychom nebyli schopni vnimat barvy, nase orien-
tace v okolnim svété by byla zna¢né ztizena. (Frieling, Auer, 1974 in Skobrtal, 2012)

Neméné¢ dilezité je spojeni mezi hmatovym vnimanim a neuronalni organizaci CNS,
Z n¢hoz 1ze odvodit, ze uchopovani a veskeré vnimani podnétli hmatem a kizi jsou zakla-
dem pro kognitivni struktury organismu (Vitkova, 2006). Taktilni vnimani se prudce rozviji
Jiz v prenatalnim stadiu a pak zejména v prvnim roce zivota ditéte. Dotyk pfedmétu vnéj-
Siho svéta hmatem ruky patii do objevné faze vnimani, rozliSovani a uvédomeni rozdila
mezi sebou samym a vlastnim okolim. Dotyk v zivot¢ ditéte s t€Zkym nebo mentalnim po-
stizenim nehraje pouze ulohu souvisejici s péci o jeho vlastni potieby, ale vyrazné se odrazi
na télesné, socialni, emo¢ni a intelektualni pohodé. (srov. Jankt, 2010, Doherty-Sneddon,
2005). Hmatem hodnotime velikost tvard, jejich strukturu, teplotu, vahu. Pfi diagnostice
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hmatu vyuzivame raznych ukolt, které souvisi s tfidénim piredmétii, poznavani predméti
hmatem a chapani jejich vlastnosti.

Uroven sluchové percepce u déti s t&zkym postizenim je znaén& ovlivnéna, modifiko-
vana a ozvlastnéna. Souvisi s velmi brzkym vyvojem sluchového receptoru i mozkovych
center, ktera se vyvijeji v souladu se spoluptisobici mentalni retardaci nebo dal$im postize-
nim. Sluchové vjemy jsou vysledkem diive podminénych spoju, dité se uci skladat jednot-
livé zvuky, tony hudby apod. To, co dite sly$i a vnima jako zvuk, je v podstaté zavislé na
kvalité 1 kvantité¢ podminénych spoji, které se vytvotily v mozkové kiife. Podobné jako
proces vidéni, je 1 slySeni naucenym procesem rozliSovanim zvuka. (srov. Janki, 2010,
Vagnerova, 2004, Svarcova, 201 1) Stav sluchového vnimani ovliviiuje také vnimani ¢asu,
prostoru a polohy vlastniho téla. V ramci diagnostiky sluchové percepce hodnotime rozli-
Sovani jednotlivych zvukii, vnimani rizné intenzity, poznavani zvuka, schopnost lokalizo-
vat zvuk, ale také rozpoznavani lidské feci, slabik, slov, vét, sluchovou pamét, sluchovou
diferenciaci, sluchovou analyzu a syntézu. (Kastelova in Kastelova, Németh, 2014)

e V]

Smysly déti s téZkymi poruchami intelektového vyvoje mohou byt zna¢né limito-
vany, ¢ili musi byt neodkladné prozkoumany a stimulovany tak, aby k ditéti infor-
mace proudily co nejdrive od raného vyvoje.

Pred zacatkem kazdého edukacniho procesu je nutné provést pravé adekvatni, kva-
litni, minimaln¢ orientaéni, specialnépedagogickou diagnostiku schopnosti, dovednosti a
moznosti ditéte, které vyplyvaji z osobnostné — individualnich schémat a z procest intelek-
tového postiZeni, a uzce se dotykaji smyslové percepce.
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Elsmmortapmrory ]

Diagnostika, diagnosticky proces, jeho metody a techniky v oblasti psychopedie jsou
uzce spjaty s posuzovani kognitivnich, volnich a emociondlnich oblasti osobnosti jedince
s mentalnim postizenim. Diisledné prozkoumani specifik, zvlastnosti a modifikaci, které se
tykaji dil¢ich oblasti osobnosti povede ke spravné vedenému diagnostickému posuzovani ,
které je podkladem pro praci a edukaci. Detailné jsme se zaméfili na oblast percepce a
procesti vnimani, protoze ty jsou zakladnim kamenem v rozvoji mysleni, pfedstavivosti,
pamatovani, ziskavani zkusenosti, jez jsou pro zivot nejen jedince s poruchou intelekto-
vého vyvoje esencialni.

7]

Dopliite privlastky a popisy, které se tykaji mySleni, pozornosti, vhimani a moto-
riky u jedinci s poruchou intelektového vyvoje.

(Dopliiovani souvislych a odbornych vét souvisi s prostudovanym textem této ka-
pitoly.)

e Mysleni je....

e Pozornost je.....
e Vnimani je....

e Motorika je....
e Komunikace....

[ |
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3 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

el wemrnimeoapmory ]

Tteti kapitola je vénovana fenoménu soucasnosti — porucham autistického spektra, které
jsou stale soucasti psychopedie, jako discipliny, ktera se zabyva lidmi s mentalnimi poru-
chami. V ramci této kapitoly si upfesnime jak historii a ndzvoslovi, véetné definic a zaklad-
niho vymezeni poruch autistického spektra, tak se zaméfime na symptomy, které jsou spe-
cifické pro tento typ poruchy, a na symptomy, které tuto poruchu mohou, ale nemusi do-
provazet. V posledni ¢asti této kapitoly chceme upozornit na zmény, které se celosvétove
tykaji diagnostickych skal, a to v systému evropské MKN i americké DSM.

Hlewewswrory

Student ziské tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

- Umi definovat poruchy autistického spektra

- Zna zakladni, specifické 1 nespecifické symptomy, kterymi se poruchy au-
tistického spektra projevuji ve zménéné osobnosti ¢loveéka

- Orientuje se v klasifikaénim systému MKN a DSM

- Zna historii objevovani vybranych poruch a umi je chronologicky (podle
doby svého objeveni) postupné popsat

- Umi objasnit slozitost fenoménu diagnostikovani poruch autistického spek-
tra a vi, na které odborniky se miiZe obratit.

Cilem treti kapitoly je popsat poruchy autistického spektra se svymi zvlaStnostmi
a zakonitostmi, které jiZ zname, ale které jsou také velkou neznamou. Umi klasifi-
kacné zaradit poruchy dle kritérii MKN a DSM. Student ziskava dovednost flexibilné
vyuzivat znalosti o poruchach autistického spektra.
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casrormenvieson [[7]

8 hodin

—H

Porucha autistického spektra, pervezivni vyvojovda porucha, autismus, Aspergeritv
syndrom, détsky autismus, specifické a nespecifické symptomy autismus, socidalni inter-
akce, komunikace, predstavivost, MKN, DSM.

provoveesroew ][]

Ve treti kapitole se setkate s problémem, ktery trapi odborniky diagnostiky v ramci dife-
renciacniho i orientacniho diagnostického procesu po celéem svéte, protoze mezi tzv.
funkcni poruchy, které se mizou velmi podobat v ramci svych symptomii, patii v soucas-
nosti pravé poruchy autistického spektra. Doufam, Ze informacemi, které jsem do této ka-
pitoly vlozila, se vice pribliZite jasnému stanovisku, které o téchto poruchdch ziskate a roz-
hodnete se pro praci s témito jedinci, kteri jsou tak specificti a origindlni nejen ve svém
chovani, ale zejména ve svem mysleni a vnimani reality svéta. Uvédomte si, kolik osobnosti
S velkym ,, O bylo pokladano, at uz spravné nebo chybné za autisty.

wAutismus neni néco, co osoba md, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skoidpce neni schované normadlni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepro-
nikajici. Prostupuje kaidou zkuSenosti, celym vnimdnim, kaZdym smyslem, kaZdou
emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedad. “ (J. Sinclair)

3.1 Poruchy autistického spektra jako fenomén historie i dneska

Poruchy autistického spektra, neboli Casto zkratkou pouzivané PAS, patii mezi poruchy,
které prostupuji celou osobnosti ¢loveéka, mezi poruchy, které nazyvame — vSepronikajici.
Vyvoj ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou (Pervasive Developmental Disorder —
Vv angl. zkracené PDD) je hluboce narusen, a to v mnoha oblastech.
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Prvni zminky o pervazivnich vyvojovych poruchach souvisi s pocatkem 20. stoleti. Za-
sluhy na jejich deskripci patii videniskému pedagogovi Theodoru Hellerovi, ktery se ve své
praci zabyval détmi s tzv. infantilni demenci, kterou také ve své préaci popsal. Porucha,
kterou tehdy Heller popsal, byla v pribéhu prvnich obdobi nazyvana Helleriiv syndrom,
pozd¢ji byla oznac¢ovana jako détskad psychoza a dnes ji zname jako Jinou détskou desinte-
gracni poruchu. (srov. Adamus, 2014, Hrdlicka, Komarek, 2004)

V roce 1911 se poprvé objevil pojem autismus, ktery zavedl Eric Bleuler, $vycarsky
psychiatr, a to k pojmenovani jednoho ze symptomi schizofrenie (autismus - z fect. ,,autos*
- sam). (Adamus, 2014) Autistické¢ chovani bylo samotnym Bleulerem popsano nasle-
dovné: ,, Autistické odtazeni od reality bylo vyrazem pro zvlastni druh mysleni, pohrouzeni
se do vnitiniho sveéta snii a fantazie. Toto mysleni bylo a je povazovano za neproduktivni a
pasivni, jednalo se spiSe o vyraz popisujici druh snéni, které je obrdaceno do vlastniho
nitra. “ (Bleuler, 1911 in Thorova, 2012, s. 34)

Vyznamnym objevnym zakladem, ktery zaséhl historii pervazivnich vyvojovych po-
ruch, byla vyzkumna prace amerického psychiatra Lea Kannera z roku 1943. Podstatou
jeho prace byl popis 11 lidi, ktefi méli problémy v navazovani lidskych vztahii, komunikaci
¢i utkvélou touhu po stereotypu, byli dle ného osaméli, a nebyli schopni lasky ¢i ptatelstvi,
pti¢emz schopnosti, jako mechanicka pamét’ u nich nebyly naruseny. Tyto spole¢né
symptomy povazoval Kanner za projevy specifické poruchy, kterou objevil a nazval (Early
Infantile Autism). Kanner tuto svou studii publikoval v ¢asopise Nervous Child s nazvem
., Autistic Disturbances of Affective Contact* (Autisticka porucha afektivniho kontaktu).
Kanner byl zpocatku ptesvédéen o svém autismu jako o vrozené diagnoze, ale bohuzel
pozdéji podlehl, pod vlivem rozvijejici se psychoanalyzy, nazoru o jeho psychickém pu-
vodu a to na zaklad¢ zkoumani rodicii. Ve své praci se zmifloval o odtaZitych, sobeckych
a intelektualné zamétrenych rodi¢ich pacientli. Tato zminka byla pozdéji vyuZita k minéni,
ze autismus je psychogenniho ptivodu. (srov. Hrdlicka, Komarek, 2004, Thorova, 2012) |
kdyz to Kanner nemé¢l od zac¢atku v umyslu, byl jeho autismus spojovan pozdéji vice nez
s vrozenou dispozici se schizofrenii.

Na Kannera navazal vyzkumné v roce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger a popsal
syndrom s podobnymi projevy. Podkladem pro jeho ¢lanek (Autisticti psychopati v détstvi)
byla jeho disertacni prace, ve které se zabyval vyzkumem chovani chlapcii a doSel k tomu,
ze syndrom, o kterém piSe je pravdépodobné porucha osobnosti s obtizemi v socialnim
chovani, komunikaci a motorice. Jednotlivci, které sledoval, méli ale vSichni vysoky inte-
lekt. Pfekvapivé, 1 pfestoze s Kannerem v obdobi valky nekomunikoval, pouzil ve svém
¢lanku termin autismus, stejné jako Kanner. (Adamus, 2014) V roce 1949 pak vystoupil
Asperger se svou praci a popisoval odlisnosti mezi jeho objevem a objevem Kannera. Poz-
déji byl pojem autisticka psychopatie piejmenovan na Aspergeriv syndrom a v roce 1981
ho poprvé pouzila britska 1€katrka L. Wingova. (Adamus, 2014) Kannerovy ndzory, ohledné
rodi¢ovského vlivu na détsky autismus pietrvavaly do Sedesatych let 20. stoleti. Zlom na-
stal ve svétovém poznani praveé mezi padesatymi a Sedesatymi lety, kdy se zacala pomalu
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uplatiiovat teorie o organickém poskozeni mozku. Jednim z prikopnik této teorie byl Van

7w

Krevelen, ktery se zasadil o zkoumdni pficin autismu.

V dnes$nim pojeti je autismus posuzovan jako disledek genetickych zmén ve vyvoji
mozku. Chybné vychovné vedeni rodi¢ti uz neni povazované za pticinu specifickych pro-
jevu ditéte. Autismus se v soucasnosti fadi mezi pervazivni neurovyvojové poruchy na neu-

robiologickém zaklad¢. (Thorova, 2012)

raemrosan 8]

Za hlavni pric¢inu poruch autistického spektra jsou povazovany vrozené abnorma-
lity mozku. Jedna se o neurologickou poruchu, ktera se projevuje specificky v kogni-
tivnim vnimani a v disledku jeho naruSeni pak i v chovani ditéte, posléze dospélého.

MV

Presnou piicinu se vSak prozatim nepodafilo odhalit. Pfredpoklada se, ze urcitou roli zde
hraji genetické faktory, rizna infek¢éni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni
teorie tvrdi, Ze autismus vznika az pti kombinaci téchto faktora.

prozaewee ][]

., ....Nova studie z roku 2019 je zatim nejvétsi jednotlivou epidemiologickou studii, ktera
vySetrovala, zda existuje souvislost mezi ockovanim a autismem. Sledovala vsechny ddn-
ske deti narozené v letech 1999 az 2010. Celkem studie zahrnuje uidaje o 657 tisicich
deti...”

Prostudujte odkaz na ¢lanek a vytvoite si, na zakladné dalSiho samostudia a zvazeni
informaci, nazor na problematiku vztahu vakcinace a vznik autismu.

https://www.idnes.cz/technet/veda/mmr-vakcina-ockovani-autismus-nezpusobuje-
hviid.A190306 171828 veda pka
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Vyskyt, €ili jinak prevalence v pribéhu posledni éry znacné stoupla. Viz nasledujici
graf.

Graf 1: Prevalence autismu v priubéhu let (Adamus, P., 2018)
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Odhadovana prevalence poruch autistického spektra mize byt podle udajti z roku 2014

je 2,24% (Zablotsky et al., 2015)

Epidemiologické studie uvadeji 1-2 ptipady poruch autistického spektra na 100 osob
(podle sitky diagnostickych kritérii).

[v]

Potencionalné tedy Zije v Ceské republice 150 000 - 200 000 osob s poruchou autis-
tického spektra! A kazdy rok se zde narodi +/- 110 000 déti, z ¢ehoZ miiZe byt cca 1500

— 2000 s poruchou autistického spektra. (Adamus, P., 2018)
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3.2 Projevy poruch autistického spektra

Symptomatika poruch autistického spektra je velmi Siroka. Od bé&Zzné uvadéné triady,
ktera zastituje spiSe oblasti, ve kterych se ¢lovek s touto poruchou vice odlisuje od bézné
populace, a to komunikace, interakce se socialnim prostiedim a predstavivost, jez na-
zyvame nespecifickymi projevy, se poruchy autistické¢ho spektra mohou projevovat i dal-
$imi velmi riznorodymi zvlastnostmi, které nazyvame specifické.

Nejprve se zaméiime na klasickou diferencia¢ni symptomatiku, ktera je vyjadfena v na-
sledujici triadé symptomii.

Schéma 1: Triada symptomu PAS

PAS

Predstavme si, Ze osobnost ¢loveka vznika 7 navzdjem svazanych a promichanych osob-
nostnich slozek a ridi ji procesy vnimani, mysleni a emoce a dalsi.

Clovék, u kterého diagnostikujeme poruchy autistického spektra, vykazuje prvoiadé
specifika v duSevni ¢innosti, které Fikame piedstavivost. Predstavivost jako sekundarni
jev vychazi z neurologické primarni ¢innosti organismu, kterou ozna¢ujeme vnimani. Vni-
mani je proces, jehoZ vysledkem je urcitd informace, kterd za pomoci dalSich zkuSenost a
zazitku na emocionalni urovni podnécuje oblast, kterou Ize nejlépe vyjadiit jako piedstavi-
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vost. Predstavivost dale podnécuje rizné arovné mysleni ¢loveka, jako typicky lidské vlast-
nosti — od konkrétniho mysleni pies logické uvahy a tradi¢ni mySleni k vysoce individualni
abstrakci.

Pro blizsi studium vyse uvedeného systému ,,vnimdni — pi‘edstavivost — mysleni“ dopo-
rucuji prostudovat Frohlichiiv ontogeneticky trojuhelnik, ktery souvisi s prostupnosti vyse
uvedenych i dalsich dusevnich jevii a také s konceptem Bazalni stimulace.

(Odkazy nalezne student v origindlni némecké literature (Frohlich — Basale Stimulation)
nebo napr. v monografiich Vitkove.)

Predstavivost souvisi v konecné fazi s procesem planovani. V détském véku ma pied-
stavivost vliv na détskou hru a na rozvoj fantazie. NaruSeni tohoto procesu ma tedy
znaény dusledek pro rozvoj ditéte, které se rozviji jinak a takzvan€ dle viastnich predstav.

Détska hra jako jeden ze zakladnich prvku vyvoje ditéte je u déti s poruchami autistic-
keého spektra problematicka, jind, zvlastni a neni moZzné podle ni diagnostikovat vyzralost
ditéte.

V ramci samotné diagnostiky hledame v détské hie vyskyt abnormnich projevi, které
jsou pro déti s poruchami autistického spektra charakteristické. Jedna se napiiklad o vysle-
dovani repetitivnich aktivit (aktivit opakujicich se v case), stereotypnich (stejnych, nemén-
nych) modelii chovani, projevii ¢i forem cinnosti, prilis silného myslenkového zaujeti pro
néjaké téma nebo cinnosti doprovdzené ulpivanim a neodklonitelnosti. (Thorova, 2012)

Jedinci s PAS nejevi zajem o nové aktivity, pro né neznamé. Maji problémy vyhledat si
vhodnou ¢innost, ale hlavné takovou, ktera by rozvijela jejich schopnosti. Hracky, se kte-
rymi se setkdvaji poprvé, jsou pro né nezajimavé a zachdzeni s nimi je stereotypni a
zvlastni. Tato stereotypie se projevuje v mavani, toceni, prevraceni ¢i hazeni danych
predmétu. Z dalsich jevi mizeme uvést Fazeni, tFidéni pfedméti dle urcitych kritérii
jako je barva, velikost ¢i kritérium, které je osobni pro jedince samotného.

Osoby s PAS se stereotypné projevuji i po zvukové strance (napt. piskdni, broukani,
kiik). Zajmy osob s PAS jsou riznorod¢ a lisi se jedincem. Jejich ¢innosti jsou typické
soustavnym soustfedénim se na danou aktivitu a tézkym odloucenim se od ni, tyto ¢innosti
¢asto zasahuji do chodu bézného Zivota, jako je rodina nebo Skola. Tyto zajmy se mohou s
vékem meénit, mohou se stat propracovanéjSimi, ale jejich ulpivava vlastnost ztstava. Ty-
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pickym piikladem zajmové aktivity osob s PAS je kresba. Pokud se snazime aktivitu pte-
rusit ¢i ji néjak zméeénit, mize byt tato snaha doprovazeni kiikem, agresivitou ze strany di-
téte, ale také absolutni ignoraci a nespolupraci.

Stereotypni chovani se projevuje i v tzv. motorickych stereotypech. Jedna se o opa-
kované pohyby jedné nebo vice ¢asti t€la. Objevuji se piiblizné okolo 1. roku zivota ditéte
a Casto jsou pfipodobnovany tikiim, se kterymi si je Ize i splést. (Gillberg, Peeters, 1998)
Tik je vSak ve vétsiné ptipadi nevynuceny pohyb, ktery vznikéd za doprovodu svali. Nej-
typiCtejSimi stereotypy je placani rukama, tleskani, mavani, kyvani télem ¢i hlavou. Velmi
obvyklym stereotypem je dlaii blizko obliceje s roztazenymi prsty, skrz které se dité diva.
S vyvojem ditéte se z téchto motorickych stereotypli mohou stat sebezranujici aktivity,
jako je kousani do ruky, bouchani hlavou o pfedméty nebo do zdi ¢i zatlacovani o¢i. (srov.
Adamus, 2014, Cadilova, Zampachova, 2015)

DalSim vyraznym symptomem v nddobé poruch autistického spektra je problematicka
socialni interakce. Potize v této oblasti se projevuji zejména v navazovani kontaktu s
jinymi lidmi.

Na piikladech diagnostickych se snazime pozorovat napf. jak kvalitni je socidlni kontakt
ditéte s rodinou, cizimi lidmi ¢i détmi a zda se u n¢ho projevuji problémy, kdyz v jeho
pfitomnosti neni matka. Pozornost se vénuje 1 tomu, jak dité socialni kontakt navazuje, jak
reaguje na vrstevniky a zda je schopno se zapojit do aktivit s nimi, zda sdili s blizkymi
osobami svoje pocity, zajem. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Problémy v socialni interakci jsou casto pocatkem toho, Ze sami rodice premysli o dia-
gnostice vlastniho ditéte. Dité se nezajima o vrstevniky a lidi celkové, to vSak nemusi byt
pravidlem. Déti ovSem také 1€pe snaSeji samotu, nechtéji byt za kazdou cenu stfedem po-
zornosti, ovsem pokud neni PAS v kombinaci s jinou funkéni poruchou, napt. specifickou
poruchou chovani nebo poruchou chovani, atd.)

Kontakt ditéte s PAS s lidmi se vyskytuje vétsinou jen v piipadech, kdy si dité plni
vlastni potieby, a to zejména biologické, naopak se Castéji miZzeme setkat se situaci, kdy
ditéti kontakt nebo pfitomnost druhé osoby znateln¢ vadi a stava se tak agresivni a odmi-
tavé. Sdileni prostoru S ostatnimi lidmi jeSté neznamena, Ze se dité bude automaticky za-
pojovat do béznych nebo Zadanych aktivit (napi. v prostoru tfidy mateiské Skoly).

Neni pravdou, Ze kazdé dité s poruchou autistického spektra se vyhyba télesnému
kontaktu. Bohuzel, pravdou naopak je, ze déti s PAS, diky zvySené nebo sniZené citli-
vosti vnimani podnéti (mame na mysli jak zejména hmatové, zrakové, sluchové, tak
také Cichové a chut’ové) maji také sniZeny prah bolesti, a miiZe se u nich vyskytovat
sebezrafnovani a sebeposkozovani, pravé z duvodu potieby zvySeného vnimani.

V obdobi skolnich let se objevuje u jedincii v oblasti socidlnch vztahti zna¢ny pokrok.
Tato pozitivni zména pietrvava az do obdobi puberty, kde mize dojit k nejvétsimu pralomu
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v porovnani s détstvim, ale také muize dojit ke stagnaci, az k uplnému izolovani se od spo-
lecnosti. Gillberg a Peeters (1998) ve své knize uvadi, Ze dle nékterych studii, az 40 %
jedinci s PAS ma v dob¢ dospivani nejvetsi problémy. Nekteti jedinci se vraceji svym
chovanim az do ptedSkolniho obdobi. Jedinci jsou uzavieni, dokonce mizou ztratit doved-
nosti, které v predeslych létech nabyli. Hrdlicka, Komarek (2004) a Gillberg, Peeters
(1998) ve svych knihach uvadi tii zakladni typy socialni interakce dle L. Wingové (in
Hrdlicka, Komarek, 2004, Gillberg, Peeters, 1998). Jsou jimi 1. typ aktivni, ale zvlastni,
2. typ pasivni a 3. typ osamély.

1. Typ aktivni, ale zvlastni:

V socidlnim kontaktu je dit¢ aktivni. Ma problém s pochopenim socialniho kontextu a
pravidel spolecenského chovéni. V chovéni je velmi spontanni, nedodrzuje intimni vzdale-
nost mezi lidmi, hladi je, dotyka se jich. Objevit se miize nepfiméfena gestikulace a mi-
mika. V oblibé maji socialni ritualy jako pozdrav ¢i opakovani klasickych otazek (Jak se
mas?). Tito jedinci jsou ve spoleCnosti Casto chapani jako ,,problémovi a spolecnost je
nepfijima.

2. Typ pasivni:

Dité nema z kontaktu potéSeni, chybi sdileni emoci. Spole¢nost ostatnich lidi snasi jedi-
nec dobfte, pasivné. Komunikuje pfevazné pro uspokojeni svych potieb, s jejichz vyjadie-
nim v8ak ma problém. Do hry s vrstevniky se zapojuje spiSe pasivné, jelikoZ nevi, jak se
do ni ucelné zapojit. Diky téméf bezproblémovému chovani nebyvaji nékdy tito jedinci
spolecnosti brani jako lidé s poruchami autistického spektra, ale spiSe jako lidé introvertni
nebo chladni a neempaticti.

3. Typ osamély:

Tento typ socidlni interakce se také nazyva typem autisticky uzavienym a vystihuje je-
dince, ktefi jsou uzavieni sami do sebe, odmitaji opustit mistnost a vyhybaji se asto lidem.
(Gillberg, Peeters, 1998) Tito jedinci jsou typicti velmi malou snahou o fyzicky kontakt.
Projevuji nezdjem, jak o kontakt se spolecnosti, tak 1 komunikaci s ni. Dale se vyhybaji
o¢nimu kontaktu, maji sniZeny prah bolesti a nezajem o kontakt s vrstevniky. S vékem se
muze kontakt s jinymi osobami, zejména témi blizkymi zlepSovat.

Thorova (2012) dopliiuje k témto ti‘em zakladnim typim jesté dva, a to 4. typ for-
malni, afektovany a 5. typ smiSeny, zvlastni.

4. Typ formalni, afektovany:

Pro tyto jedince je typické vyssi IQ. Schopnost dobte se vyjadiovat je pro tyto jedince
typicka stejné jako formalni fec, ktera pisobi strojené a je velmi precizni. Tito jedinci maji
radi spolecenské ritualy a jsou jimi ptimo posedli, avSak jejich chovani je velmi konzerva-

vvvvvv

zim lidem, tak v n€kterych ptipadech 1 ke své vlastni roding. U jedinct se vyskytuji velmi
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Casto afektivni zachvaty, které vznikaji pii nedodrzovani urcitych ritualt a pravidel, které
jsou pro tyto jedince tak dulezité. Maji problém s pochopenim ironie, lidskych vztahi ¢i
projevenim empatie.

5. Typ smiSeny — zvlastni:

Tento typ se ¢asto vyskytuje u jedinct s atypickym autismem ¢i Aspergerovym syndro-
mem. Jedna se o typ, kdy se jednotlivé piiznaky z piedeslych typt prolinaji. Zasadni rozdil
muizeme pozorovat napiiklad na chovéni v kolektivu, kdy se dit¢ mize chovat odtazité a v
roding, kde jiz mize oCekavat situace, které mohou nastat a tak se projevuje aktivné. U
jinych déti mizeme naopak zpozorovat aktivitu ve spolecnosti vrstevniki, avsak kontakt s
nimi nezvladnou navézat jen tak. Jedinec neprojevuje ptiznaky chovanijen jedné z danych
typologii.

Ur¢ity typ socidlni interakce se vétSinou projevi az v dospélém véku.

RozliSujeme také stupei nebo jinak miru poruchy u jednotlivych jedinci s PAS, a
to na lehky (mirnou) a téz§i. Mirna forma nezasahuje velmi do bézného zivota, déti bez
vétsich potizi projdou povinnou $kolni dochazkou. U t€z8i formy se mohou objevit jiz pro-
blémy, které zasahuji znacné jak do Zivota jedince, tak i celé rodiny. Problémy se vyskytuji
v prostiedi $koly, ale i pozdé&ji v pracovnim procesu. Problémy v socidlni oblasti se pro-
jevuji ve vice oblastech. Jednou z nich je napodobovani. Napodobovéni je vrozena vlast-
nost, ktera se projevuje jiz v prvnich mésicich Zivota ditéte, napt. vyplazovanim jazyka. U
jedinct s PAS pozorujeme, Ze napodobuji rodice ¢i dospélé v mnohem mensi mife a s men-
Sim zaujetim, neZ by mély. Dalsi problémy se objevuji v oblastech sdileni pozornosti a to
jak zrakové, kde se objevuji problémy v udrZeni o¢niho kontaktu ¢i viibec jeho nava-
zani, tak 1 sluchové, kde se objevuji problémy tykajici se zejména teci. Déti s PAS vSak
velmi dobfe reaguji na hudbu, tudiz ma muzikoterapie pii praci s nimi velkou roli. Pro-
blémy nastavaji i u navazovani kontaktu s vrstevniky a to zejména pii ndstupu do zaftizeni,
kde se nachazi vrstevniki vice. Zde se zacinaji objevovat rozdily v chovani. Tyto problémy
jsou vSak odvislé od toho, jaky typ socidlni interakce jedince ma.

Jednou z nejdilezitéjSich projevii osobnosti clovéka je jeho komunikace, jak se své-
tem vSeobecné, tak v konkrétnim duchu mezi ostatnimi lidmi, mezi blizkymi vzijemné,
mezi spoluzaky, vrstevniky, spolupracovniky, ad.

Bohuzel, pravé komunikace je velmi problematicka pravé u jedinci s poruchami autis-
tického spektra.

Poruchy komunikace jsou nejen hlavnim problémem, ale jsou také nejCastéjsim divo-
dem toho, Ze si rodic¢e povS§imnou abnormalit ve vyvoji svého ditéte. ,,Zhruba polovina déti
s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji fe¢ na takovou troven, aby slouzila ke
komunika¢nim ucelim.“ (Paul, 1987 in Thorova, 2012, str. 98) U téch, ktefi si fe¢ osvoji,
se vS§ak mohou objevovat komunikacni problémy na tirovni verbalni, neverbalni, receptivni
¢1 expresivni.
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NejmenSich zasahii do komunikaé¢ni sféry si vSimame u osob s Aspergerovym syn-
dromem. V mnoha piipadech, déti, u kterych je diagnostikovana PAS, nemluvi, to se vSak
nevztahuje na Aspergertiv syndrom. U jinych si povSimneme, Ze se fe¢ objevila, ale jejich
repertoar je zalozen na tom, co odposlouchaji a zopakuji po lidech, se kterymi travi vice
casu. Pozd¢ji, v obdobi Skolnich let, miizeme fe¢ popsat jako monotonni, doslovnou a né-
kdy az ptfehnané formalni. Za zminku stoji, ze jedinci s PAS davaji prednost grafické po-
dob¢ textu pred verbalni a to hlavné proto, ze ji 1épe rozuméji. (Thorova, 2012)

Zasadni zmény nastavaji v obdobi puberty, kdy se jedinci stanou bud’to v komunikaci
velmi aktivni nebo naopak, a to je mén¢ Casté, ze naopak jejich dosazena tirovenn komuni-
kace stagnuje. Nejvyraznéjsi problémy v oblasti neverbalni komunikace se objevuji
pri navazovani ofniho kontaktu. VSimame si odliSnosti jako je pfili§ ulpivavy pohled,
vyhybani se samotnému o¢nimu kontaktu, pohled skrze osobu, se kterou komunikuji ¢i
problém se sledovanim sméru pohledu druhé osoby. Dal$i problémy se mohou objevovat
v oblasti gestikulace a mimiky. Vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu pohybem hlavy neni
znatelny nebo méné Casty, gesta jako ,,pst“ ¢i ,,pojd’ ke mné* také nejsou ptilis ¢asté a kdyz
uz se objevi, tak danému gestu chybi spontdnnost. Mimika je u osob s PAS malo znatelna.
Dité si osvoji par zékladnich vyrazl v obliceji, které pouziva jen omezeng. Nejvetsim ne-
dostatkem ve vyrazu je usmév, ktery se bud’to nevyskytuje viibec nebo je vénovan jen ur-
¢itym osobam (pf. rodina). Mimika ve vétSing piipadii neodpovida situaci, nékdy se vyraz
v obliceji neshoduje se situaci nebo je az ptehnany. Typickym znakem pro neverbalni ko-
munikaci u osob s PAS je vedeni druhé osoby pro splnéni toho, co chce, aniz by pouzili
jiny prostfedek neverbalni komunikace (napt. o¢ni kontakt, gestikulace). Nej€astéji vyu-
ziva jedinec ruku druhé osoby, aby ukazal nebo si podal to, co chce.

Dalsim pruvodnim typickym znakem komunikace je problémové chovani jedince, kdy
se dit€ chova agresivné nebo si muze i ubliZit, se zamérem komunikace. Dité tuto volbu
voli zejména proto, Ze neni schopno se dorozumét s druhou osobou a snazi se vynutit si to
agresivni cestou. Problémy v komunikaci se, ale objevuji i ve sloZce receptivni, tedy po-
rozuméni Fe€i druhych. Osoby s PAS maji problém zejména s pochopenim vyrazu ob-
liceje druhého, s emocemi druhych, ale i sebe samych, také usuzovat dle gestikulace,
mimiky ¢i postoje téla nebo co si druzi mysli. V oblasti verbalni komunikace se pro-
blémy projevuji jak v receptivni, tak v expresivni slozce feci. (Cadilova, Zampachova,
2015) Dité bud'to viitbec nemluvi nebo je jeho fe¢ znaéné narusena, nechape e nebo ro-
zumi pouze jednoduchym pokyniim. Zvukova stranka jazyka déld osobam s PAS také
zna¢né problémy. Obtizné chapou intonaci a zabarveni hlasu, které vzdy dokresluje cely
projev, tudiz maji problém s pochopenim celé situace. Ale i sami maji problém s intonaci
pfi svém vlastnim projevu, leckdy zni jejich projev jako mluveni robota. Dalsi piekazkou
jsou pro n¢ zajmena, kde ¢asto zameénuji 1. osobu s jinymi osobami. Vynechavaji predlozky
¢1 spojky z vét a uptednostiiuji holé véty v infinitivu. Problémy se také vyskytuji se zobec-
fiovanim slov (napf. bota). Casto se vyskytuje komunikace zaloZena na opakovani slyse-
nych slov, napt. z reklam ¢i od jinych lidi. Problémy nastavaji i v oblasti spole¢nosti a
spolecenskych otazek, ¢i konverzace s druhou osobou.
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Kromé téchto projevii nachazime i dalsi, které ale nejsou typické pouze pro PAS,
oznacujeme je proto jako nespecifické.

Jedna se napriklad o poruchy spanku, poruchy prijmu potravy, motorické obtize, poru-
chy chovani, uzkostné stavy, neurologické poruchy, poruchy v percepcnim vnimani, ad.

Poruchy v percepénim vniméani jsou jednou z nejznatelnéjSich projevi nespecifickych
variabilnich rysti. Radime sem kromé& vnimani viemi na§imi smysly i vnitini citéni & ves-
tibularni systém jedince. V oblasti poruch percepéniho vnimani se vzdy objevuje hypersen-
zivitni (zvySené vnimani), hyposenzivitvni (snizené¢ vnimani) slozka, a také autostimulacni
vnimani, tedy typické projevy, které se v dané oblasti objevuji. (Thorova, 2012)

Konkrétné se u lidi s poruchou autistického spektra objevuji ¢asté problémy ve zrako-
vém vnimani, i pfesto, Ze u nich neni pfidruzena jakakoliv ocni vada. Typickym znakem
narusené¢ho zrakového vnimani je pozorovani predmétu velmi zblizka ¢i vnéj$im koutkem
oka. Objevuje se i velmi dlouhodobé ulpivavé pozorovani piedmétu, objevit se vSak miize
i kratkodobé soustfedénost na predmét. Casto se jedinci soustfedi jen na konkrétni Gast
predmétu a jsou jimi doslova fascinovani. Hypersenzivita se projevuje v nezvyklém reago-
vani na podnéty, které nejsou na dennim poradku (napt. blesk fotoaparatu, prudké zafeni
pocitace ¢i televize). Naopak hyposenzivita se objevuje u jedinci, kteti nejsou ve zrakovém
vnimani az tak pruzni. TéZko se upoutéva jejich pozornost na ptedmét, ktery neni v ptimém
uhlu jejich zorného pole. Také se objevuje obsese v pozorovani svétel, odlesku, stinl ¢i
casti svého téla.

Co se tyce sluchového vnimani, je to podobné, lidé S poruchami autistického spektra
reaguji velmi citlivé na zvuky, které na béznou populaci neplisobi az tak silng, jako prave
na n¢. Precitlivéla reakce na startovani motoru, Stékot psa ¢i zvuk motorové pily se proje-
vuje silnou expresi, napiiklad strachem, kiikem, odmitanim nebo az bolesti. Casto se mii-
zeme setkat 1 s tim, Ze 1idé maji problém i s pocetngj$i skupinou lidi, ktera konverzuje a
tudiz je v mistnosti vice hluku. Tito jedinci maji pak tendenci si zacpéavat usi, to se mize
objevovat poté i v situacich, kdy nenastava velky hluk, ale jedinci maji z né¢eho strach.
Také se objevuje zvyklost povidani si ¢i broukani, aby dité ,,ptehlusilo zvuk, ktery mu
neni pfijemny. SniZena vnimavost na zvukové podnéty neni tak Casté jako ta zvySena, avSak
jedinci nemusi leckdy reagovat tfeba na zavolani. Typické je fascinace a napodoba reklam,
melodii pisniek &i zvuki hra¢ek. (Zampachova, Cadilova, 2015)

Typickym znakem chut’ové hypersenzitivity je odmitani nékterych potravin a obliba
urcitych, které si zamérné vybiraji, 1 pfestoZe to nejsou béZné potraviny, a nékdy to dokonce
viibec nejsou potraviny. Problémy poté nastdvaji v tom, ze dit€¢ odmita jist bézny jidelnicek.
VEétsi problém se tedy objevuje pravé v hyposenzitivni slozce, a dité preferuje suroviny,
které nejsou urceny ke konzumaci (napt. mydlo, plastelinu, trus, apod.). Typickymi Sou-
vislymi projevy je prohlizeni jidla ¢i ¢ichani k nému. Chut’ velmi tizce souvisi s ¢ichem.
Osoby s PAS mohou byt ptecitlivélé na urcité pachy, i ty piijemné. Tato piecitlivélost mize
vést k agresivnimu chovani ¢i se projevovat zvracenim. Snizené vnimani se miize projevo-
vat tim, Ze jedinec postrada ¢ichovou kontrolu, ktera je zdsadnim prvkem osobni hygieny.
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Zvlastnim projevem byva ¢ichani k riznym piredmétim, ale také k vlasim ¢i pokozce.
Chutové i ¢ichové stimulanty byvaji velmi vyraznym motiva¢nim prvkem v edukaci déti
s poruchami autistického spektra.

Nezminili jsme si jeSté zdsadni vyvojovy smysl, a to hmat, ktery se miZe projevovat
tim, zZe dit¢ odmita dotek jiné osoby, hlavné tehdy, kdy ho neocekava. Typickymi projevy
mohou byt posedlost riznymi materialy, pfijemnymi na dotyk nebo také dotykani se jinymi
castmi téla nez rukama. V edukaci déti se vyuzivaji hmatové tabule a prostiedky, které dité
s poruchou zaujmou hmatem.

Naruseno je i vnitini citéni jedinci, ti maji problém zejména s pocitem hladu, zizné ¢i
spanku, ale také maji posunut prah bolesti. U jedincl se miize vyskytovat posedlost hou-
packami ¢i kolotoci, ale také jim mohou vadit. Problémy se objevuji i v udrzeni rovnovahy,
které vyplyva z naruseni vestibularniho systému jedince.

V oblasti motoriky se nejvétsi problémy objevuji asi u 50 % jedincti s Aspergerovym
syndromem a 67 % jedinct s vysokofunkénim autismem. (Manjiviona, 1998 in Thorova,
2012) K abnormalnim projeviim v oblasti motoriky mizeme zatadit stereotypni pohyby
rukou a prstii. Jedinci Casto krouti, ttepou, otaci rukama, prsty, zapéstim. Tyto projevy se
vétSinou objevuji v zavislosti na nalad¢ jedince. Mohou pretrvavat dlouhodobé, avsak je
muzeme prerusovat napiiklad tim, Ze upoutdme pozornost jedince tak, aby se zabavil né¢im
jinym. Casto jedinci propojuji stereotypii s ¢Ginnosti, kterou pravé délaji, tudiz mohou hazet
mi¢ o zed’, listovat knihou stale dokola ¢i pretacet oblibenou hracku na vSechny strany.
Jedinci s PAS maji také sklon k sebezranujicimu se chovani, které mizeme tadit k abnor-
malnim projeviim motoriky. Typické je bouchani hlavou o tvrdy podklad, drapani, kousani,
trhani vlast. Tato oblast stereotypniho chovéani neni u jedinct s PAS tak ¢asta. Motoricka
aktivita je bud’to pasivni, ve smyslu, Ze jedinec polehava, pohyby nemaji sviznost, navaz-
nost nebo jsou naopak aktivni, prudké, zbrklé.

Dalsi sloZkou, kde se projevuji odliSné znaky chovani jedince je emo¢€ni stranka. Pro-
blémy v emoc¢nim citéni jsou pro osoby s PAS typickeé a pro okoli povédomé. Jedinci s PAS
projevuji své emoce velmi omezen¢, v né€kterych ptipadech viibec. Typické jsou projevy
neadekvatni, projevy prehnanych emoci na banalni situace nebo emoci, které se do
dané situace nehodi. Hypersenzivita se projevuje nepfimérenymi reakcemi, jako je plac,
smich ¢i vztek. Naopak snizené vnimani emocni stranky postrada reakce na emoce. Nejty-
celkové prameni z nedostatku komunikace a socialni interakce. Jedinec ¢asto zlosti vy-
zaduje néco, co chce. Cim vice je jeho potieba nepochopena, tim vice miize jeho zlost riist.
Spoustééem takového vzteku byva Casto zména v dennim ritualu jedince nebo jakakoliv
zména, ktera zasahuje do béhu ¢innosti jedince. Nemusi to vSak byt vzdy néjaka zména.
Problém miize byt i v barvé, druhu obleceni nebo tcesu jiné osoby. Z toho vyplyvaji pro-
blémy s adaptabilitou. Typicky je také strach ze zvukd, lidi ¢i zvitat. Problémy v chovani
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vyplyvaji z emo¢ni stranky jedince. Jejich poruchy jsou diagnostickym kritériem, hodnoti
se jejich intenzita, zplsob, pficina ¢i frekvence.

3.3 Diagnostické a klasifikacni Skaly PAS

Poruchy autistického spektra délime podle aktualnich klasifikac¢nich kritérii do podsku-
pin, které historicky vyplyvaly zvlasté z vlastniho objeveni dané konkrétni poruchy, ale
také z odlisnosti, které mezi poruchami jsou.

V posledni dobé prochazi klasifikacni systém tykajici se autismu velkymi zménami.
V Ceské republice, stejné jako ve zbytku Evropské unie, se klasifikace poruch, které sou-
visi s autismem tykaji klasifikace, kterou vydala Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
vV manuélu Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN). K 1.1.2018 byla tato klasifikace me-
zinarodné aktualizovana z MKN — 10 na MKN — 11. (V Ceské republice ¢ekame na ade-
kvatné pieklad této nové klasifikace, jak jsme uvedli jiz v kapitole ohledné zmén u klasifi-
kovani mentalniho postizeni a jeho stupiiti.) Druhou validni klasifikaci je DSM - Manual
dusevnich poruch Americké psychiatrické asociace. I tato klasifikace doznala urcitych
zmén, ovSem jiz diive jako prvni z téchto dvou, a ze Ctvrté verze jiz mame tedy klasifikacni
systém v paté, aktualizované verzi z roku 2013.

Podivejme se tedy spole¢né na zmény, které nastaly v rdmci téchto klasifikaci. Viz na-
sledujici tabulky.

provovcesroew —— [[{]

V ramci prvni tabulky upozoriiujeme na velkou rozdilnost — v nové verzi MNK-11 se
uvadi misto oficialnich typii autismu pouze: porucha autistického spektra v navaznosti na
mentdlni postizeni (v pojmenovani nové klasifikace MKN-11 je to porucha intelektového
vyvoje — PIV) a funkcni komunikaci (FK, coz muzZeme preloZit jako uZivani jazyka pragma-
tickym zpiisobem a s podminkami, které cini jazykovou komunikaci ¢lovéeka srozumitelnou
pro béznou verejnost). Riizné stupné téchto dvou pridruzenych jevii tvori klasifikaci nového
systému MKN-11(Zadna, lehka/mirnd, tézsi stupen) vV obou pripadech, jak PIV tak FK.
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Tabulka 3 : MKN-10(2014) a MKN-11(2018)

(V tabulce neodpovida na kazdém radku porucha v prvni a druhé verzi!Ale jde o samo-
statnou klasifikaci novou!)
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prozaewee ][]

cvwr

poruch autistick€ého spektra.
Samoziejmé zatim pouze v anglickém jazyce:

http://www.researchautism.net/conditions/7/autism-(autism-spectrum-disorder)/dia-
gnosis

provovcesroew———— [[d]

Druha tabulka ukazuje klasifikaci americkych psychiatrii a jeji aktualizace byla navr-
Zena pét let diive nez systéem, ktery pouzivame v Evropé. OvSem, jak jisté sami uvidite, a
mdte moznost sami prostudovat, nas systéem MKN je inspirovan praveé americkym systémem
a klasifikacemi. | zde se jiz pouziva jen jeden termin — autism spektrum disorders — tedy
poruchy autistického spektra a lisi se pouze podle pridruzeného mentalniho deficitu a podle
schopnosti vyuzit jazyk a komunikaci. Stejné jako u systému MKN, i zde odkazuje na zahra-
nicni zdroj.

prozaewee ][]

Opét v anglickém jazyce, prostudujte 1 dal$i odkazy na vyzkum, ktery se tyka poruch
autistického spektra a jejich nového fazeni.

https://images.pearsonclinical.com/images/assets/basc-3/basc3resources/DSM5 Dia-
gnosticCriteria AutismSpectrumDisorder.pdf



http://www.researchautism.net/conditions/7/autism-(autism-spectrum-disorder)/diagnosis
http://www.researchautism.net/conditions/7/autism-(autism-spectrum-disorder)/diagnosis
https://images.pearsonclinical.com/images/assets/basc-3/basc3resources/DSM5_DiagnosticCriteria_AutismSpectrumDisorder.pdf
https://images.pearsonclinical.com/images/assets/basc-3/basc3resources/DSM5_DiagnosticCriteria_AutismSpectrumDisorder.pdf
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Tabulka 4: DSM-1V(1994) a DSM-V (2012)

Diagnosticky proces poruch autistického spektra, zvlasté ten orientaéni diagnosticky
proces, je velmi narocny. Mlizeme se drzet pouze specifickych a nespecifickych projevi
charakterizovanych v 3.2. Diagnostika tedy probihd pravé z diivodu obtizené diferenciace
(odliseni od jinych poruch) v ramci specialné pedagogickych center pro déti s autismem, a
ve specializovanych pracovistich (napf. Narodni ustav pro autistimus, APLA Asociace po-
mahajici lidem s autismem), a také za pomoci specialné piipravenych odborniki — détskych
psychologti a détskych psychiatrti.
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Poruchy autistického spektra jsou velmi obtizné¢ diagnostikovanym funkénim postize-
nim, jez se projevuje nejen ve své specifické triade, ale také nespecifickymi dal§imi znaky.
Jiz z historie problematiky o autismu vime, ze se jedinci s timto postizenim vyskytovali ve
vSech érach svétovych déjin. Pokud bychom se dnes zamysleli, dojdeme k nazoru, ze
mnohé osobnosti vyjimeénych a zndmych lidi vykazuji praveé znaky poruch autistického
spektra. Typologicky jsme se ovSem dostali po n€kolika verzich klasifika¢nich manualt
k jednotnému pojmenovani poruch autistického spektra, které se vyznamné 1isi ptitomnosti
intelektovych poruch a narusenou komunikac¢ni schopnosti. Jde tedy o porozuméni feno-
ménu, ktery svymi zvlastnostmi neodpovida bézn¢ a jednoduse diagnostikovanému posti-

vvvvvv

oz ]

e Znovu prostudujte triadu specifickych znaki PAS a odpovézte na otazku, jak
spolu tyto znaky souvisi, a ktery pokladate za hlavni, ze kterého vyplyvaji
ostatni dva?

e Prostudujte klasifika¢ni manualy MKN a DSM v piivodni i nové verzi. Doka-
Zete vlastnimi slovy komparovat jejich rozdilnost?

e Zaméite se na pri¢inu PAS. Prostudujte odbornou literaturu a shriite nejcastéji
citované pric¢iny vzniku PAS.

e Znate néjakou osobnost s PAS? Pokuste se vyhledat pét osobnosti, u kterych
predpokladame (pokud to s jistotou nevime), Ze jsou to osobnosti s PAS. Zkuste
si vytvorit jejich osobni specificky i nespecificky profil ze symptomi. Toto zpra-
cujte pisemné jako ukol pro pozdéjsi skupinovou praci a diskuzni férum.
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4 PROBLEMATIKA KOMBINOVANEHO POSTIZENI

I e

Ctvrta kapitola nas piivadi k tématu kombinovaného postiZeni, jak varianté postiZent,
které spada pod disciplinu psychopedii. Mame zde na mysli postizeni, ktera jsou kombino-
vana praveé z intelektovych poruch a poruch autistického spektra. V soucasné dob¢ jiz
mame poznatky o tom, jak je mozné charakterizovat dité s t€zkym kombinovanym posti-
Zenim, na co je zaméten proces vzdélavani a z ¢eho vychazi specidlnépedagogicka inter-
vence. Tato kapitola pfedstavi kombinované postizeni v ucelené obecné podobé a ukaze
specifika edukace ditéte s té€Zkym postiZzenim pro dalsi postupy.

ey ]

Student ziské tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student se orientuje v definovani, vymezeni a charakteristice tzv. kombinovaného
postiZeni.

e Student umi popsat v obecné podobé dité/zaka s té€zkym kombinovanym postiZzenim.

e Student znd podminky vzdélavani ditéte/zaka s t¢zkym kombinovanym postizenim.

e Student umi posoudit naro¢nost edukacéni situace ditéte/zéka s tézkym kombinova-
nym postiZzenim.

Cilem této ¢tvrté kapitoly je upozornit na jev, pri kterém se spoji dvé a vice posti-
Zeni v kombinaci, ktera znamena originalni novou situaci, jak pro vyuZiti inter-
vencnich metod, tak pro individualizaci celého procesu edukace takto postizeného
jedince.

Dité/Zak s kombinovanym postiZenim, Zdak s vicendasobnym postiZenim, komplexnost,
celistvost, individudlni potieba, alternativni a augmentativni komunikace, vnimadni, rand
péce, zakladni Skola specidlni.
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8 hodin
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1 prestoze nemame S presnymi Cisly statistiky, jakmile se da clovék do detailniho studia

intelektového postizeni a psychopedie, nutné se dostane k pojmium kombinovaného posti-
Zeni. Uz tézsi stupné intelektovych poruch jsou rizikem pro vznik kombinované vady, vice-
nasobného postiZeni. Je na misté zamyslet se nad pojmy kombinované a symptomatické
postizeni (rozdilnost lezi v pricindach vzniku takovych vad), ale také nad tim, zda a jak to
ovlivituje celkovy obraz dominantniho postizeni. Vnimavy student, ktery ma jiz urcité zku-
Senosti praktického rdazu si jiste vybavi dité/zaka s kombinovanym postizenim, ale otdzka
zni — jak se odlisuje dité s kombinovanym postizenim v dominanci s mentalni a dité s tézkym
mentdlnim postizenim...vlastni text této kapitoly se snazi na tuto problematiku poukazat.

4.1 Teoretické vymezeni kombinovaného postizeni

vvvvvv

nejméné prozkoumanych skupin déti a Zakl se zdravotnim postizenim, definovand praveé
svym obtizné uchopitelnym kombinovanym limitem.

Urc¢itou deskripci této skupiny bychom mohli vytvofit na zdkladé poznatkli z odborné
literatury, a rovnéz vyzkumii zamétenych na tyto jedince. OvSem, diky specifikiim, ktera
fenomén tézkého postizeni obestiraji, a diky individualnim zvlastnostem, ktera souvisi s §i-
rokym spektrem a kombinaci disability, je nutné informace a dedukce ptizpisobit konkrét-
nim zptsobem pro daného jedince.
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vrwve

Pokud se vyskytuji dvé nebo vice vad soucasné, které maji riiznou pricinu, a jsou téz-
Siho stupné, pak toto postiZeni nazyvame viceCetnym nebo také kombinovanym.

Kombinované vady jsou terminem, ktery je stale v ceské odborné literatufe pouzivan,
avsak je dulezité sdélit, ze v mezinarodnich souvislostech (v ptekladech) se nevyskytuje
Z divodu nevhodného oznaceni urcité skupiny osob (osoby s kombinovanymi vadami), na-
hrazujeme jej tedy alespon terminem kombinované postiZeni (osoby s kombinovanym po-
stizenim) nebo soub&zné postizeni vice vadami nebo vicendsobné postizeni (taktéz v sou-
vislosti s ¢lovékem nebo lidmi). Na mezinarodni Grovni uZivame terminologie multiple
disability, severe multiple disability, multiple profound disability, apod.

Pokud bychom se odklonili od jistych terminologickych nejasnosti a zaméfili se ptimo
na podstatu véci, pak lidé s vicendsobnym postizenim, s kombinovanou disabilitou jsou
velmi Sirokou skupinou lidi s danym postizenim sestavajici z riiznych druhi, typa a
stupiit svych potieb.

Stale a jednozna¢né plati, ze pravé u téchto skupin se vyrazné doporucuje pouzivat v ob-
lasti edukace ty pfistupy, metody a koncepty, které jsou aplikovany primarné na zakladé
rozvoje smyslového vnimani. Do zna¢né miry je to prav€ smyslova percepce, ktera umoz-
fyje témto skupindm Zzakl poznat okolni svét a Zivot, viibec pfijem informaci o vné&j$im
svete, a smyslovy rozvoj pak pomahd komunikaci, socidlni interakei, aktivhimu chovani a
bezprostfednimu jednani s ostatnimi lidmi.

Kazdy jedinec s té¢zkou kombinovanou disabilitou vyzaduje individualni pfistup a me-
tody prace, které respektuji jeho osobni souhru postizeni a dalSich, zejména vyvojovych a
sekundarnich faktorti. Pojem kombinované postizeni obsahuje takovou §kalu vad ¢i poruch,
které se, uz podle svého ndzvu, vzajemné kombinuji a dosahuji rizného stupné fyzického,
psychického i socidlniho limitu.

woemmeroan b

Na kombinaci vad a jeji disledky neni mozné pohliZet jako na systém dvou a vice
riuznych postiZeni, ale jako na souc¢innost vad, které se sbihaji v naprosto odlisné a
nové postiZeni, které je nutné reSit komplexné a ruku v ruce s odborniky riznych
profesi.
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Vicenasobné postiZeni je komplex poruch, které nelze délit, stejné jako nelze rozdélit
osobnost ditéte se vSemi svymi schopnostmi, zvlaS§tnostmi a originalitami.

Celou kvalitu zivota téchto jedincii velmi ovliviiuje doba vzniku postizeni, vlastni osob-
nost ¢lovéka, odborna péce a jeji v€asnost, rodina a edukacni aktivity, Ié¢ebna rana rehabi-
litace, a dalsi faktory.

Vitkova (2006, s. 193) vyzvedla u charakteristiky téchto osob zejména komplexnost,
jako charakteristiku, ktera souvisi s mnoha disledky, kterymi je t€zké postizeni specifické.
Navic zduraziuje piistup specialniho pedagoga, ktery musi byt empaticky a piisné indivi-
dudlni ve vSech svych intervencich.

,, Tezké vicenasobné postizeni predstavuje komplex omezeni clovéka jako celku ve vsech
Jjeho prozitkovych sféerdach a vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny a zménény jsou
schopnosti emociondlni, kognitivni a télesné, ale také socidlni a komunikacni. Prifazeni k
tzv. hlavnimu symptomu ve smyslu klasického postizeni, jako je postizeni télesné, mentalni
nebo smyslové, neni mozné, nebot tim by se na jedné stranée ignoroval charakter komplex-
nosti postizeni, na druhé strané celistvost individua.* (Vitkova, 2006, s. 193)

Pro potieby specialni pedagogiky a obecné resortu skolstvi povazujeme za stale platnou
definici vicenasobného postizeni, ktera zni: ,, Za postizeného vice vadami se povazuje dite,
resp. zak postizeny soucasné dvéema nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy posti-
Zenli, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkim opraviiovalo k zarazeni do spe-
cidlni skoly prislusného typu. “ (Véstnik MSMT CR &.8/1997, &j. 25602/97-22)

Vyse uvedena definice déli zaky s vicendsobnym postiZzenim do téchto tii skupin:

e Skupina 74kl s mentalnim postiZenim;

e Skupina zaki s kombinaci télesnych vad, smyslovych postiZeni a narusenou ko-
munikaéni schopnosti (specifickou podskupinu tvoti déti hluchoslepé);

e Skupina déti s poruchami autistického spektra.

I ptestoze neni mozné najit vSechny spolecné rysy zaki s t€zkym kombinovanym posti-
zenim, spolecné pro vSechny tyto jedince je:

e poskozeni centralnich funkci - tzn. podstatné naruSeni nebo ztrata koordinujicich
centralnich systémi, které fidi a realizuji vnimani, pohyb a jejich zpracovani;

e vSichni vykazuji problémy s orientaci ve vlastnim prostiedi, kterého se nedokazi
zmocnit a vybudovat si tak vlastni ,,kognitivni struktury*;

e vzdy je narusena celistvost osobnosti ¢loveka (srov. Jankd, 2018; Vitkova, 2006).

64



Katerina Jankii - Mentalni postizeni a PAS 1

Podle Vancové (in Gogova et al, 2013) a dalSich odbornikii existuji urcité diagnozy,
které predpokladaji vyskyt vicendsobného postizeni. Mezi tyto diagndzy patii mozkova
obrna, hypotyredza, fetalni alkoholicky syndrom, Wolftiv syndrom, Pataiiv syndrom, Ed-
wardstv syndrom, epilepsie, Downiiv syndrom, ad.

Z hlediska prevalence se v ramci kombinovaného postizeni vyskytuje nejéastéji kom-
binace mentalniho a télesného postiZeni. Komparaci odborné literatury dojdeme k zave-
rtim, Ze ¢im téZsi postiZzeni mentalni, tim ¢astéji je u néj pridruzeno dalsi kombinované
postiZeni, z ¢ehoZ dominuje pravé télesné postiZeni, konkrétné mozkova obrna. (Kan-
tor et al, 2015; Svarcova, 201 1) Ovsem, jak dale uvadi Kantor (2015), mezi stupném men-
talni retardace a subtypem mozkové obrny nelze predikovat zddny jednoznacény vztah, ptes-
toze stupeit mentalni retardace do urc¢ité miry na subtypu mozkové obrny zavisi. Naptiklad,
u 0sob s atetézou se mentalni retardace vyskytuje méné ¢asto nez u 0Sob se spastickymi
typy mozkové obrny.

Vyskytu mentalni retardace v populaci a vyskytu mozkové obrny se vénuje mnozstvi
vyzkum v jednotlivych zemich, uvadime zde kupiikladu statisticka data Spojenych stat
americkych. Jak uvadi Maenner et al (2016) byla prevalence mozkové obrny v USA zjis-
tovana dvéma riznymi organizacemi v letech 2011 - 2013. Data byla nasledné vyhodno-
cena jako prevalence 2,6 déti na 1000 narozenych déti v National Survey of Children's
Health (dale NSCH) a 2,9 déti v National Health Interview Survey (dale NHIS). Preva-
lence mentalni retardace byla 12,2 a 12,1 déti na 1000 narozenych déti v NSCH a NHIS.

e Je vyskyt mentalniho postiZeni ve spojeni s mozkovou obrnou v americkych
statech odliSné vysSi nebo nizsi neZ u nas v Evropé? Najdéte vyzkum nebo sta-
tistické udaje, které odpovi na otazku, jak je v soucasné chvili vysoka preva-
lence tohoto kombinovaného postiZeni u nas nebo v Evropé.
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4.2 Cil a obsah intervence

Vratme se zpét ke kombinovanému postizeni obecné, souhrnné¢ miizeme jisté fici, ze
specifika, a tudiz edukace zaki s t¢Zkym kombinovanym postizenim, je tak specificky od-
liSna a individualni, ze bez znalosti urcitych postupt specialnépedagogické diagnostiky,
teorie a intervencnich strategii, se rozhodn¢ neobejdeme.

Nejen specidlnépedagogickym ukolem, ktery se tyka vychovy ditéte s tézkym postize-
nim je naplnéni individualnich potieb, které povedou k maximalnimu moznému rozvoji
jedince a nezabrzdi jeho pfirozeny proces vyvoje a starnuti.

Pro jakoukoliv intervenci, navozeni pozitivnich emoci a nalad a dosazeni mozné lepsi
spoluprace s ditétem jiz v raném veku, je dulezité zabezpeceni jeho individudlnich zaklad-
nich potfeb. Ty mohou byt voditkem k navazani zédkladniho kontaktu s ditétem, jelikoz
dosazeni uspokojeni bez pomoci druhé osoby, je pro déti s kombinovanym postizenim
casto nemozne.

Mezi tyto potieby patii (srov. Vitkova in Opatiilova, 2008; Jankd, 2013, 2019):

e Potieba zamezeni hladu, Zizné a bolesti

e Potieba podnéti, zmény a pohybu

e Potieba jistoty a stability — spolehlivost vztahi
o Potieba vazby, prijeti a néhy

e Potieba uznani a sebeticty

e Poti‘eba nezavislosti, samostatnosti a sebeurceni

Tyto zakladni potfeby miiZeme rozsifit o dalsi specifické potieby:

e Potieba télesné blizkosti pro ziskani pfimé zkuSenosti

e Potieba jednoduchého a jasného zprostredkovani informace z okoli

e Potieba pedagoga/terapeuta/priivodce/fyzioterapeuta (a dalSich), jenZz jim
umozni pohyb a zménu polohy (nap¥. vertikalizaci)

e Posledni uvadénou potiebou, je potieba kontaktu s blizkym empatickym ¢lo-
vékem zaloZena na emocionalnim podkladu (rodice, pfibuzni, ale i vychovatel,
pedagog, ad.)

Poznatky, které médme z obecné psychologie, nam ukazuji prvoradou dlohu vychovy
ditéte v prvnich letech Zivota v podminkach pozitivniho rodinného systému.

V tomto prvnim obdobi se tvoti zaklady, na nichz stoji cela dalsi stavba osobnosti ditéte.
Tyto zaklady jsou dvojnasobné¢ dulezité zejména u déti se specidlnimi potfebami, potazmo
s tézkym kombinovanym postizenim. Zahrnujeme mezi n¢ potiebu intimniho kontaktu s
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blizkymi lidmi, a potfebu bezpeci a citového uspokojeni ve stdlém a stabilnim prostiedi
domova. Dité€ s tézkym vicenasobnym postizenim je stdle ditétem, je proto nutné upied-
nostnit jeho osobnostni rozvoj a motoricky rozvoej pied fazenim do ,,Skatulek* 1¢katu.

Je ztejmé, ze velmi dilezitou Casti edukace ditéte v roding je rana intervence, rana
péce a rehabilitace, kterd se zamétuje zvlasté na motoriku, psychiku a socialni rozvoj.
Proto je velmi nutné vhodné zkombinovat rehabilitacni metody a vcas se poradit se s celym
tymem odbornikd. Prace s ditétem s tézkym postizenim je jednou z nejspecifictéjSich
zejména pro rodice, kteti dnes jiz maji moznost vyuzit sluzeb stfedisek rané péce, odbor-
niki a profesionalii z Fad 1ékaii, zdravotnikii i specialnich pedagogi.

Pti veskerych tivahach o dilezitosti raného rozvoje se soustfed’'ujeme na koncepci rané
intervence, u které primarné vychazime z poznatku, ze rany vk ditéte je obdobim velice
rychlého psychomotorického vyvoje. Pro zajisténi optimalniho rozvoje ditéte v dalSich
vyvojovych etapach je dilezité tohoto obdobi co nejefektivnéji vyuzit, nebot’ absence po-
tiebnych podnéti, resp. jejich nedostatek, vede k nemoznosti vypéstovani urcitych doved-
nosti, schopnosti a vlastnosti v pozd¢jsim véku. (srov. Kovarova et al, 2015; Ludikova in
Fialova, 2011)

waemrovaw 8]

Sluzba rané péce obecné je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s oh-
ledem na jeho specifické potreby. Sluzba napomaha pri realizaci prava na vzdelani a vy-
chovu déti se zdravotnim postizenim, podporuje integraci téchto déti i jejich rodin do spo-
lecnosti, zlepSuje informovanost verejnosti o problematice péce o déti se zdravotnim posti-
Zenim poradanim semindru, prednadsek, Skoleni, vydavani odbornych a ucelovych publi-
kact, ¢lankii apod.

Ukol rané péce spocivd ve vyhledavani potiebnych déti (depistdz), specidlné-pedago-
gické diagnostice, poskytovani poradenstvi rodiné postizeného ditéte, poradenstvi pri jeho
vychové a vybéru vhodného vychovné-vzdélavaciho zarizeni. Sluzba rané péce ma pred-
chazet budoucti zavislosti klienta na institucionalni pomoci. Sluzbu poskytuji zdarma pra-
CoVisté rané péce, coz jsou stiediska rané péce nebo také specidlné-pedagogicka centra.

(Zakon o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb., ve znéni pozd.predpisii)
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Stediska a sluzby rané péce se praveé nejcasteji veénuji takovému ditéti, jehoz postizeni
je patrné ihned po narozeni nebo v ¢asném vyvoji véku. V Ceské republice najdeme riiz-
norod¢ rozlozeni i slozeni tymt stfedisek rané péce, podle individualnich moznosti. Jejich
ziizovatelem je vétSinou kraj, tak jako u sluzeb socialni péce. Pro déti s kombinovanym
postizenim jsou stfediska obvykle zfizovana jako vystup dominantniho postizeni — napf.
sttedisko pro déti se zrakovym a kombinovanym postizenim, stiedisko pro déti s mentalnim
postizenim a autismem, stfedisko pro déti s télesnym a kombinovanym postizenim.

e Vyhledejte a vytvorte seznam stiedisek rané péce v Moravskoslezském kraji a
popiste problematiku dostupnosti sluZzeb pro rizna kombinovana postiZeni
v tomto regionu.

Souhra psychické stranky, fyzické stranky a soucinnosti ¢lovéka se svym prostie-
dim neni ¢asto mozZna, pokud jej ovliviiuje tézZké vicenasobné postiZeni. Takovy ¢lovek
ma zmeénéné vnimani a poznavani, jeho hodnoty se koncentruji a organizuji v jina sché-
mata, realizace jednani a chovani je podfizena moznostmi limiti daného postizeni.

Te&ziste prace, jak uvadi Vitkova (2006), lezi v komplexnim ptisobeni na télesny i psy-
chicky vyvoj jedince, samoziejmeé s respektem Kk jeho individualnim potiebam.

Edukaéni vychovné vzdélavaci podpora Zaka s tézkym vicenasobnym postiZzenim je roz-
délena do oblasti, které zahrnuji: motorické schopnosti, percepci a piijimani podnétt a in-
formaci, komunikacni schopnosti, socidlni rozvoj, emocni rozvoj, hru, sexudlni chovéni a
senzomotorické dovednosti. (Vitkova, Kopecny, 2014)

vvvvv 4

Patrné nejdulezitéjsi synchronizacni soucasti edukace zaka ve Skole je komunikace, Fe-
cové a jazykové dovednosti zZaka, které jsou jiz v prvopocatku vyznamnym meéfitkem
Skolni pfipravenosti a zralosti ditéte pro Skolu.

Deti s tezkym kombinovanym postizenim jsou obecné stimulovany k recovému projevu
méné nez ostatni deti. Frekvence recovych podnétii ze strany rodicii a pozdeji pedagogii je
znacné zredukovand. Tyto déti nebyvaji casto oslovovany, dospéli se na né neobraceji s do-
tazy, necekaji na jejich odpoved’ a hrozi tak riziko dlouhodobého snizovani narokii nejen v
oblasti komunikace.
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Patrné nedostatky v dil¢ich zptisobilostech CNS velmi ovliviiuji jazykové kompetence

cvwr

pied vstupem do zdkladniho vzdélavani. (srov. Zezulkova, Kovaiova, 2013) O to naléha-
v¢&jsi je potieba stimulace rozvoje fe¢i nejen v raném a predskolnim véku, ale néasledné i v
pocatcich a priabéhu povinného vzdélavani. Se vzristajici urovni komunikativni kompe-
tence se zlepSuji a rozsifuji moznosti kompetenci socialnich. Komunikace 0sob s tézkym
vicendsobnym postizenim, a jeji zabezpeceni, je piedestalem pro kazdou dalsi ¢innost a
stimulaci.

Moznym feSenim komunika¢nich nesnazi mezi osobami s kombinovanym postizenim a
intaktni spolecnosti je vyuziti jinych zpiisobtii komunikace, jeZ oznacujeme jako alter-
nativni a augumentativni komunikaéni systém. Alternativnimi systémy nahrazujeme
mluvenou fe¢, zatimco augumentativni zptisoby komunikace vyuzivame tehdy, chceme-li
doplnit a podpofit rozvoj existujicich, ale nedostatecné rozvinutych, komunika¢nich kom-
petenci (Ludikova, 2005).

Vybér komunikacniho systému je individualni, ovlivnény typem, stupném, kombinaci
vad, stupném porozumeéni feci, socidlnim prostfedim ditéte a mnoha dal$imi hledisky. Pro-
ces vybéru byva velmi naro¢ny a Casto vyzaduje spolupraci n€kolika specialisti s ditétem
ajeho blizkymi (Renotiérova, Ludikova, a kol., 2004). Nahradni komunika¢ni systémy mii-
zeme dale klasifikovat podle riznych hledisek, jez zohlednuji naptiklad zplsob pienosu
informace, druh senzorického kanalu, kone¢nost poctu znakl ¢i vyuzitelnost specidlnich
pomicek (Ludikova, 2005).

K rozvoji ditéte v jeho komunikacnich schopnostech ve vSech jazykovych rovinach vy-
uzivame obrazkovych systémit — piktogrami, socidlniho ¢teni, facilitované komunikace,
Makatonu, systému Znaku do teci, poCitaCovych technologii za pomoci obrazki i slov (po-
Citacové aplikace na tabletech, interak¢nich tabulich, osobnich pocitacich), metodu DOSA,
a dalsi.

Smyslem celé vzdélavaci prace je nejen se s ditétem dorozumét, ale naucit jej vy-
jadrit své potieby, touhy, pifani, komunikovat s ostatnimi spoluzaky, uciteli, rodinou.

Motorika, at’ uz jemna i hrub4, je takika vzdy ve fazi ¢aste¢né imobility nebo tplné
imobility. Jeji rozvoj je nutny jiz v raném véku, protoZe jeji souvislosti lezi v mnozstvi
pfijimanych podnétl a tudiZ informacich a rozvoji celého CNS. Motorickou oblast clovéka
muzeme klasifikovat v dil¢i sloZce jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, motoriky arti-
kula¢nich organi, smyslovych organti, pohybové koordinace, a dal$ich soucasti. Z hlediska
nasi konkrétni skupiny osob s té¢Zkym kombinovanym postizenim se detailnéji zaméfime
na Kombinaci motorickych schopnosti se smyslovym vnimanim, psychickym rozvojem a
socialnimi vazbami, tedy senzomotoriku, psychomotoriku a sociomotoriku.

V ramci urcitého rozsahu vyuzivani edukacnich aktivit a interakci je dilezity pomeér
téchto aktivit a jejich Castost. Hyperstimulace, versus smyslova a aktiva¢ni deprivace
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muze vyvolat negativni reakci ¢i chovani ¢lov€ka. Adekvatni stimulace pfedpoklada re-
spektovani pfirozenych autoregulacnich mechanismi, v¢etné zvySené unavitelnosti, per-
cepCnich a integracnich specifik vnimani, dennich 1 individualnich biorytmt zaka, zdravot-
niho stavu, psychické pohody, a dalSich faktort. (srov. Ludikové a kol., 2014)

Stimulovat v piipadé zaki s téZkym postiZenim znamena prizpusobit individual-
nim zpusobem aktivity dne a ¢innosti smérem k moZnostem daného Zika, pri¢emz
jedinecnymi vlastnostmi jsou Castost, rytmus dne, opakovani aktivit, ¢ili casové fak-
tory, a dale souvislosti, kontext, ukotveni v tematickych celcich a komparace s reali-
tou, Cili urcité situacni faktory stimulace, a v neposledni Fadé vybér podpiirnych me-
tod stimulace, technik, strategii, které organizuji ¢innosti v urc¢itém celku (Koncept
Snoezelen, Bazalni stimulace), tedy strategické faktory stimulace.

Elsmmortnapmary ]

Ctvrta kapitola studijni opory sméfuje studenta k zamysleni nad specifiky kombinova-
ného postizeni a viibec pfijetim tématu ¢lovek tézkym kombinovanym postizeni do oblasti
psychopedie. (Kazdopadné mame na mysli ta postizeni kombinovana, ktera souvisi s do-
minantou intelektového postiZeni nebo dokonce kombinace s poruchami autistického spek-
tra a intelektovym postizenim.) Krom¢ obecného vstupu do problematiky obsahuje tato
kapitola také poznatky, které jsou podstatné pro praci s ditéte s kombinovanym postiZenim,
a které usmérnuji postupy edukacné intervencniho typu. Je nutné, aby student vyvodil za-
veéry o rozdilnosti skupin jedinct v psychopedii, a tudiz ptedpokladal odlisné a specifické
metody prace a moznosti téchto lidi.

7] e

e Zamyslete se nad kombinacemi a variantami postizeni v psychopedii. Definujte
ptfesné tyto skupiny dle ,, Vestniku .

e Popiste cile rané péce pro déti s kombinovanym postizenim.

e Charakterizujte alternativni komunikacni systémy, které jsou vhodné pro dité/zaka
s kombinovanym postizenim.

e Definujte termin ,,hyperstimulace®.
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e Vyberte si tfi varianty kombinovaného postizeni, pfesné je nadefinujte, a vystihnéte
kratkou eseji jejich rozdil, ktery vyplyva pro moznosti prace specidlniho pedagoga
— psychopeda.

e Vytvoite si vlastni ukazku piktogramti (vlastni pomiicku!) pro dité se stiedné tézkym
postizenim intelektovych schopnosti a poruchou autistického spektra.
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5 PSYCHOPEDICKA DIAGNOSTIKA VE SKOLSKYCH
PORADENSKYCH ZARIZENICH

mowvmaneoeray =]

Ve paté kapitole se budeme zabyvat popisem a rozborem diagnostického procesu usku-
tecnovaného ve skolskych poradenskych zatizenich, tedy v pedagogicko — psychologic-
kych poradnéch a specidlnépedagogickych centrech. Nejprve se vsak stru¢né seznamime s
prace. Pozornost je zde vénovana i reviznimu Setfeni, které predstavuje legitimni moznost
klienth vyjadrit nesouhlas s vysledky vySetteni. V dalsi podkapitole je rozpracovan cely
prubéh diagnostiky, a to nejdiive popisné, a poté z ukdzek formulaii, aby si student mohl
vytvofit celkovou predstavu nejen o tom, jak diagnostika probih4, ale 1 jakou maji podobu
jeji vystupy.

ooy ]

Student ziska tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student umi definovat pojmy poradenstvi, Skolska poradenska zatizeni, podptrna
opatfeni, zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Student se orientuje v pravnich ptedpisech tykajicich se skolskych poradenskych za-
fizenich.

e Student dovede vysvétlit zakladni rozdily mezi pedagogicko — psychologickymi po-
radnami a specidlné pedagogickymi centry.

e Student umi charakterizovat zakladni ¢innosti pedagogicko — psychologickych po-
raden a specialné pedagogickych center.

e Student zna a umi vysvétlit proces identifikace specialnich vzdélavacich potieb zakt
a proces revizniho Setfeni.

e Student dovede popsat prabéh diagnostického vySetieni a jeho vystupy uskutecio-
vaného ve Skolskych poradenskych zatizenich.

Cilem posledni paté kapitoly je popsat prubéh komplexni psychopedické diagnos-
tiky, ktera probiha ve Skolskych poradenskych zafizenich, a to nejen v urovni teore-
tické, ale i praktické. Student ziska realnou predstavu o moznych vystupech z vyset-
feni diky uvedenym ukazkam

73



Psychopedicka diagnostika ve skolskych poradenskych zarizenich

[ easpormeswviesromn ]

10 hodin

_

Poradenstvi, Skolska poradenska zarizeni, pedagogicko — psychologické poradny, spe-
cidalné pedagogicka centra, podpiirnd opatieni, Zak se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami, zprava 7 vySetieni, doporuceni pro vidélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi po-
tiebami, revize, anamnéza, psychologické vySetieni, specidalné pedagogické vySetieni.

[i]erovopcesrooen ]

V pateé kapitole si budete moci prostudovat ukdzky moznych vystupii z psychologickych
a specialnée pedagogickych vysetreni uskuteciiovanych v ramci psychopedické diagnostiky
ve Skolskych poradenskych zarizenich. Dozvite se, jake jsou postupy nejen pri identifikaci

specidlnich vzdélavacich potreb, ale také revizniho Setreni. Diky uvedenym formularim si
vytvorite redlnou predstavu o vyuziti znalosti z predchozich kapitol, ale i z jinych predmeétii.

5.1 Skolska poradenska zafizeni

Poradenské sluzby spadaji do systému ucelené rehabilitace a jsou poskytovany vSem
détem, zakim a studentiim, jejich zdkonnym zastupciim, dale skoldm a Skolskym zatize-
nim, ktefi si tuto sluzbu vyzadaji. Realizuji se jak ve Skolach, tak ve Skolskych poraden-
skych zatizenich. Jejich cilem je zmirnit, eliminovat ¢i kompenzovat pfi¢iny branici oso-
bam s postizenim v integraci do spole¢nosti. Formy a metody poskytované pomoci a péce
urcuje klientovo postizeni. Poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skolskych poradenskych
zafizenich upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Sko-
lach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich predpisi (napt. vyhlaskou
¢. 197/2016 Sh.).
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Poradenstvi, které Skolskd poradenska zaiizeni poskytuji, stoji pravé na diagnostice a
rozpoznani jedince a jeho problému, jeho podstatou je zamérna pomoc klientitm a jejich
rodinam, a viem ostatnim, Kdo S nimi pracuji. Jednd se o poradenstvi tymové — p¥i spo-
lupraci psychologa, pedagoga, socialniho pracovnika, odborniki lékaiu, pravniki, ad.

Hlavnim cilem poradenstvi je dosahnout u klienta maximalni samostatnosti a integrace
do spole¢nosti. Mezi dalsi cile patii pomoc s ptekondvanim psychickych problémd, které
mohou byt vyvolany samotnym postizenim, zménou zdravotniho stavu nebo konkrétni si-
tuace, kterd plisobi na klienta negativné. V neposledni fad¢ je podpora a pomoc smétovana
k rodi¢iim nebo zakonnym zastupcim klienta i vSem dal$im zainteresovanym do daného
problému.

Posledni novela Skolského zikona zménila pravidla napliiovani specialnich vzdélava-
cich potteb. Dité, zak nebo student ma zakonny narok na podpirna opatieni a zdkonnou
povinnosti Skoly je tato opatieni poskytnout. Podplirna opatfeni jsou poskytovana dle vy-
hlasky ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, ve znéni pozdé¢jSich predpisi.

Podpiirna opatfeni prvniho stupné jsou navrhovéana a poskytovana samotnymi pedagogy
$koly, kde si zak plni povinnou §kolni dochazku. Skolskéa poradenska zatizeni identifikuji
specidlni vzdélavaci potieby zakli a navrhuji podpiirna opatfeni ve druhém az patém
stupni podpory. Je samoziejmosti, ze pii realizaci navrzenych a poskytovanych podpur-
nych opatieni spolupracuji se $kolou a vyhodnocuji jejich efektivitu. Seznam veskerych
podpirnych opatfeni nalezneme v Katalogu podptrnych opatieni, ktery je rozpracovan
pro:

e 74ky s mentalnim postizenim a oslabenim kognitivniho vykonu,

e 734ky s té€lesnym postizenim a zdvaznym onemocnénim,

e 7aky se zrakovym postizenim a oslabenim zrakového vnimani,

e 7aky se sluchovym postiZzenim a oslabenim sluchového vnimani,

e 7zaky s poruchou autistického spektra a vybranych psychickych onemocnéni,
e 7aky s naruSenou komunika¢ni schopnosti,

e 7aky se socialnim znevyhodnénim.

Podpiirna opatieni jsou ditéti, Zakovi nebo studentovi pfiznavana na podkladé komplex-
niho vySetieni, jehoz zédklad tvoii psychopedickd diagnostika, a proto si nyni piiblizime
prabéh celého poradenského postupu. Nejprve musi rodice, zakonni zastupci zéka, zletily
zak nebo orgén socialné-pravni ochrany ditéte podat Zadost o pfiznani a stanoveni piislus-
ného stupné podptirného opatieni na vybrané skolské poradenské zatizeni, které¢ provede
vySetieni, jehoZ vysledkem jsou dva dokumenty:
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1. zprava z vySetieni obsahujici zavéry vysetieni, je urCena rodictm, ktefi ji mohou

nebo nemusi poskytnout Skole,

r wr

2. doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zasi-
lané automaticky skole, ktera zdka vzdélava. Toto doporuceni obsahuje stru¢ny popis
pricin obtizi zaka a doporucenou tpravu jeho vzdélavani, tedy vycet podpiirnych opat-
feni. Nezbytnou nutnosti tohoto procesu je predchozi pisemny informovany souhlas za-
konného zastupce nezletilého ditéte ¢i zaka nebo zletilého zaka. V doporuceni je stano-
vena doba poskytovani podpturného opatieni, ktera nesmi presahnout 2 roky.

Dokumenty jsou vypracovany do 30 dnii ode dne vySetteni, nejpozdéji vSak do 3 mésict

od pftijeti zddosti o poskytnuti poradenské pomoci. Tuto lhitu Ize prodlouzit. Termin no-
vého posouzeni specialnich vzdélavacich potieb musi byt uveden tak, jak byl ve zprave,
tak v doporuceni. Pti vydani dokumenti musi byt klient ptipadné jeho zakonny zastupce
poucen o moznosti podat zadost o revizi. (Bartonova, Vitkova, 2017; Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych)

Zde je na misté zduraznit, ze Skolska poradenska zatizeni provadéji i mnoha dalsi vy-

Setfeni, kterd se netykaji pouze urceni specidlnich vzdélavacich potieb, ale naptiklad se
jedné o:
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Vysetieni k zarazeni ditéte se zdravotnim postiZenim do materské Skoly.
Vysetreni za ti¢elem vhodnosti odkladu povinné $kolni dochazky, jehoz zdkla-
dem je celkové posouzeni Skolni zralosti a ptipravenosti. U z4kl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zalezi na druhu a stupni zdravotniho postizeni nebo zdra-
votniho ¢i1 socialniho znevyhodnéni.

Doporuceni k zarazeni do optimalniho vzdélavaciho programu se provadi
pred nastupem do povinné Skolni dochazky nebo béhem ni v ptipadé, Ze se u zéka
projevi vyrazné potiZze vyZadujici nutné zmény ve vyuce.

Vysetreni jako podklad k jinému zpiisobu plnéni $kolni dochazky se tyka napl-
néni zakonného prava na vzdélavani v nékolika modelech. Prvni spoéiva v tzv. in-
dividudlnim vzdélavani, kdy zak chodi do Skoly pouze na prezkouSeni ze Skolnich
vystuptl a jeho zakonny zéastupce ho vzdelava sam v domdacim prostiedi. Druhy typ
fesi vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postiZzenim, jejichZ zdravotni stav ¢asto
neumoziuje prepravu do Skoly, a proto je vzdélavani zajistovano pracovnikem spe-
cialné pedagogického centra nebo pedagogem Skoly, do které je zak zapsan. Tieti
moznost je obdobna jako pfedchozi model s tim rozdilem, Ze je Zak pfijat do zakladni
Skoly specialni a na zaklad¢ doporuceni specialné¢ pedagogického centra a oSetiuji-
ciho 1ékate je mu urcena doba, zpravidla ¢tyfi az Sest hodin tydné, po kterou je scho-
pen se vzdélavat. Vyucovani pak probiha v zakladni Skole specialni nebo u zaka
doma.

Doporuceni k prijimacim, zavéreénym zkousSkam, véetné zkousky maturitni,
kdy pracovnici skolského poradenského zatizeni posuzuji, zda je nezbytné upravit
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zékovi podminky pro konani uvedenych zkousek. V ptipad¢ zaka vyuzivajicich pod-
purnych opatieni béhem skolni dochdzky, je potfeba uzplsobit podminky zkousek
tak, aby i u nich mohli vyuzit stejného rezimu.

e Kariérové poradenstvi, u které¢ho se vySetieni zamétuje na stanoveni silnych a sla-
bych stranek osobnosti a zohlednuje typ a stupen postizeni zaka a jeho celkovou
moznost uplatnéni se na trhu prace.

e Jina vySetfeni, jedna se o specifické zakazky nesmétujici k nastaveni vychovné —
vzdélavacich opatieni, napt. posudky pro Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni
nebo pro Odbor socialni péce a ochrany o dite.

Jak jsme jiz uvedli, pted kazdym z vys$e uvedenym vysetfenim musi rodi¢ nebo zdkonny
zastupce podat na Skolské poradenské zatizeni pisemnou Zadost, ve kterém specifikuje,
za jakym ucelem ma byt vysetieni provedeno. Dalsi nezbytnou nutnosti je zdkonnym za-
stupcem nebo zletilym zZakem podepsany informovany souhlas.

Dne 1. 9. 2016 vstoupila v u¢innost jiz zminovana novela $kolského zakona (Zakon
¢. 82/2015 Sb.), kterd nové umoziuje podat Zadost o prezkoumani, tedy revizi, tykajici se
zavéri z vysetieni. Zadost o revizi do 30 dnii ode dne, kdy doporudeni obdrzel, mize podat:

e dité&, zak, student,

e zédkonny zastupce,

e Skola,

o Skolské zarizeni,

e organ vefejné moci, ktery svym rozhodnutim doporucil vyuZzit odbornou poraden-
skou pomoc ve Skolském poradenském zatizeni,

e Ceska $kolni inspekce.

Dtvodem k podani zadosti o zpracovani revizniho posouzeni je pochybnost o komplex-
nim, odborné spravném zavéru Skolského poradenského zatizeni formulovaného ve zpravé
nebo v doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Z uvede-
ného jasné vyplyva, Ze zadatelé mohou vyjadfovat pochybnosti k:

e zaverim zpravy z vySetien,

e zavérum posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb,

e doporucenim podplrnych opatteni a k jejich skladbg,

e doporuceni vzdélavaci cesty zaka, kam spada i zafazeni do skol, tfid, odd€leni a
skupin podle §16 odst. 9 Skolského zékona.

Revizni zpravu zpracovavaji pracovnici revizniho organu, kteti pracuji pro Narodni
ustav pro vzdélavani, ve spolupréci s externimi pracovniky Skolskych poradenskych zafi-
zeni a s expertnim tymem (napf. klinicky psycholog, soudni znalec ad.) Znalci a externi
pracovnici jsou povolavani z celé Ceské republiky a musi spliiovat jisté profesni kompe-
tence.

7



Psychopedicka diagnostika ve skolskych poradenskych zarizenich

Revizni Setfeni je provadéno v misté sidla daného Skolského poradenského zatfizeni a
jeho pracovnici se v pribéhu mohou vyjadfovat k revidovanym podkladim. Do 60 dna
od obdrzeni zadosti o revizi je vydana revizni zprava, ktera je bud’ souhlasna s revidovanou
zpravou ¢i doporucenim, anebo obsahuje novou zpravu ¢i doporuceni podptirnych opatieni.
Nez vydaji revizni zpravu ma platnost ptivodni vydand Skolskym poradenskym zatfizenim.
V piipadé, Ze je zadatel nespokojeny i se zavéry revizniho Setfeni, mize se obratit na soud.

Je potieba si uvédomit, Ze revizni Setieni vyuziva daleko vice testovych metod a je za-
meéieno jesté vic do hloubky problému a miize trvat klidné 1 Sest hodin, coz je pro dite, zéka
nebo studenta velice narocné, jak fyzicky, tak psychicky. Z tohoto diivodu se vzdy pracov-
nici Skolskych poradenskych zatizeni snazi nejdiive s pfipadnymi Zadateli o revizi jejich
pochybnosti projednat a nalézt feSeni. OvSem, jak se fika, dvakrdat mér a jednou rez,
v mnoha piipadech se miize ukazat, Ze revizni Setfeni je nezbytné, a to ne z diivodu pochy-

beni na stran€ poradenského zatizeni, ale napt. z divodu vyvoje klienta nebo skrytych in-
formaci.

Vse si nasledné prohlédneme ve schématech, ktera slouzi k prehlednému uceleni dané
problematiky a k zopakovani nejdiilezitéjSich obecné faktickych informaci o fungovani
Skolského poradenského zatizeni.
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Schéma 2: Navitéva SPZ za Gi¢elem identifikace specialnich vzdélavacich potieb

Zzaka

SPZ identifikuje
specialni
vzdélavaci

potieby

SPZ zpravidla
do 1 mésice vyda
zpravu z vySetieni

+ informovany
souhlas + doporu-

¢eni

SPZ konzultuje
navrh doporu-

¢eni se Skolou

$kola souhlasi a SPZ
posila do skoly dopo-

ruceni

zletily zak nebo
zak. zastupce sou-
hlasi se zpravou a

s doporuc¢enim

do 30 dnii od do-
ruc¢eni dokumentt
Ize pozadat

o0 REVIZI

Skola s na-
vrhem nesou-
hlasi

Skola projednava na-

vrh a schvaluje

ZADOST
O REVIZI

poskytovani
PODPURNYCH
OPATRENI
bezodkladné, nejpoz-

déji do 4 mésicti

79




Psychopedicka diagnostika ve skolskych poradenskych zarizenich

Schéma 3: Priibéh revizniho posuzovani dokumenti vydanych SPZ reviznim orga-
nem

zletily zak Skola, skolské zatizeni

zakonny zastupce organ vefejné moci

Ceska skolni inspekce

! l

do 30 dnu od obdrzeni do 30 dnu od obdrzeni

zpravy z vysetfeni doporuceni podava

nebo doporuceni podava

l

Zadost o revizi Zadost o revizi doporuceni

zpravy z vySetieni ve SPZ

+ doporuceni

pochybnosti Zadatele: pochybnosti Zadatele:

k zavérim zpravy z vysetieni k zavéram k posouzeni SVP

k zavérim k posouzeni SVP k doporuc¢enim podptrnych opatieni
k doporuc¢enim podptrnych opatieni a k jejich skladbé

a k jejich skladbé k doporuceni vzdélavaci cesty zaka
k doporuceni vzdélavaci cesty zaka

ZADOST OBSAHUJE
identifika¢ni udaje zadatele
zdivodnéni zadosti
informace o SPZ, které dokumenty vydalo

kopie revidovanych dokumenti
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Schéma 3: Revizni proces:

externi REVIZNi ORGAN odbornici z oblasti
spolupracovnici - (NUV) ‘ zdravotnictvi
z SPZ v krajich psycholog, specialni pedagog, pravnik

revizni proces probiha do 60 dnti od obdrzeni zadosti

probiha na pracovisti SPZ, ktery revidované dokumenty vydal

/ 1 \

KONTROLNI CINNOST REGULACNI CINNOST EXPERTNI CINNOST
napf. vhodné zvolené “ napf. zda zvolena podptirna “ nové posouzeni
postupy vySetreni opatfeni jsou vhodna a pfi- vzdélavacich potieb

spivaji ke kompenzaci ob-

tizi

\ |

REVIZNi ZPRAVA

posouzeni dokument:
souhlasné stanovisko se SPZ
nebo vydany nové dokumenty

(zprava z vysetieni + doporucent)

81



Psychopedicka diagnostika ve skolskych poradenskych zarizenich

5.1.1 PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKE PORADNY

Obecné lze fici, ze pedagogicko — psychologické poradny (dale PPP) se zamétuji na
problematiku vychovy a $kolniho vzdélavani déti a mladeze od 3 — 18 let. Provadéji obec-
nou pedagogicko — psychologickou diagnostiku, vySetiuji $kolni zralost, posuzuji vhodnost
integrace, diagnostikuji a reedukuji specifické vyvojové poruchy uceni a chovani, a dalsi.
Cely vycet standartnich ¢innosti poraden nalezneme v ptiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
ve znéni pozdé&jSich predpisi.

Diagnostika, ktera je zde provadéna nema zpravidla pfimou navaznost na specialné pe-
dagogickou péci, ani se nevénuji détem s tézkym postizenim na rozdil od specialné peda-
gogickych center, ktera se specializuji praveé na komplexni péc¢i o déti a mladez s urcitym
druhem zdravotniho postizeni, pfipadné s vice vadami.

vvvvvv

nasledné:
V piedskolnim véku

e stanovuji vyvojovou uroven ditéte,

e posuzuji lateralitu a Skolni zralost, na jejimz podkladé vydavaji doporuceni o od-
kladu skolni dochazky nebo o viazeni ditéte do Skoly podle §16 Sk. zdkona,

e poskytuji podporu pii adaptacnich problémech v matei'ské Skole,

e pomahaji pii emocnich a vychovnych problémech v rodin€ a mateiské Skole,

e rozvijeji dil¢i schopnosti a dovednosti formou individudlni nebo skupinové péce
(grafomotorika, vizuomotorika, zrakové a sluchové vnimani, pocetni schopnosti a
dovednosti, prostorova orientace, fe¢ krom& napravy vad vyslovnosti).

Ve §kolnim véku

e pomahaji pfi feSeni vyukovych obtizi (na zéklad¢ nerovnomérného vyvoje rozumo-
vych piedpokladi nebo jeho snizené urovné, specifickych poruch uceni, specific-
kych poruch chovani, osobnostnich zvlastnosti a dalSich rozdilnosti),

e napomahaji zvladat vychovné potiZe (na podklad¢ poruch chovani nebo v piipadé,
ze souvisi s aktualni ¢i dlouhodobou nepfiznivou situaci v roding),

e poskytuji poradenstvi v oblasti volby povolani nebo volby typu skoly v navaznosti
na prospéch, schopnosti, dovednosti a zdravotni stav (kariérové poradenstvi, posou-
zeni pfedpokladil ke studiu na viceletém gymndaziu, zvaZeni vhodnosti typu studia,
ptipadny piestup na jinou Skolu),

e fesi adaptacni a vztahové problémy v tfidnich kolektivech (mapovani vztahii mezi
zaky ve ttidé, programy na podporu zdravého socidlniho klimatu ve tfidé, prevence
Sikany),

e pecuji o mimoradné nadané zaky (identifikace mimotadné nadanych zaka, poskyto-
vani poradenstvi rodi¢im téchto zakl, konzultace individualnich vzdé€lavacich
plant),
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e fesi komplexni problematiku Skolniho neprospéchu.

V obdobi dospivani

e pomahaji pii feSeni vyukovych obtizi,

e napomadhaji zvladat vychovné potize,

e poskytuji kariérové a profesni poradenstvi,

e pomahaji pii feSeni adaptacnich a vztahovych problémi v tfidnich kolektivech,

e poskytuji pomoc pfi feSeni osobnich a vztahovych problému dospivajicich,

e pecuji o mimoradné nadané zaky a jsou ve spojeni s institucemi, které jim nabizeji
individualni 1 skupinovou podporu (napt. Menza).

V ramci psychopedické diagnostiky provadéji v pedagogicko — psychologickych
poradnich inteligenc¢ni testy z divodu vylouceni mentalniho postiZeni. Pokud je tro-

ven intelektovych schopnosti niz$i, pak je Klient doporuc¢en k dal§imu vySetieni a postupu
ve specialn€ pedagogickém centru (viz dale).

Psychopedicka diagnostika v PPP se dale zamétfuje na zéky s vyukovymi obtizemi a
Spatnym Skolnim prospéchem z diivodu sniZeného intelektového nadani. Timto termi-
nem oznacujeme globalni Groven intelektovych schopnosti v pasmu od lehkého podprii-
méru pres hrani¢ni pasmo a pasmo lehkého postiZeni intelektovych schopnosti. Teprve
testové vySetfeni prokaze, zda se skutecné jedna o opozdény mentélni vyvoj a do jakého
stupné. Psychologové zde zjist'uji:

e profil rozvijejicich se kognitivnich schopnosti a dovednosti,

e slovni zésobu, a to jak dit€ zachazi s verbalnim materidlem,

e urovein logického mysleni, pfedstavivosti, schopnosti abstrakce, pruznosti a samo-
statnosti myslenkovych operaci a pamétovych schopnosti,

e miru soustfedéni a kognitivni efektivnosti a psychomotorické tempo.

e podil mimointelektovych faktord, kterymi mohou byt napf. osobnostni rysy, pod-
minky prosttedi, rodinné a $ir$i socialni vztahy, motivace a dalsi Cinitelé ovliviujici
proces u¢eni a miru zvladani narokt skoly.

V piipadé prokazani diagnozy, kterd poukazuje na mentalni postizeni, doporucuji PPP
rodi¢lim a pedagogim dité piresunout do péce specidln¢ pedagogického centra specializo-
vaného na tento typ postiZeni, pfi leh¢im obrazu snizeného intelektového nadéni doporucuji
PPP vhodné postupy pii eduka¢nim procesu jak opét rodictim, tak skole.
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5.1.2 SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

Specialné pedagogicka centra (dale SPC) se zaméfuji na komplexni péci o déti a mladez
s ur¢itym druhem zdravotniho postizeni nebo s kombinacemi dvou a vice vad, a to pravi-
delné a piedevsim dlouhodobé, od t¥i let véku aZz do ukonéeni vzdélavani (do 18 let, popf.
do ukonceni vysoké Skoly). Poradenské sluzby neposkytuji pouze rodinam déti s urcitym
druhem postizeni, $kolam nebo $kolskym zafizenim, ale také domovim, organum statni
spravy i dal§im resortim pecujicim 0 0S0by se zdravotnim postizenim.

[llcovmmroes ]

SPC zabezpecuji specialné pedagogickou, psychologickou a dalSi potifebnou péci
klientiim se zdravotnim postiZenim a poskytuji jim odbornou pomoc v procesu peda-
gogické a socidlni integrace ve spolupraci s rodinou, §kolami, Skolskymi poraden-
skymi zafrizenimi a odborniky. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozd. piedpisii)

Na rozdil od pedagogicko — psychologickych poraden jsou druhy SPC ziizeny sa-
mostatné pro déti, Zaky a studenty s urcitym typem postiZeni:

1. centrum poskytujici sluzby zakiim s vadami fFeéi, jejich zakonnym zéastupcim, $ko-
lam a Skolskym zatizenim vzdé€lavajicim tyto zaky,

2. centrum poskytujici sluzby zaktim se zrakovym postiZenim, jejich zakonnym zastup-
ctim, Skoldm a Skolskym zafizenim vzdelavajicim tyto zaky,

3. centrum poskytujici sluzby zakiim se sluchovym postiZenim, jejich zdkonnym za-
stupciim, Skolam a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto Zaky,

4. centrum poskytujici sluzby zaktm s télesnym postiZenim, jejich zakonnym zastup-
ctim, Skoldm a Skolskym zafizenim vzdé¢lavajicim tyto Zaky,

5. centrum poskytujici sluzby zakim s mentdlnim postiZenim, jejich zakonnym za-
stupciim, Skolam a Skolskym zatfizenim vzdélavajicim tyto Zaky,

6. centrum poskytujici sluzby zaktim s poruchami autistického spektra, jejich zakon-
nym zastupclim, Skoldm a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto Zaky,

7. centrum poskytujici sluzby zaktim hluchoslepym, jejich zdkonnym zastupctim, Sko-
lam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky,

8. centrum poskytujici sluzby zaklim s vice vadami, jejich zdkonnym zastupcim, $ko-
lam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky. (Vyhlaska 72/2005 Sb.)
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Ke standartnim a specialnim ¢innostem SPC patri:

e vyhledavani zaka se zdravotnim postizenim ve spolupraci s 1ékaii a dalSimi odbor-
niky,

e provadéni komplexni specidlné pedagogické a psychologické diagnostiky,

e piima prace s ditétem,

e poskytovani pedagogické a metodické pomoci rodi¢lim, zdkonnym zastupctim, pe-
dagogickym pracovnikiim a Skolskym zatizenim,

e podileni se na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu,

e zapujcovani kompenzacnich a rehabilitacnich pomtcek podle potieb ditcte,

e napomahani pfi inkluzi,

e cviceni a posilovani nepostizenych smyslovych funkei ditéte,

e nabizeni kariérového poradenstvi pro Zaky se zdravotnim postizenim,

e vsestrannd podpora optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje zaki,

e rozvijet motoriku, nacvik sebeobsluhy a socialni komunikaci,

e pomoc pii piipraveé na zarazeni do vzdélavaciho procesu,

e poskytovani logopedické péce, piipadné se zamétenim na alternativni a augmenta-
tivni komunikaci,

e zapuj¢ovani odborné literatury ad.

(Cely konkrétni a specificky vycet ur€itych ¢innosti nalezneme Vv piiloze ¢. 2 dané vy-
hlasky €. 72/2005 Sb.)

V soucasném pojeti diagnostiky obecné, jak jsme si uvedli jiz v prvni kapitole, respek-
tujeme jedince s jakymkoliv druhem postizeni jako 0sobnost s potencionalem dalsiho vy-
voje. Psychopedicka diagnostika uskuteéniovana v SPC, stejné jako v PPP, se zamé&fuje pie-
dev§im na individudlni schopnosti déti a Zakd, na jejich silné a vyuzitelné stranky. Na-
sledné se podivame konkrétné na pribéh diagnostickych vysetieni v PPP i ve SPC.

5.2 Prabéh vysetreni v pedagogicko psychologickych porad-
nach

Samotnému vySetieni v pedagogicko — psychologické poradné piredchazi orientaéni
nebo zakladni diagnosticka zprava, kterou provadi pedagogicky pracovnik v mater-
ské nebo na ziakladni Skole (tomuto tématu je vénovina samostatna kapitola), pred-
chazi také rozhovor s rodici a jejich souhlas s vySetfenim stvrzeny podpisem.

Ke stanoveni diagnozy je velice ndpomocna prave zprava ze Skoly, kterou dité navsteé-
vuje, protoze vychazi z dlouhodobého pozorovani a je podchycena konkrétnimi okamziky,
které, zv1asté u ditéte s potencidlnim sniZzenim kognitivnich schopnosti souvisi s béZznymi
dennimi situacemi a s ucenim ditéte/zaka a jeho charakteristikami.
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Na komplexni diagnostice, kterou provadi pedagogicko psychologicka poradna se po-
dili psycholog a specialni pedagog, dale socidlni pracovnik, poptipad¢ 1 dalsi specialisté,
naptiklad odborni 1€kafi (neurolog, psychiatr, otolaryngolog, ad.).

Pted samotnym vySetfenim ma rodic ¢i zdkonny zastupce moznost informovat pracov-
nika o povaze problémi. Naopak rodice jsou sezndmeni o prib¢hu, rizicich a vyhodach
I nevyhodach poskytovanych poradenskych sluzeb i o pravu je odmitnout nebo vyhledat
jiné zatizeni. Veskeré informace jsou piisn¢ diivérné a jsou stvrzovany podpisy.

Vysetteni vétSinou déti absolvuji samy, ale rodice maji pravo byt u ného pritomni. Vzdy
je nutné provadét vysetieni v zajmu dobrého vykonu ditéte, tedy v dopolednich hodinach a
dité pfi ném musi byt zdravé. Psychologické a specidlné pedagogické vysetieni trva kazdé
ptiblizn¢ 2 hodiny. V zavéru jsou rodi¢e nebo zakonni zastupci sezndmeni s vysledkem
vySetfeni a s navrhovanym doporuc¢enim. Znovu zvyraziiujeme, Ze je nezbytné vzit pfi in-
terpretaci vysledka v uvahu veskeré informace, které jsme ziskali z/ze:

e anamnézy,

e informaci od rodi¢u ¢i zakonnych zastupcu,

e informaci ze Skoly,

e rozboru skolnich vysledkd,

e analyzy dalSich dokumentl (zpravy lékare, jina ptedchozi vySetfeni)
e samotného vySetfeni.

Postup pfi vySetfeni je nasledujici:

I.  Nejprve sestavuje socialni pracovnik ANAMNEZU ditéte, ze které lze v nékte-
rych piipadech vyvodit pfi¢iny problému, ovSem né&kdy z ni prameni pouze
symptomy poruch. Anamnéza je rozdélena do ¢ty oblasti, délime ji na rodin-
nou, osobni, socialni a Skolni.

¢ Rodinna anamnéza piedstavuje informace tykajici se problémi v rodiné. Mize
se jednat naptiklad o levactvi, poruchy v oblasti feci, a to nejen u rodicl, sourozenci,
ale 1 prarodict ¢i sourozencti rodic¢l. Pokud pochézi dité z institucionalni péce, pak
se uvadi: ,, aktualni informace o rodinné situaci klienta nejsou znamy *.

e Osobni anamnéza obsahuje udaje vztahujici se pitimo k zakovi. Tyka se vyvoje
zaka, a to od doby poceti, pfes prubeh té¢hotenstvi, porod az do vyvoje v soucasné
dobé. Je zaméfena na zjiStovani onemocnéni nebo Urazl matky v dob¢ t€hotenstvi,
zda byl porod v terminu, jaky byl, a jakou mélo dité porodni vahu, a vSechny kom-
plikace. Dale se srovnava vyvoj ditéte s vyvojovou normou déti v urcitém véku
Vv oblasti motoriky, fec¢i, sebeobsluhy, ad.

e Socialni anamnéza se tyka vychovy v roding, napt. jaké vychovné styly rodina pre-
feruje, jaké udéluji odmény a tresty, s kym dité Zije, kdo ho vychovava, v jakém
socidlnim prosttedi Ziji, jaky je celkovy status rodiny, velikost bytu apod.
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Skolni anamnéza se zamétuje na vychovu v oblasti Skoly, napf. jak ¢asto se u zaka
stiidaji ucitelé, na koho se obraci ohledn¢ potizi, kdy jeho ,,problémy* zacaly, zda
ma ve Skole kamarady nebo jestli se vénuje také mimoskolnim ¢innostem.

PSYCHOLOGICKE VYSETRENI provadi psycholog, ktery sleduje piede-
v§im troven rozumovych schopnosti, v zavéru neuvadi ptimo pocet bodi 1Q,
ale pasmo, ve kterém se schopnosti nachazeji (dle praiméru — nad-, pramérné,
lehce podprimérné, podprimérné, hluboko podprimérmné). Zaméfuje se
zejména na vztah mezi verbalni a nazorovou slozkou inteligence. V piipadé
identifikovani podprimérného a hluboce podprimérného pasma se nemohou
diagnostikovat specifické poruchy ucéeni, a je nutné provést vySetieni ve Speci-
aln¢ pedagogickém centru, kam se dité odesila.

Psychologické vySetteni je soustiedéno na ziskani informaci testovymi metodami,

nejcasteji se tyka:

Diagnostiky za pomoci inteligenénich testi, napr.:

V predskolnim véku: SON-R — neverbalni test k méfeni Grovné rozumovych
schopnosti ve véku 2,5 — 7 let, Stanford — Binetuv test (S — B Test) ve IV. revizi na
zjisténi kognitivnich schopnosti,

V mlads$im $kolnim véku: WISC Il — Wechslerova inteligenéni $kala pro déti ve
veéku od 6 — 17 let v ¢eské verzi (Krejéifova, Boschek, Dan, Praha, 2002), WJ — IE
— Standardizovana baterie na odhalovani vicecetnych kognitivnich schopnosti.

Ve star§im $kolnim véku: WISC I1l, WI-IE, S — B Test

V dospivani a rané dospélosti: WISC III, WI-1E, S — B Test, WAIS-111 — Wechsle-
rova inteligen¢ni §kala pro dosp€lé, Test struktury inteligence I-S-T 2000 R,

Diagnostiky osobnostnich charakteristik a rodinného zazemi, napf.:

Test kresby postavy pro déti predSkolniho véku (Vagnerovd), Test kresby muze a
zeny, T 101 Test rodinného zazemi (Herbert, Portesova), T — 210 Test rodinnych
vztahii (Antony — Bene, Madrova), Test rodinného systému — FAST (Gehring, So-
botkova) — diagnostika v rodinném poradenstvi,

Diagnostika paméti, napr.:
T — 95 Pamétovy test uceni (Preiss), Bentonlv vizualni reten¢ni test — pro déti od 7
let, adolescenty i dospélé — diagnostika organickych poskozeni CNS,

Diagnostika pozornosti, napr.:
T — 52 Test koncentrace pozornosti pro déti i dospélé (Kucera), T - 78 Bourdontv
test pozornosti pro déti i dosp€lé

Diagnostika psychopatologicka, napf-.:

Skala zjevné tizkosti pro déti CMAS, Sebeposuzovaci $kala détské depresivity -
CDl,
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e Diagnostika zamérena na kariérové poradenstvi, napr.:
Dotaznik konstruktivniho mysleni (Epstein, Balcar) — predikce vykonnosti, socil-
nich a vadcovskych schopnosti, Test pozornosti d2, DVP — dotaznik volby povolani
a planovani profesni kariéry, ad.

I1l.  SPECIALNE PEDAGOGICKE VYSETRENI realizuje specialni pedagog,
ktery v jeho priabéhu vzdy sleduje: chovani, pracovni tempo, zptisob feseni pro-
blémovych situaci, schopnost koncentrovat pozornost a efekt jeho pomoci. Vy-
Setfeni se sklada z nékolika ¢asti:

o Specifické zkouSky se zamétuji, zda jsou jednotlivé oblasti, jako je motorika, zra-
kové a sluchové vnimani ad., v norm¢ ¢i nikoliv. V ptipadé prvniho vySetfeni se
zkousi vSechny, u kontrolniho vySetfeni probihaji jen ty, ve kterych zak selhaval.
Vétsina zkousek je standardizovana na urcitou vékovou kategorii. Patii zde:

Vysetieni Fe€i uskuteciujici se jiz v pribéhu rozhovoru s ditétem/zakem. U expresivni
slozky Feci (jak se vyjadiuje) sledujeme: vyjadrovaci schopnosti, artikulacni obratnost,
specifické asimilace, vyslovnost hlasek a neurozy Vv reci. U receptivni slozky feci (jak ro-
zumi) se zaméfujeme na: sluchovou diferenciaci, auditivni analyzu a syntézu, logicko —
gramatické struktury Feci. Vyuzivaji se napk. tyto standardizované testy: Zlabiiv test jazy-
kovych schopnosti, Heidelbersky test fecového vyvoje.

Pti vySetfeni vizualni percepce provadime:

ZkouSku pravolevé a prostorové orientace (uroven nazornd) obsahujici tii subtesty:
Subtest A — plosna orientace: ukaz pravy horni roh papiru, Subtest B — orientace na vlast-
nim télovém schématu (od 7 let): zvedni levou ruku, Subtest C — stranova orientace na
protilehlé roving (od 10 let): na osobé sedici celem k Zdakovi ukazuje jeho pravou ruku apod.
Hodnoti se pohotovost, latence, nejistota, chybovost a kvalita provedeni. Standardizovany
test: Zkouska laterality — Mat&jéek, Zlab.

Zkous$ku vizualni diferenciace (iroven jednoduchych symbolovych schémat) slouzici
ke zji$téni nakolik je dité pfipraveno se naucit ¢ist a nakolik je schopno rozliSovat zrcadlové
tvary. U mladsich zakt ve véku 5 — 8 let se pouziva Edfeldtiv reverzni test zjistujici
uroven zrakového vnimani. U zaku starSich vyuzivame 42 pari obrazci a jejich ukolem
je preskrtnou obrazce, které nejsou stejné. Zaméfujeme se na zpisob feSeni, pohotovost,
latenci a charakter chyb.

Test Rey — Osterriethovy komplexni figury (Grovei slozitych symbolovych schémat)
tvofici samostatny diagnosticky prostfedek ke zji§téni vizuopercepénich, grafomotorickych
a pamétovych funkei. Test miZzeme zadavat ve v€ku od 5,6 — 17,5 let. Vyuziva se Casto
také 1 k diagnostice matematickych poruch. Jedna se o slozity obrazec, ktery zak obkresluje
a nasledn¢ ho reprodukuje zpaméti. Komplexni figura byla navrzena tak, aby neptipomi-
nala zadny existujici objekt a zdala se na prvni pohled nové a neobvykla. Selhani v tomto
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testu napovida o snizenych kvalitach ¢tenaiskych dovednosti, naruSeni v oblasti jemné mo-
toriky, matematickych schopnosti, ve vizualni diferenciaci, orientaci v prostoru a dalsi.

Podkladem pro rozvoj feci, ¢teni a psani je sluchova percepce a pfi jejim vysetieni se
zamétujeme zejména na uroven fonematického uvédomovani. Sleduji se schopnosti jako
je naslouchani, figura a pozadi, sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza, sluchova
pamét’ a vnimani rytmu. Pouziva se: Moseleyiiv test, Zkouska sluchové diferenciace
WM.

V piipadé¢ zkousky vniméni a reprodukce rytmickych struktur se jedna o vySetieni au-
diomotorické koordinace, kdy posuzujeme procesy postupné analyzy a syntézy v oblasti
nefeCové. Pozorujeme schopnost identifikace jednoduché rytmizované a nerytmizované
struktury kratkych a dlouhych tont, dale schopnost integrace a koordinace auditivnich pod-
nétd s oblasti jemné motoriky dominantni ruky. Duilezitym smyslem tohoto vysetieni je
zhodnoceni urovné kratkodobé paméti pro neverbalni podnéty a spravné identifikace délek,
ktera je predpokladem pohotového rozliSovani kratkych a dlouhych slabik v oblasti feci.
Vyuzivaji se dva typy zkousek, a to percepce nebo reprodukce rytmické sestavy. Standar-
dizovanym testem jsou Zlabovy zkousky rytmu.

Vysetieni motorickych funkei se tyka rychlosti, piesnosti a plynulosti provadénych
pohybll. Zamétujeme se na schopnosti zruén€ vykonavat naucené, ucelné a cilevédomé
chiizi, skoky nebo lezeni. Zkouska se sklada ze Ctyt oblasti: dynamické organizace jedno-
duchych pohybil napr. utvoreni Spetky, stiihani druhym a tietim prstem, oralné¢ motorické
organizace pohybil napr. stridavé nafukovani pravé a levé tvare, parové organizace pohybt
napr. stridani pésti a dlane (ob¢ ruce soucasné, poté stiidave), feCové regulace pohybi
napr. zvedani ruky na pokyn. Vyuzivany je Orientacni test dynamické praxe — Mika.

o Diagnostika piedSkolnich a Skolnich schopnosti, pii které se pouziva Test rizika
poruch &teni a psani — Svancarova, Kucharska. Jeho cilem je vasné odhaleni
déti, u kterych se mohou objevit problémy ve ¢teni a psani a nastavit tak cilena opat-
feni. Prediktivni baterie ¢teni A. INIZANA od Lazarové vyuzivame k odhaleni
Skolni zralosti, ale je vhodna i pro diferencialni diagnostiku SPU nebo ADD/ADHD.

e Pii hodnoceni pozornosti se vyuziva Test cesty a Jiraskiv Ciselny &tverec. Zjis-
tujeme jim Uroven pfijimani a zpracovani informaci a pohotovost ditéte. Tento test
také umoznuje objektivizovat potiZze s koncentraci a stanovit miru jejich podilu na
Skolnim neuspéchu. Je predkladan i détem s neurologickym onemocnénim ¢i posti-
zenim CNS, s epilepsii a s ADHD.

e Diagnostika urovné cteni probihd vzdy u kazdého vySetfeni. Umoziluje vytvofit

specificky obraz o ¢tenatfské dovednosti a je nedilnou soucasti vysetfeni specific-
kych poruch udeni. Specialni postaveni ma zde ¢lanek LATYS, coZ je Sesky text
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beze smyslu a pouziva se od 5. tfidy pro kontrolu toho, do jaké miry pomaha zakovi
porozumeéni a predjimani smyslu ¢teného textu. V ramci zkousky sledujeme:

Rychlost ¢teni, na jejimz zéklad¢ je stanoven tzv. ¢tenarsky kvocient, ktery je vysled-
kem spravné prectenych slov za 1 minutu a urcuje normu rychlosti ¢teni. V praxi se jedna
o soucet slov za 3 minuty, od kterého se odecitaji slova Spatné ptectena a tento vysledek je
vydélen 3 minutami a rovna se poctu slov piectenych za minutu, tedy ctenaiskému kvoci-
entu. Nejcastéji ovliviuje rychlost ¢teni: vybavenost grafémy, pozornost vedeni o¢nich po-
hybti, aktualni stav a osobnostni ptedpoklady.

Dale se zamétfujeme na stupeii rozvoje ¢tenarskych navyki, ktery je dany podle roc-
niku zakladnich skol. Napr. od 2 rocniku by zak mél €ist vétSinou po slovech, Cteni nejisté
a bez plynulosti, zardzky se vyskytuji pfed t€z§imi a neznamymi slovy, déla zietelné pauzy,
ncktera slova slabikuje a ¢te 40 — 50 slov za minutu. Od 3. roéniku ¢te po slovech bez
delsich zarazek, jesté bez vétné intonace, zarazky se vyskytuji ojedinéle, vétSinou pied ob-
tiznymi slovy a ¢te 60 — 80 slov za minutu. Od 4 ro¢niku ¢te po skupinach slov, plynule se
smyslem pro kontext a se spravnou intonaci, jde o normalni vyspélé ¢teni, kdy precte vice

nez 80 slov za minutu.

Dalsi diagnostickou hodnotu piedstavuje frekvence a charakter chyb, i kdyz pocet
chyb sam o sobé neni pfesnym ukazatelem ¢tenatské vyspélosti, je vSak jednim z indikéatort
poruch uceni. Diagnosticky vyznam maji chyby vyskytujici se v 9% prectenych slov, kdy
8% chyb tvofi hranici inosnosti.

Podstatna je 1 kvalitativni analyza chyb, kterou musime lokalizovat, to znamena urcit,
jestli se jednd o chyby na zacatku, uprostfed nebo na konci slov. V§imame si, zda zak vy-
nechava nebo pfidava hlasky, slabiky €1 kratka slova, coZ souvisi se zrakovou analyzou a
syntézou. Zameétujeme se na nepiresnosti meénici smysl textu. Sledujeme, jestli Zak ma ob-
tize v analyticko — syntetickém procesu projevujici se t€zkopadnym ¢tenim bez dalsich pii-
znaku. Také se muze jednat o chyby v dusledku poruch expresivni slozky feci.

Dalsi skupinou diagnostiky urovné ¢teni jsou chyby specifické. Jedna se o:

e statické inverze, kdy dit€¢ zaménuje zrcadloveé symetricka pismena, napr. b —d,

e zameény tvarove podobnych pismen, napr. m —n, | -1,

e zamény funkén€ podobnych pismen (samohlasek), nejcastéji a — 0 — e,

e zamény zvukové podobnych hlasek, napr. z —s, ¢ -3,

e kinetické inverze, zde se jednd o zdménu potadi hlasek, napr. lomokotiva,

e kontaminace, pii které splyva vice slov nebo tvoii z jednoho slova vice ¢asti slov.

Poslednim pfedmétem tohoto diagnostického procesu je porozuméni ¢tenému textu,
protoze napliiuje smysl umét Cist. Jedna se o prezentovani toho, co zak precetl. V piipadé,
ze klient nechce reprodukovat déj spontdnné, je nutné mu pomahat otdzkami.
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Diagnostika pisemného projevu je provadéna vzdy u kazdého vysetieni a v ramci
komplexni diagnostiky a piedstavuje obraz o této psychické aktivité. Souvisi s jem-
nou vizuomotorickou a audiomotorickou koordinaci, percepci a integracni a kon-
trolni ¢innosti CNS. Zachycuje postizeni kvalitativnich ryst komplexni dusevni ak-
tivity na specifickém podnétovém materialu a umoznuje konfrontaci systematickych
chyb se zjisténimi v pedagogickém procesu. Pti diagnostice pisemného projevu vy-
uzivame standardizovany test od Matéjcka Zkouska psani a pravopisu a tyto dia-
gnostické nastroje:

Opis prezentuje grafomotorické zvladnuti tvarG pismen a jejich usporadani ve slova

nebo véty. V pripade, ze zak opisuje nesmyslny text a nema tak moznost si pomahat kon-
textem, zjistime osvojeni dovednosti v jeho ¢isté podobé.

U prepisu sledujeme totéZ co u opisu a navic i zvladnuti vztahu mezi tiskacimi a psacimi

pismeny.

Diktat predstavuje komplexni dovednost, u které predpokladame dostate¢né rozvinutou
sluchovou i zrakovou percepci, grafomotoriku, znalost spojeni hlaska — pismeno a znalost
a aplikaci gramatickych pravidel. Pii diktaté je nutné respektovat individualni tempo a po-
nechat probandovi pfiméfeny ¢asovy prostor pro vlastni kontrolu.

U opisu, piepisu a diktatu je nutné provést rozbor vysledki, které mohou byt nasledujici:

tempo psani: subjektivné velmi pomalé, pomalé, primérené, prekotné s projevy im-
plulzivity;

graficky projev: pismo nadmeérné velké nebo malé, neurovnané, kostrbaté, sSpatné
citelné az necitelné, nejistota tahii, sklon a tlak na psaci nacini, spravné nebo Spatné
drzeni psaciho nacini a téla pri psani;

stupet osvojeni grafémuli: vzpomind na jejich tvar, md obtiZe v grafickém prirazovani
tvaru prislusnému fonému,

zameny pismen a slabik: zrcadlovych, tvarové blizkych, zvukové blizkych, tvrdych a
mekkych slabik;

kvalitativni rozbor chybovosti ve skladbé hlasek: v obtiznych souhlaskovych skupi-
nach, ve snadnych souhlaskovych skupindch, vynechavani hlasek, slabik, slov;
chyby v dusledku specifickych poruch uéeni: artikulacni neobratnost, specifické asi-
milace sykavkové a spodoba méekcent,

ostatni mozné chyby: vynechavani diakritickych znamének, uinosna frekvence chyb,
chyby z prekotnosti a nepozornosti, chyby v diisledku nedostatecného osvojeni si
gramatickych pravidel.

Diagnostika matematickych schopnosti je realizovana pouze v piipadé, kdy mé uci-
tel podezieni, ze se jedna o specifickou poruchu uceni typu dyskalkulie, nebo kdyz
u vysetieni vyplyne, Ze by se o ni mohlo jednat. Matematické schopnosti jsou tvo-
feny celym souborem dovednosti, a proto neexistuji standardizované zkousky, ale
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vyuziva se soubor uloh napr. na trideni dle barev a tvarii, usporadani podle veli-
kosti, cteni a psani cisel, matematické operace, pokracovani ciselné rady, orientaci
V ¢ase apod. Examindtofi vyuzivaji tesit Novaka — Matematické predpoklady déti
v mlad$im $kolnim véku, Barevna kalkulie, Kalkulie IV., nebo Ciselny troji-
helnik a Rey — Osterriethovu komplexni figuru.

[[czmmmmarovasr ]

Z popisu diagnostického vySetieni vyplyva, a na to nesmime zapomenout, Ze sa-
motné stanoveni diagnézy je zaloZeno na celkovém hodnoceni klienta. V kazdém pri-
padé musi byt pouzit néktery z inteligen¢nich testi, ale také metody hodnotici speci-
fické dil¢i schopnosti. Neoddélitelnou soucasti diagnostiky je pak i anamnéza zamé-
fujici se jak na faktory biologické, tak psychosocidlni. Nesmime opomenout i dileZi-
tost spravné motivace klienta ke spolupraci, coZ nemusi byt vZdy snadné. Z tohoto
diivodu je vhodné sestavit si napriklad individualni stupnici odmén.

5.3 Prubéh vysetieni ve specialné pedagogickych centrech

[H[erovopceromen ]

Vysetreni ve specialné pedagogickych centrech probihad velmi podobnym zpiisobem jako
v pedagogicko — psychologickych poradndch, a proto se jiz v této podkapitole nebudeme
zabyvat teoretickym postupem tohoto vySetreni, ale ukazeme si presné priklady formulaci,
které muzete nalézt v dokumentech, ktera obé tato skolska poradenska zarizeni vydavaji.
Obé zarizeni se samoziejmé nejvice lisi v individualnosti, ktera sméruje ke konkrétnimu
ditéti/Zakovi a tim padem selekci urcitych testu a diagnostickych materialu, ovsem casto se,
pro jistotu stanoveni diagnozy testuje dité podle celé baterie.

Ddale si v této casti textu budete moci prostudovat formulare, které se automaticky vyge-
neruji pomoci programiu, kterymi poradenskad zarizeni disponuji. Jedna se o zpravu skol-
ského poradenského zarizeni a doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdela-
vani Zaka se specidalnimi vzdélavacimi potirebami ve Skole. Mezi formulari naleznete i po-
dobu informovaného souhlasu urceného zdakonnym zastupcum a zletilym Zakiim. Na konci
podkapitoly je uveden formular vydavany pred novelizaci Skolského zdkonu v roce 2016
slouzici k porovnani.
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Jak jsme jiz nastinili v pfedchozi podkapitole, vysetieni za¢ind vzdy anamnestickym pro-
cesem, budeme podle toho postupovat i s nasimi piiklady a ukazkami. Nasledujici text je
prikladem rodinné, osobni a socidlni anamnézy.

zeszsE |l

Rodinnd anamnéza

e Matka A. R., narozena 1965, vystudovala vysokou $kolu, pracuje jako iicetni. Rodice
Jjsou rozvedeni, dité Zije s matkou, s otcem se nyni nestyka (béhem lonského roku se
opakované s otcem vidala, Viktorka ma otce velmi rada). Z osobnich divodit matka
kontakt s byvalym manzelem prerusila.

e Matka K. V., narozena v roce 1973, pochazi z dvojcat, vystudovala vysokou skolu.
V soucasné dobé je v domdcnosti, protoze pecuje o osobu blizkou. Otec, narozen
Vv roce 1970, nema sourozence. Vystudoval stredni priumyslovou Skolu a nyni pracuje
Jjako technik méreni ve spolecnosti CEZ. Rodice se vzali v roce 1998. Rodinné pro-
stiredi je velmi dobré.

e Od roku 2002 jsou rodice zbaveni rodicovské zodpovédnosti. Opatrovnikem byl
ustanoven Urad mésta Olomouc.

e Dité zije v rodiné se svou mdamou, druhem matky a dvéema sourozenci. Rodice jsou
rozvedeni, otec se s chlapcem pravidelné stykd. Matka RiiZena, roc¢. 1978, SZS, nyni
POB, otec Jakub, roc. 1972, vyucen.

Osobni anamnéza

o Dite z 1. gravidity, porod ve 41. tydnu, per S. C. (cisarskym rezem), dité bylo 4 dny
V inkubatoru, 3 100g/48cm, poporodné prevoz na JIP, dg. mnohocetné vyvojové
vady — rozstépovda vada, Bottalova ducej, defekt komorového septa, pes equinovarus
1.dx (vrozenad konska noha vtocend), pes adductus 1.sin. (nepolohové vady nohy).
Dle matky z 90% neslysi na pravé ucho a ze 70% neslysi na levé. Od zaii roku 2008
zkousela sluchadla do obou usi. Asi po mésici je prestala matka nasazovat, protoze
devce je netolerovalo. Viktorka je v péci neurologa, kardiologa, ortopeda, foniatra
a ORL.

o Chlapec se narodil jako treti v poradi z celkového poctu ctyr sourozencii. Je ve sle-
dovani pediatra, pedopsychiatra a klinického psychologa. V 9/2012 absolvoval po-
byt v Psychiatrické lécebné Opava pro sexualizované chovani viici sourozenci. Po-
sledni pedopsychiatrické vysetreni probéhlo 9/2013 se zdavérem: Détsky autismus
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lehka MR, porucha aktivity a pozornosti se sklonem k agresivnim projeviim, korekce
S odeznivanim ADHD symptomui, specificka porucha artikulace a reci. UzZiva pravi-
delnou medikaci (Rorendo, Ritalin). V 1/2012 vysetien logopedkou se zdavérem:
Symptomaticka porucha reci u ditéte s dg. lehka mentalni retardace - omezeny vyvoj
reci s prvky vyvojové dysfazie (porusené sluchové vnimani reci), dyslalicka vyslov-
nost. Chlapec dochdzi na pravidelnou individualni logopedickou péci v ramci na-
Seho zarizeni.

Anicka je z prvniho tehotenstvi, kdy se narodila jako dvojce B. V tehotenstvi matka
prozila stresové udalosti, méela prilis plodové vody a necitila se dobre. Porod pred-
casny, ve 30 tt., per S. C., 750g/32cm., kiisena, 2 mésice pobyt v inkubatoru s regu-
lovanym privodem kysliku. V' 5 mésicich operace branicni kyly, pak 3x na reoperaci,
poté prestala polykat. Ve 4 letech zacala polykat tekutou a mixovanou stravu. Pri
Jjidle ma bolesti, trvale zkraceny a zuzeny jicen. Diag. DMO — lehkd forma spastické
diparézy, malabsorpcni syndrom, enkopréza, chronické zanéty stiedousi, hyperme-
tropie, strabismus. A. ma lehkou mentalni retardaci a je v péci neurologa, gastroen-
terologa, ortopeda, alergologa, oftalmologa a otorinolaryngologa. Psychomoto-
ricky vyvoj velice opozdeény, sedla si ve 3 letech, chodit zacala ve 4. Jednotliva slova
okolo 4. roku véku, jednoduché vety v 5 letech.

Druha fyziologicka gravidita (Ix UPT), 3 dny pred porodem krvaceni matky, porod
V terminu, pro hrozici asfyxii plodu a alteraci ozev per S.C., nekrisen, jen odsavan,
apaticky. 3350g/52cm, slaby novorozenecky icterus, po porodu zjisténo krvaceni do
nadledviny. Nemoci — 10/05 suspektni herpeticka encefalitida, jinak opakované in-
fekty HCD. Urazy 0. Od raného véku sledovan neurologem, rehabilitacnim lékarem,
V predskolnim veku pravidelna rehabilitace, logopedicka péce. Sledovan psychiat-
rem pro vyraznou afektivni labilitu a agresivitu. Medikovan: Depakine, Lamictal,
Tisercin, Plegomazin. Soucasny somaticky stav: DMO hemiparetickd forma s pra-
vostrannou lateralizaci, sekundarni paroxysmalni syndrom par. razu s generalizaci
u ditéte s neocerebellarnim a palleocerebellarnim syndromem (asi 2x mésicné epi
zdchvat).

Socidlni anamnéza

Od 11/2004 divka navstévovala Detsky rehabilitacni stacionar v Ostrave — Porubé,
od 1. 9. 2008 viazena do ZS specidlni, pravidelné zacala dochdzet do ZS specidlni
od Fijna roku 2008. Je zarazena v pripravném stupni ZS specidlni.

Od 4 let Jakub navstévoval logopedickou MS, mél odklad povinné Skolni dochdzky.
Po odkladu nastoupil do 1. tidy ZS, poté prestoupil do Soukromé specidlni skoly.
Od cervna 2011 je zdkem ZS specidlni s interndtnim pobytem a vzdélavan dle IVP,
ktery ramcové vychdzi ze vzdélavaciho programu ZS specidlni s vyuzitim prvki
TEACH programu.

Sedm mésicii po narozeni byla divka umisténa do kojeneckého ustavu ve Valasskem
Mezirici. Ve 3 letech byla zarazena do Détského centra Beruska v Ostrave — Za-
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biehu. Po rocnim odkladu povinné §kolni dochdzky nastoupila do 1. rocniku ZS spe-
cialni. V soucasné dobé zije v Domove pro osoby se zdravotnim postizenim v Os-
trave.

o V predskolnim veku dochdzel do Détského rehabilitacniho stacionare. Od skolniho
roku 2005/2006 vzdélavan podle osnov A specidlni, zvolnéni 0snov, trivium ne-
zvlddad, na zddost matky ponechdn ve stavajici tride, nesouhlasi se zarazenim
do #7idy rehabilitacni.

e V]

Diagnostické, a zvlasté psychologické vySetfeni ma sva tskali, ktera se projevuji praveé
v pouzivané terminologii: rodi¢, ktery je laikem a neodbornikem v oblasti psychologie a
specidlni pedagogiky si nemusi umét nékteré terminy vysvétlit, a prosté zavérim ani pri-
behu vySetfeni nemusi porozumét. Pak se dostava do situace, kdy se obraci znovu na po-
radnu nebo centrum nebo na Skolu a samotné pedagogy, a jeho podpora ditéti stagnuje ze
zcela jasnych a zjevnych diivodii — Z neporozuméni celé situace.

FORMULOVAT spravné diagnostickou zpravu, zavéry a pozorovani JE POUZE
v rukou odborniki PPP nebo SPC.

Psychologické vysetteni, které jsme rovnéZ definovali v pfedchozi podkapitole, pfinasi
kuptikladu tyto nasledujici informace, které se samoziejmé 1iSi nejen s danym ditétem/za-
kem, ale také s osobou psychologa, ktery mlize individudlné vyuzivat nejen svého psycho-
logického slovniku, ale také specidlnépedagogické terminologie. Nasleduji ukazky, které
se mohou objevit v psychologickych vysetfenich.

T

o  MozZny zavér: kognitivni kapacita v pasmu stredné tézké mentalni retardace, pre-
vaha verbalni slozky nad ndzorovou, postupujici rozvoj verbalni exprese, nadale
v§ak omezeni verbalniho projevu, vyvojova dysartrie. Spoluprdce zkvalitnena, stale
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vSak oscilujici pozornost a kratkodoba zatiZitelnost. Mirné zklidnéni, afektivni labi-
lita pretrvava.

A. je divka statné postavy. Je bezprostredni, vita se objetim. Vede ,,nevazany rozho-
vor“‘. Ochota spolupracovat se odviji podle oblasti jejiho zajmu, pri nezdaru rezig-
nuje. Brzy nastupuje vinava, chce jit za maminkou. Divka ma obtize s udrzenim kon-
centrace pozornosti. V testové situaci — pro ni zdtézZové — se stupniuje ties rukou.
Casto se omlouvd ,, Promirite .

Zikladni a ¢asoprostorovd orientace je vzhledem K véku neuspokojiva — divka sdéli
své jmeno a vek, datum narozeni si po dlouhém premysleni vzpomene. Adresu byd-
listé mad naucenou castecné. Cas na hodindch neidentifikuje, dny v tydnu vyjmenuje
S ndpovédou, mésice v roce plete. Bankovky precte do 500 spravné, ale s jejich hod-
notou manipulovat neumi.

Verbdlni komunikace probiha ve vétach, vyslovnost dyslalicka, misty artikulacné
neobratnd, predevsim v souhlaskovych shlucich. Verbadlni mysleni se dnes pohybuje
V dolni polovine pasma lehké mentalni retardace. Definuje slova rozvlacne, casto
bez vystizeni podstaty. Realnd humorna situace na obrazku neni zhodnocena kogni-
tivné spravné, s neprimérenou emociondlni odezvou (vyvolava hlasity az histrionsky
smich).

Kvantitativni mys$leni — Anicka vypocita aritmetické priklady a slovni uilohy na ele-
Mentdrni urovni. Je vSak nejista, stale se potiebuje ujistovat a ovérovat si spravnost
odpovedi. Deficitni je zejména schopnost logického usudku.

Abstraktné — vizudlni mysleni, které odrazi vrozeny neverbalni potencidl, je situo-
van do horni poloviny pasma lehkeé mentdlni retardace.

Kratkodoba pamét’ je nejslabsi slozkou intelektu — Vv oblasti stiedné tézké mentalni
retardace. Vykon je ovlivnén dekoncentraci zamérné pozornosti.

Celkova urovei rozumovych schopnosti divky se aktudalné pohybuje na dolni hra-
nici pasma lehké mentalni retardace s nevyrovnanou strukturou v profilu. Deficitni
je zejména kratkodobd pracovni pameét u divky s fluktujici pozornosti. Kresba je in-
fantilni, pod urovni mentalniho vyvoje, podepise se hulkovym pismem. Snizena je
schopnost frustracni tolerance akcentovana obdobim pubescence. Pouziva a vyuziva
zpiisoby chovani, které se ji opakované osveédcily (somatizuje).

pouzité metody: pozorovani, rozhovor, kresba, SB IV. rev. pro posouzeni intelektu
Zdkladni orientace: Chlapec nespravné udava svij vek, rika ,, 5 lokii“. Adresu uda,
ale neuplnou. Zna dny v tydnu, ale jesté plete jejich poradi. Po soboté jmenoval
stredu.

Verbalni mysleni je oslabeno na rozhrani lehké az stredné tezké mentalni retardace,
aktivni slovni zasoba i porozuméni socialnim situacim je na priblizné stejné urovni.
Vyslovnost dyslalicka, pro posluchace obtizné srozumitelna. V obrazkovém slovniku
obrazky pojmenovava, v oralnim slovniku jiz selhava, ani po ndavodnych otdzkach
neobjasni vyznam slov. Chlapec zameérnuje nebo vynechava hlasky, ma potize s mek-
cenim divka — dyvka. Na otdzky odpovida veétsinou jednoslovne. Spontanné hovori
také jednoslovné nebo v jednoduchych vétach, s agramatismy, bez predlozek, v infi-
nitivech apod. Oproti minulému vysSetreni se jiz lépe dari identifikovat absurdity na
obrazcich. O sobé chlapec hovori ve treti osobé.
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Abstraktné — vizualni mysleni je celkové oslabeno do pasma stredné tezké mentalni
retardace, chlapec analyzuje vzory na max. 2 cernobilych kostkach, s reverznimi
chybami (oproti predloze o 180 st. otoceno). Staveni staveb z kosticek podle pred-
lohy se nedari temér viibec, chlapec napodobi pouze komin a viak. Také pri obkres-
lovani jednoduchych geometrickych tvarii chlapec selhdva. Linie jsou roztiesene,
nepresné napojené. Vykony v subtestech abstraktné — Vizualniho mysleni poukazuji
na moznou organicitu.

Kvantitativni mysleni je nejsilnejsi strankou chlapce. Dari se pocitat puntiky
na jedné kostce, ale nechape jiz princip scitani. Nespocita dohromady po jednom
puntiku na trech kostkach (1+1+1). Prirazovani kostek (i dvojice kostek) se stejnym
poctem puntikii se dari hezky, Marek vizualné priradi vzdy stejnou kostku. Doplnit
logicky radu kostek podle poctu puntikii (1, 2, 3, 4, , ) jiz nedovede. Kvantitativni
myslenti je oslabeno do pasma lehké mentalni retardace.

Kratkodobda pamét’ je nejvice oslabenou oblasti, a to jak pamét vizuomotorickd (pa-
mét na kordlky), tak zejména pamét verbalne akusticka (pamet na véty). Chlapec
nepodrzi v paméti a neni schopen nasledné presné reprodukovat jednoduchou
trislovnou veétu, zopakuje prvni a posledni slovo. Sérii cisel nezopakuje, pouze vyji-
mecné udrzi v paméti 2 cisla, 3 jiz nezvladne. Vizualni pamét’ na koralky je lepsi,
snazi se v pameéti podrzet 2 koralky ruzné barvy a tvaru a spravné je identifikovat na
fotografii. Navlékani koralkii na tycku zpaméti — podle fotografie administrované po
dobu 5 sekund — se jiz nedari presné, chlapec je naviléka oproti predloze v obrdce-
ném poradi nebo v odlisnych barvach.

Kresba postavy je simpexni, jednodimenziondlni, obsahové i formalné chuda (hla-
vonozec), na virovni okolo 3 let véku. Uchop tuzky je spravny, chlapec preferuje
PHK. Pod kresbu se chlapec nedokdze podepsat.

Globalni vuroveii intelektovych schopnosti se nachazi v pasmu stiedné tézké men-
talni retardace, oslabeni je patrné ve vSech zkoumanych oblastech, nejvice je osla-
bena kratkodoba pamet. Nejsilnéjsi strankou je naopak kvantitativni mysleni.

.....

také rozhovor s tfidnim ucitelem nebo jeho kratka pisemna zprava o klientovi. Z rozhovoru
1ze zpravy je proveden zapis do formulafi, kde je i uvedeno z jakého diivodu a na co bylo
vySetfeni zaméteno.
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o Cesky jazyk:
Opis: Anetka zviddla opis s 1 chybou (neukonci vétu teckou).
Prepis: V prepisu slov chybuje v interpunkci.
Diktat: Anetka zapisuje nektera pozadovana pismena velké abecedy. Nevybavi si
tvar nékterych velkych a malych psacich pismen (napr. L, Z, d, b apod.). Dvousla-
bic¢na slova slozend ze dvou otevienych slabik zapisuje bez chyb. V trislabicnych
slovech vynechava a zaménuje pismena. Chybuje v mékceni, délkach a i/y po tvrdych
a mekkych souhlaskach. Vetu pise s malym pismenem na zacatku a neukonci ji tec-
kou.
Gramatické jevy: Samostatné vyjmenuje radu tvrdych souhlasek. Mékké a obojetné
pouze s dopomoci. Neumi zduivodnit pravopis znélych a neznélych souhlasek. Vyjme-
novana slova se prozatim neucila.
Cteni: Anetka vizané slabikuje. Ve cteni dominuje vysokd chybovost. Komoli slova,
zaménuje a vynechava hlasky. Domysli slova. Aneta béehem cteni chyby neopravuje.
1 pres vysokou chybovost byla schopna strucné reprodukovat cast hlavni déjove li-
nie. Detaily si nevybavuje. Text reprodukuje samostatné, bez navodnych otazek.
Matematika: Anetka pocita v ciselném oboru do 20. Jmenuje vzestupnou a sestupnou
radu desitek od 10 do 100. V ciselném oboru do 20 cisla cte a zapisuje, urci cislo
hned pred a hned za danym cislem. Pocetni priklady na +, - 7esi s pomoci pocitadla.
Strida postrehovani poctu s pocitanim po jedné. S pomoci pocitadla zvlada také od-
citani. Nasobilku se prozatim neucila. Umi urcit desitku hned pred a hned za danou
desitkou. Jednoduchou slovni ulohu na odcitani v oboru do 20 bez prechodu desitky
7esi po precteni dospélym. Samostatné nevybere spravnou pocetni operaci. Po spo-
lecném rozboru a zdpisu pocetniho prikladu ho na pocitadle spravné vyresi. Vysle-
dek doplni do odpovédi.

o Celkovy dojem: Monika je tmavovlasa, stihla, stigmatizovana divka ve veku 6,11 let.
Socialni kontakt navazuje spontanné. Do pracovny prichdzi s dopomoci, chodi
S podporou za obé ruce, pohyb je vratky, neobratny, o Siroké bazi. Po mistnosti se
pohybuje soupanim po zadecku. Spoluprdace s Monikou je obtiznéjsi pro poruchu po-
zornosti a rovnez jeji tvrdohlavost — prosazuje si oblibené cinnosti, nesouhlasné
,mruci* a odklani se od cinnosti pro ni neatraktivnich.

Smyslova vychova: Monika sleduje jak pohybujici se osoby, tak predméty. Sleduje
bublinky z bublifuku, rukou je ,,chyta . V zrcadle se poznadva, sleduje se i vySetrujici.
Pretrvava silna stimulace dutiny ustni, vklada si neustdle ruce i hracky do ust. Viozi
drevené tvary s uchyty do vyrezii, neprizpiisobi se rotaci. Manipuluje s riiznymi hrac-
kami, sama je uchopi nebo je vezme z ruky vySetiujici, krdtce se na ne podivd. Ruce
pri cinnosti strida, preferuje pravou ruku. Sundava i navléka krouzky na trn. Vyn-
dava i vklada kostky do kybliku. Sklada na sebe kelimky — podle velikosti poradi
nedodrzuje. Postavi komin s pomoci az ze 6-ti kostek, sundava kostky z kominu po
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jedné. Nedokaze zatim tridit predmety podle obsahu. Dievény obrazek ze dvou casti
zatim nedokaze slozit dohromady. Zaujme ji kratce kresba dospélého. Spontanne na-
podobi kruhové carani, kresli pravou rukou. Velmi kratce sleduje viastni ruce pri
hre. Prostorova orientace neni zatim vytvorena. Predmeéty vlozi na vyzvu do nadoby.
Sluchové vnimani — Monika zpozorni pri zvuku, otdci se za zvukem, reaguje na oslo-
vent, na jednoduché slovni pokyny. Reakce na pokyn neni vzdy spolehliva, je ome-
zend nejen opozdenym rozumovym vyvojem, ale take zalezi na momentalni nalade
devcatka. Dle objektivnich metod by méla byt prakticky neslysici, ale jak ve tride,
tak na logopedii reaguje na bézné hlasitou rec. Hlasy zvirat napodobit Klarka ne-
dokadze, ale predvaddi néktera zvirata znakem. Ze zvukovych hracek ji zaujaly: tele-
fon, vibracni beruska, dopravni prostredky, blikajici zvukové hracky.

Rozumova vychova: Monika zna své jméno, rozlisuje na sobé i druhé osobé casti tel
a- hlavu, ruku, nohu, oko, ucho, nos. Identifikuje predmety podle jejich ndazvu, Vi,
K cemu se véci pouzivaji — predvede gestem nebo znakem ze znakové reci. Na foto-
grafiich ukdze na sebe, maminku, své oblibené hracky, na néekteré fotografie deti
reaguje uismévem, rozzdri se pri pohledu na své kamarddky. S obrazky zatim neni
schopna pracovat.

Hrubd motorika: Pohybuje se v mistnosti samostatné. Zvidda cviceni dle napodoby,
zvlddne rovnovazna cviceni (stoj na jedné noze — jen krdatce). Pri chiizi ze a
do schodii se pridrzuje, nohy prisouva.

Komunikace: Maruska se vyjadruje verbdlne, slovni zdsoba je omezend, chuda, pa-
trné nedostatkem podnétii. S examindatorem komunikuje spise jednoslovné, s matkou
pak na chodbé vyjadrovani ve vétdach, souvislejsi. Pokud nezna vhodny vyraz, snazi
se ukadzat pohybem. Vyslovnost je vcelku dobra, umi ,,r*, ma problém se sykavkami.
Jednoduchym pokyniim rozumi.

Zrakové vaimani: Roztridi obrdzky dle obsahu, tvaru (geometrické tvary), velikosti
a barvy (zakladni barvy). Barvy zatim sama nepojmenuje ani na pokyn neukaze. Ne-
presvedcivé ukazala ,, zZlutou* s pomocnym slovem — jako slunicko. Na dvou obrdz-
cich nachazi ze tii odlisnosti jednu. U dvojic stejnych obrazku dané k sobé spravné
prirazuje, ale drobnéjsi detaily neodlisuje (knofliky na kabatku, jablicko s listem, ...)
Sluchové vnimdni: Maruska adekvditné reaguje na zvukové podnéty, otdci se
ve smeru zdroje zvuku. Reaguje na zavolani.

Vizuomotorika, jemna motorika, grafomotorika: Napodobi pohyb dle obrazku. Ne-
presné vlozi obrazek do obrysu, sloZit obrazek ze dvou casti zatim nedovede. Po za-
cviku a ukdazce sloZi obrazek (postavy) ze tri casti. Pékné naviéka vétsi platové ko-
ralky na Snuru. Psaci nacini drzi v pravé ruce ne zcela spravmym uchopem,
PO ukdzce zvlada napodobit vodorovné a svislé cary, smérové velmi nepresné. V ob-
kreslovacim testu napodobi pouze ,, kruh .

Prostorovd a pravoleva orientace: \| ramci prostorovych vztahii se Maruska orien-
tuje castecné. Na obrazku ukadze, co je: nahore/dole, za. Dalsi pojmy v praxi neumi
uplatnit (pod, pred, na, prvni/posledni). Cte obrdzky spravné zleva doprava, rovnéz
radi predmeéty v tomto sméru. Z obrazkii si spravné ze tri pamatuje vsechny ve sprav-
ném poradi (kdyz jsou nasledné zakryty).
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Rozvijeni poznavacich schopnosti: Pojmenuje dopravni prostredky. Na obrazku po-
zna lednici, telefon, u Zehlicky a vysavace ukaze pohyb. Z domacich zvirat pozna
kocku, koné, psa, kravu, u ostatnich zvirat hada. U nékterych uda spravny zvuk. Dle
redlnych obrazkii predmeétii z domdcnosti pozna prasek na prani, prostredek na myti
nadobi a spray. Rekne celé své jméno, vyjmenuje vSechny cleny rodiny. Na ruce
ukaze a rekne aktuadlni vek. Na pokyn pozdravi a podekuje. Pojmenuje hlavni casti
tela, detaily zatim ne (brada, rameno, koleno, ...). Na obrdzcich ¢innosti spravné
pojmenuje. koupe, spi, vari; nekteré ukdaze gestem, ale nepojmenuje (Zehli, vydava,
lyzuje). Podle predlohy na pokyn vyhleda dany tvar pismene mezi ostatnimi (A, S, T,
M, O, E, U). Na kartickach s puntiky napocita 1 — 2, avSak nepresvédcive. Na prstech
na pozadani napocita mechanicky do 5.

Logické mysleni a pamét’: \| casovych souvislostech se orientuje castecné, nahodile
vyjmenuje dny v tydnu. Na obrdzku na pokyn spravné ukaze: maly/velky, vétsi/mensi,
vSechno/nic. Na popleteném obrazku najde jeden ,, nesmysl“. Posloupnost t/i pred-
lozenych obrazkii v ramci déjovych souvislosti zatim nevytvori. Na pozadani zazpiva
uryvek z pisnicky néjaké neznamé kreslené pohddky, kterou zna ze satelitu (dle
matky). Détské pisnicky zatim neumi, ale zaujaté poslouchd, kdyz zpiva dospély,
snazi se na pokyn tleskat do rytmu.

Na nasledujicich stranach uvadime jako ptiklady formulafe vydavané v poradenskych
zafizenich.

Jedna se o:

zpravu z vySetieni,
doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani zaka se special-
nimi vzdélavacimi potifebami ve Skole

informovany souhlas.

Posledni ptikladova ukazka predstavuje zpravu z komplexniho vySetieni vV podobg,
ktera byla vydavana pted novelizaci Skolského zakona, tedy pred rokem 2016, a slouzi k
identifikaci rozdilti mezi dokumenty vydavanych pied a po této novele Skolského zakona.
Student miize posoudit rozdil, ktery se dokumentt tyka a vytvoftit si vlastni nazor na zmény,
ale také na historické dokumenty, které byly jesté v nedavné dob¢€ vydavany.
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Piiklad zpravy 7 vySetieni SPC pro Zaky s mentdlnim postiZenim:

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

cely ndzev a adresa
Nase Zn. (C. j.): Adresa zakonného zastupce
Datum: 02. 10. 2018
Vyftizuje:
Evid. ¢. spisu:
120 SPZ:

ZPRAVA SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI{

Pouze pro zaka nebo zakonného zastupce!

Dité/zak/student

Jméno a pfijmeni: Ema Londynova

Datum narozeni: 02. 06. 2004 Vék v den vySetteni: 14 let 4 mésice 1 den

Bydliste:

Skola: ZS

Rocénik: 6. ro¢nik Ttida: plni 8. rok povinné $kolni dochazky

Duvod vysetieni Kontrolni komplexni vySetieni probehlo na zadost a s pisemnym informovanym
souhlasem zakonného zastupce z diivodu posouzeni specialnich vzdélavacich po-
tteb zaka a navrzeni vhodnych podptrnych opatfeni. Zakonny zastupce byl sezna-
men s charakterem vySetieni v SPC, S pravy a povinnostmi, které vyplyvaji z vy-
Setreni.

Zprava je urCena zakonnému zastupci.

Podklady pro stanoveni podpirnych opatieni ve vzdélavani

Anamnéza:

RA: Aktualni informace o rodinné situaci klienta nejsou znamy.

OA: Divka je v letoSnim roce umisténa v DD pro neomluvenou absenci ve $kole.

SA: Klientka méla odklad $kolni dochazky. D¥ive byla zakyni ZS ..., vyuka zpo&atku

probihala podle SVP ZV. Ve $kolnim roce 2016/2017 opakovala 5. roénik. V nagem SPC probéhlo kom-
plexni vySetfeni 08. 11. 2017 s doporuc¢enim dal§iho vzdé€lavani divky podle IVP vychézejiciho z RVP
ZV, kde obsahy a vystupy odpovidaji ,,Minimalni doporucené trovné pro upravu ocekavanych vystupt
v ramci podpiirnych opatieni®. V sou¢asné dobé je zakyni ZS ... . Ve $kolnim roce 2017/2018 navitévuje
6. ro¢nik, ktery opakuje (na konci 6. rocniku nebyla klasifikovana z divodu neomluvené absence). Zaro-
ven plni 8. rok povinné skolni dochazky.

Z rozhovoru s asistentkou pedagoga DD pani ... ze dne 02. 10. 2018:

Ema je v DD od prazdnin. Pokud byla v rodiné, nenavs§tévovala kolu. Ve §kole pracuje bez zajmu, pole-
hava po lavici, Casto nevi, jaké ma domaci ukoly. S rodinou se styka pravideln€ (cca 1x za mésic). Ema
je uzaviena, nema kamarady. Je nutné ji Casto pfipominat, co ma udélat. Sebeobsluzné dovednosti zvlada.
DD navrhuje zatazeni divky do specialni tiidy v ramci ZS ...
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Pribéh vySetieni: (zaznam o pribéhu vysetieni, popis pouzitych postupt a diagnostickych nastroju, za-
znam konzultace s dal$imi subjekty, které se podileji na péci o zéka)

1. Cast psychologicka
Pouzité metody: rozhovor, pozorovani, SB IV. revize, pedagogické zjisténi skoly, spisova dokumentace.

Kontrolni psychologické vySetfeni prob&hlo dne 02. 10. 2018 v prostorach SPC a bylo zaméieno na zjis-
téni intelektovych schopnosti klientky.

Ema pfichazi k vySetieni v nepfili$ pozitivni ndlad€. Socialni kontakt navazuje s vyraznym odstupem. Od
pocatku plisobi demotivovana a unavena, avsak vedeni se podfidi. K zadanym tilohdm ptistupuje s nizkou
motivaci, pfi pribézném dohledu se je vSak snazi dokoncit s pozadovanym vysledkem. Nepracuje piili§
vytrvale a velmi rychle se vzdava. Jeji pozornost je kolisava.

Vykazuje se efektivni divku pribézné podporovat, motivovat k ¢innosti a ocefiovat jeji snahu. Béhem
vySetieni u zakyné pozorujeme motoricky neklid (klepani nohou o zem, opakované protahovani se, pod-
pirani hlavy rukou, zivani). Hovoii pouze na vyzvani, odpovida tiSe a struén¢, ma tendenci spise ,,mu-
mlat“, v§imame si nespravné vyslovnosti n¢kterych hlasek.

Zakladni orientace: Divka se pln€ orientuje svou osobou, zna adresu svého bydliste.

Verbalni mySleni se nachazi na horni hranici pasma lehkého mentalniho postizeni vzhledem k vékové
normé. Rozsah slovni zasoby je nedostate¢ny a omezuje aktivni feCovy projev divky. Snizené porozuméni

Vevr

cialni tsudek (tj. jak zareagovat v béznych socialni situacich) se pohybuje v subnormé.

Abstraktné — vizudlni mysleni odpovida horni hranici lehkého mentalniho postizeni. Vzhledem k vrstev-
niktim vyrazné vazne logicky usudek a schopnost abstrakce. Velmi oslabené se jevi také prostorova pied-
stavivost, zaméfeni na detail (tj. uréovani podstatného od nedutlezitého, postiehnuti dilezitych malickosti)
a analyticko — syntetické operace (uréovani vztahu mezi celkem a jeho ¢astmi). Ema v feSeni tkola pre-
feruje jednoduchou metodu pokus — omyl, ¢innost doptedu neplanuje, nepostupuje sytematicky.

Kvantitativni mysleni spada do horni poloviny pasma lehkého mentalniho postizeni. V pocetnich opera-
cich provadénych zpaméti zakyné chybuje, po upozornéni se vsak téméf vzdy opravi. Bez vétsich obtizi

Kratkodobad pamet predstavuje nejslabsi ¢lanek métenych schopnosti divky. Verbalné — akusticka pamét
(pamét’ pro smysluplny verbalni material) se nachdzi na lehce vy$si urovni nez pamét’ vizuomotoricka
(vyuziva souhru oka a ruky). Dosazené vykony v této oblasti vSak mohou byt negativn¢ ovlivnény koli-
savou koncentraci pozornosti.

Globalni droveii intelektovych schopnosti Emy v soucasnosti odpovida horni poloviné pasma lehkého
mentalniho postiZeni vzhledem k vE€kové normé. Silngjsi stranku predstavuje verbalni mysleni (tj. ak-
tivni a pasivni slovni zasoba, socialni tisudek), naopak velmi slaba se jevi abstraktné — logicka ivaha,
prostorova ptedstavivost a zaméefeni na detail. Obtize divky umociiuje nedostate¢na motivace, kolisava
koncentrace pozornosti a v disledku toho také oslabena kapacita pracovni paméti.

2. Cast specialné — pedagogicka

Pouzité metody: rozhovor, pozorovani, specialné¢ pedagogicka diagnostika, pedagogické zjisténi Skoly,
spisova dokumentace, telefonickd konzultace s vychovnou poradkyni ZS.
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Kontrolni specialng pedagogické vySetteni prob&hlo dne 02. 10. 2018 v prostorach SPC a bylo zaméteno
na posouzeni aktualnich $kolnich védomosti a dovednosti zikyné 6. ro¢niku ZS v ¢eském jazyce a mate-
matice.

Ema pisobi pfi vySetfeni unavenym dojmem (ziva, podpira si hlavu), predkladané tkoly plni, pozornost
mirné kolisa.

Cesky jazyk

Diktat, prepis: Tuzku drzi divka v PHK tfemi prsty, piSe pomalej$im tempem. V diktovaném textu je
zvySend chybovost, neznd mluvnicka pravidla, chybuje v dopliiovani i, y po jednotlivych souhlaskach,
nevyznaci délku samohlasek. Prepis kratkého textu zvladne s drobnymi chybami (v ptepise i diktaté ne-
vyznaéi za¢atek a konec véty). Podepise se psacim pismem s chybami (ema londinova).

Gramaticke jevy: Pti dopliiovani i, y po jednotlivych souhlaskach ¢asto chybuje, vétSinou nezna zdivod-
néni pravopisného jevu. S obéasnou chybou doplni spravny tvar slovesa mit, byt v jednotlivych vétach.
Zna charakteristiku podstatného jména, uréi s pomoci rod a ¢islo. U sloves ur¢i vétSinou samostatné 0sobu
a Cislo.

Cteni: Cte po slovnich spojenich, plynule, s dodrzenim vétné intonace. Z éteného ¢lanku si aktualng pa-
matuje pouze utrzkovité informace.

Matematika

V ¢iselném oboru do 10 000: Cte a pie &isla v uvedeném &iselném oboru. Radi je sestupné s chybou, po
upozornéni se opravi. Pamétné s¢ita a od¢ita Ctyiciferna a trojciferna ¢isla (3 250 + 250, 8 730 — 710).
Vypocita piiklady na pisemné s¢itani s pfechodem pies desitku. Zapomnéla postup pisemného od¢itani
s ptechodem pies desitku, uvedené ptiklady bez pfechodu desitky zvlada. Slovni lohu na jeden pocetni
ukon (pisemné s¢itani) fesi samostatné, zapise vypocet a odpoveéd'.

3. Cast pedagogicka (vyhodnoceni planu pedagogické podpory)

Z pedagogického zjisténi tridniho uditele:

Ve t¥idé se vzdélava 30 zaka, klientka navitévuje béznou tfidu v ZS ... Ve t¥idé neni piitomen asistent

pedagoga.
Cesky jazyk: Znalosti Emy jsou na velmi nizké rovni. Chybuje v pravopise, neslysi hlasky ve slové, téméf
nic nevi o mluvnickych kategoriich a vétné skladbé. Pismo je pomérné &itelné. Zakyné &te celkem plynule,

¢tenému textu rozumi ¢aste¢né€. Problémy: Ema pracuje minimalné, tempu tfidy nestaci.

Matematika: Znalosti Emy odpovidaji niz8im roéniktim 1. stupné. S problémy zvladne maximalné s¢itani
v oboru do 1 000 jiné pocetni tikony viibec nezvlada. V ucivu nelze na nic navazat.

Vychovné problémy se zatim neobjevuji.

Zavér z vySetieni:

Divka ve véku 14 let 4 mésice je zakyni 6 roéniku ZS ... a je vzdélavana v bézné tiidé. Ve skolnim roce
2018/2019 plni 8. rok povinné skolni dochazky (opakovala 5. ro¢nik, v letoSnim $kolnim roce opakuje
také 6. rocnik).
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Psychologickym vySetienim bylo potvrzeno, ze Eminy aktualni intelektové schopnosti odpovidaji horni
poloviné pasma lehkého mentalniho postiZeni vzhledem k vékové normé. Siln€jsi stranku divky pred-
stavuje verbalni mysleni (tj. aktivni a pasivni slovni zasoba, socialni isudek), naopak velmi slaba se jevi
abstraktn¢ — logicka tivaha, prostorova piedstavivost a zaméfeni na detail. Obtize zakyné celkoveé umoc-
fiuje nedostate¢na motivace, kolisava koncentrace pozornosti a v dasledku toho také oslabena kapacita
pracovni pameéti.

Pti ovéfovani §kolnich znalosti a dovednosti bylo zjisténo, ze zakyné s menSimi obtizemi zvlada poza-
davky konce 6. roéniku ZS podle upraveného vzdélavaciho programu. Ctenaiské dovednosti jsou vybu-
dovany, porozuméni ¢tenému ¢lanku je Gtrzkovité.

V ceském jazyce se objevuji chyby v diktatech v disledku nedostateéné osvojenych mluvnickych pravi-
del. V matematice se orientuje v ¢iselnych fadach do 10 000. Zvlada piiklady na pamétné s¢itani v uve-
deném oboru.

Na zakladé telefonické konzultace s vychovnou poradkyni ZS ze dne 2. 10. 2018 byla projednana vhodna
podpiirna opatieni pro zakyni se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (pokracovani ve vzdelavani podle
upraveného vzdélavaciho programu, viazeni do specialni tfidy). Na zaklad¢ vysledk komplexniho vy-
Setfeni doporucujeme vzdélavat Zikyni podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zikladni vzdé-
lavani upraveného podle ,,Minimalni doporucené irovné pro upravu ocekavanych vystupi v ramci
podpiirnych opatieni uvedené v RVP ZV ve t¥idé, ktera je ziizena podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona.

Pokud Zzakyné bude nastupovat na stfedni Skolu po ukonéeni povinné skolni dochazky (splni 9 let povinné

terminu na zadost zakonného zastupce zakyné.

Termin kontrolniho vySetfeni: 10.2020

psycholog SPC specialni pedagog SPC feditel SPC
SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM
nazev a adresa SPZ razitko pracoviste

Na védomi: 1 x spis klientky
1 x zakonny zastupce

Informovany souhlas a prohlaseni zletilého Zaka / zakonného zastupce Zaka

Zak nebo zakonny zastupce byl s vysledky vysetfeni a s navrhovanym doporuc¢enim pro vzdélavani zaka
osobn¢ seznamen. Déle byl seznamen s dal$imi postupy, které jsou nezbytné pro upravy prubehu vzdélavani
zaka, zptisobem pro zaka nebo jeho zakonného zastupce srozumitelnym.

Pouéeni: Zak nebo zikonny zastupce miize do 30 dniti ode dne, kdy obdrzel tuto zpravu skolského pora-
denského zatizeni, pozadat pravnickou osobu ziizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizi o jeji
revizi.

Zpravu z vySetieni jsem pfevzal dne: ...................
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Priiklad doporuceni pro vzdélavani Zaka se SVP:

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

cely ndzev a adresa
Nase Zn. (€. j.): Adresy (zak. zastupct, skol. zafizeni)
Datum: 02. 10. 2018
Vyfizuje:
Evid. ¢. spisu:
120 SPZ:

DOPORUCENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI PRO VZDELAVANI ZAKA SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Dité/zak/student

Jméno a pfijmeni: Ema Londynova

Datum narozeni: 02. 06. 2004 Vék v den vySetteni: 14 let 4 mésice 1 den
Bydliste:

Skola: ZS

Rocénik: 6. ro¢nik Ttida: plni 8. rok povinné $kolni dochazky

Souhrnné udaje k vySetieni a stanovenym PO

Prevazujici stupen PO:4 Identifikator znevyhodnéni: 01M00Z0
Zména stupné: ne Dalsi znevyhodnéni: 000000
Navrh organizaéni formy vzdélavani:
X bez IVP [Wiida, oddé&leni, studijni skupina v bézné skole podle §16, odst. 9 SZ
[JsIVP '] zatazeni do §koly ziizené pro zaky podle §16 odst. 9 SZ

[] vzdélavani v zékladni §kole specialni podle RVP ZSS dil 1

(] vzdélavani v zakladni §kole specialni podle RVP ZSS dil 2

Datum pfijeti Zadosti o poskytnuti por. pomoci: 17.09. 2018

Data vysetfeni v SPZ: 2. 10. 2018 Datum konzultace se Skolou: 2. 10. 2018
Platnost doporuceni do: 31. 10. 2018  Termin nového posouzeni SVP: 10. 2020

Navrh poskytovani pod. opat. (od —do): 2. 10. 2018 — 31. 10. 2020

I. Zavéry vySetieni Zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt Zika ve Skole

Divka ve véku 14 let 4 mésice je zakyni 6. ro¢niku ZS a je vzdélavana v bézné tfidé. Ve Skolnim roce
2018/2019 plni 8. rok povinné $kolni dochazky (opakovala 5. ro¢nik, v letosnim Skolnim roce opakuje také
6. rocnik).

Psychologickych vySetienim bylo zjisténo, Ze se jedna o Zakyni s oslabenou kognitivni kapacitou do
miry nadale vyzadujici Gpravu vzdélavaciho programu. Mysleni Emy je méné pruzné, jeji logicka uvaha a
schopnost abstrakce spadaji do deficitu. V feSeni uloh dava prednost jednoduché metod€ pokus — omyl, ¢in-
nosti neplanuje doptedu. Registrujeme vyrazné oslabenou prostorovou piedstavivost a zaméfeni na detail.

~ewr
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(nutné ovérit, zda zakyné spravné rozumi slovnim instrukcim). Potize Emy celkové umocnuje kolisava kon-
Centrace pozornosti, nizka vykonova motivace a v disledku také nedostate¢na kapacita pracovni paméti. Pri-
bézny dohled na jeji ¢innosti, poskytovani zpétné vazby a oceniovani dosazenych uspéchti se prokazuje jako
efektivni.

Pfi oveéfovani Skolnich znalosti a dovednosti bylo vySetfen, ze zakyné€ zvlada s mensimi obtizemi poza-
davky 6. roéniku ZS podle praveného vzdélavaciho programu. Ctenaiské dovednosti ma vybudovany, aviak
porozuméni étenému ¢lanku je Gtrzkovité. V Geském jazyce se vyskytuji chyby v diktatech nasledkem nedo-
state¢ného osvojeni si mluvnickych pravidel. V matematice se orientuje v ¢iselnych fadach do 10 000. V uve-
deném c¢iselném oboru zvlada piiklady na pamétné s¢itani.

Na zakladg telefonické konzultace s vychovnou poradkyni ZS ze dne 2. 10. 2018 byla projednana vhodna

podptirna opatieni pro Zakyni se specialnimi vzdélavacimi potfebami (pokra¢ovani ve vzdélavani podle upra-
veného vzdé€lavaciho programu, viazeni do specialni tfidy).

Na podkladé vysledki komplexniho vysetieni doporutujeme vzdélavat Zakyni podle Skolniho vzdéla-
vaciho programu pro zikladni vzdélavani upraveného podle ,,Minimalni doporucené tirovné pro
upravu ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatifeni uvedené v RVP ZV ve tridé, ktera je zii-
zena podle § 16 odst. 9 Skolského zikona.

V ptipad¢€ nastupovani zakyné na stfedni skolu po ukonceni povinné Skolni dochazky (splni 9 let povinné
Skolni dochazky jiz po ukonceni 7. ro¢niku), probéhne vysetfeni v ramci profesni orientace v diivéj$im ter-
minu na zadost zakonného zastupce zakyné.

11. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory/IVP (pokud byl poskytovan)

IVP nemame k dispozici.

I11. Podpiirna opatieni (Konkrétni postupy v kategoriich PO, které maji byt aplikovany)

Metody vyuky 4

Doporucujeme pracovat s témito konkrétnimi didaktickymi metodami:

e opakovani a procvicovani uciva,
e opakovani u€iva formou orientacnich otazek,

e  zpracovani vnimaného materialu — fixovat z vnimaného jen to podstatné a obecné platné — zakyné
potiebuje nasi dopomoc,

e pravidlo globalniho vnimani, tj. zapojeni co mozna nejvétsiho poétu analyzatort, aby se mohly vy-
tvorit mnohacetné spoje,

e zapojeni co nejvice smysli,

e metoda dlouhodobého pozorovani je vhodna napt. pro hodiny vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét,
napf. pozorovani zmén v ptirodé v roénim cyklu (kalendate ptirody),

e vyuzivani exkurzi — pro mentalné postizené zaky jsou blizké pro svoji konkrétnost a prakti¢nost,

e ve vychovné vzdé€lavacim procesu zakli s mentalnim postizenim se vyuzivaji pracovni metody, dile-
Zité je pro zaky s mentalnim postiZzenim orientace na rozvoj pracovnich dovednosti,

e vyuziti manipulacnich metod, hlavné v hodinach matematiky, pracovniho a vytvarného vyucovani
apod.
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e vyuziti dramatickych metod, které tézi z détské hry (napf. zakyné v situaci nakupovani v obchodé
apod.)

e nacvik dovednosti zamétenych na realizovani manualnich, télovychovnych i intelektovych ¢innosti

(zékyni verbalné i demonstraci informujeme o tikolu, v prvotnim nécviku pozorné sledujeme, zda se
zakyné vyvarovala chyb, nasleduje dlouhodoby nacvik dopliiovany a korigovany instruktazi, poté
dochazi k automatizaci vykonu a pfechodu pro praktické vyuzivani). Motoricky nacvik spada pie-
vazné¢ do hodin vychov, nejjednodussi formou nacviku je ndpodoba, ktera vychazi z prirozenosti osob
S mentalnim postizenim a je jim proto velmi blizka.

Upravy obsahu vzdélavani 4

Obsah uciva je modifikovan a vychazi z dosazenych Skolnich védomosti a dovednosti zakyné.
Dalsi doporuceni

V Ceském jazyce se zaméfit na osvojeni mluvnického uciva a nasledné aplikaci gramaticky. V ¢eském
jazyce se zaméfit na osvojeni mluvnického uciva a nasledné aplikaci gramatickych pravidel v praxi. Pro-
cvicovat diktaty. Pro zlepSeni kvality diktat je vhodné zméFit se na rozvoj sluchového vnimani (sluchové
diferenciace). Nacvik bezchybného podpisu.

V matematice upeviiovat pracovni postupy u matematickych operaci (napf. u pisemného od¢itani s pre-
chodem ptes desitku

i Forma vzdélavani

Denni

i Uprava olekavanych vystupi vzdélavani 4

Ocekavané vystupy jsou snizeny na ,,Minimalni doporucenou troven pro upravy ocekavanych vystupt
v ramci podplrnych opatieni® dle RVP ZV.

Organizace vyuky 4
(Gpravy v organizaci vyuky ve $kolni tfidé ptipadné i mimo ni; pozadavky

na praci pedagogli; podpora zaku, kterych nelze zajistit domaci ptipravu; pozadavky

na specifika domaci pfipravy)

e Vyuzivani specialni ucebnic, didaktickych pomicek a postupi, které usnadni vzdélavani zékyné a
které doporucilo poradenské zaiizeni.

e Dodrzovani hygieny vzd€lavaciho procesu (Casté zmény Cinnosti, stiidani fyzické a psychické ¢in-
nosti, stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky ...).

e Trénovat sobéstaénost otuzovat v novych socialnich situacich.

Zaiazeni Z4aka do $koly, téidy, oddé&leni, skupiny dle § 16 odst. 9 SZ X
(odtivodnéni)

Samotna podpilrné opatieni poskytovana ve tiide¢, kterd neni ztizena podle § 16 odst. 9, nepostacuji k na-
pliiovani vzdé€lavacich moznosti zdkyné a k uplatnéni jejiho prava na vzde€lani. Je v zajmu zadkyné zatazeni
do $koly nebo ttidy ziizené podle § 16 odst. 9 SZ.
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IV. Podpiirna opatieni jiného druhu (dle zdravotniho stavu, zatézové situace v rodiné ¢i $kole — vztahové
problémy, postaveni ve tfid¢, v jakych ¢innostech, jakym zptisobem)

V. Uprava podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani (stupen podptrného
opatteni)

{ Dalsi dopliiujici informace:

Ke kontrolnimu vyseti‘eni se zakonny zastupce objedna telefonicky nebo osobné v ¢asovém pied-
stihu cca 2 mésicu. Tel. ¢isla SPC:

Kontrolni vySetieni probéhne na zakladé Zadosti zakonného zastupce. V pripadé nezvladani vyu-

kovych naroku a nedostacujicich dosud nastavenych podpurnych opatieni se zakonny zastupce ob-
jedna ke kontrolnimu vySeti‘eni dle potieby.

V Olomouci dne 02. 10. 2018
Zpracoval(a):

psycholog SPC specialni pedagog SPC feditel SPC

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

nazev a adresa SPZ razitko pracovisté
Na védomi: 1 x spis Kklienta

1 x zadkonny zastupce

1 x Skola

Poueni: Zik nebo zikonny zastupce Zika miiZe do 30 dnii ode dne, kdy obdrZel toto doporuceni
Skolského poradenského zarizeni, poZadat pravnickou osobu zFizenou a povéfenou ministerstvem pro-
vadénim revizi o jeho revizi. O revizi tohoto doporuceni miZe pozadat také §kola, Skolské za¥izeni nebo
organ veiejné moci, ktery svym rozhodnutim ulozil zikonnému zastupci ditéte nebo Zaka, ditéti, Zakovi
nebo studentovi povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc ve §kolském poradenském zarizeni,
do 30 dnii ode dne, kdy doporudeni obdrzely.

VI. Pfevzeti doporuceni

Datum Podpis Zaka nebo jeho zakonného zastupce
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VII. Zadost o povoleni vzdélivani podle individualniho vzdélavaciho plinu

V piipadé doporuceni podpurného opatieni spocivajiciho ve vzdélavani podle individualniho vzdélava-
ciho planu zddam o jeho zpracovani skolou.

ANO NE

Datum Podpis Ziaka nebo jeho zakonného zastupce

VIII. Informovany souhlas zakonného zastupce nebo Zika s poskytovanim navrzenych doporuce-
nych opatfeni

Prohlasuji, Ze:
a) vyslovné souhlasim s poskytovanim v doporuéeni uvedenych podpurnych opatieni,

b) byl/a jsem informovan/a o dusledcich, které vyplyvaji z poskytovani podpirného opatieni,
zejména o zménach ve vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podptirného opatteni,

c) byl/a jsem informovan/a o organiza¢nich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podpiir-
nych opatfeni mohou nastat, a

d) podpisem stvrzuji, ze jsem informacim uvedenym v pismenech b) a ¢) porozumél/a.

Pole pro dopsani vyjadreni rodice nebo skoly:

Vyjadieni informovaného souhlasu rodice:

ANO NE S VYHRADAMI

Datum Podpis zéka nebo jeho zakonného zastupce
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Jak jste si jisté v§imli, informované souhlasy jsou jiZ souc¢asti v§ech formulari. Sa-

mostatny informovany souhlas je pouze pri podani Zadosti o poskytnuti poradenskych
sluZeb, a nasleduje v ukazce dale.

Priiklad formulare informovany souhlas:

INFORMOVANY SOUHLAS se zivéry vyplyvajicimi z poskytnuti poradenské sluzby a s na-
vrhem doporucdeni pro vzdélavani

Zakonny zastupce / zletily Zak nebo student (jméno a piijmeni):

Pozaduji poskytnuti poradenské sluzby na pracovisti PPP / SPC:

pro (jméno a piijmeni): datum narozeni:

bydliste:

Diivod Zadosti (stru¢né popiste):

Prohlasuji, ze jsem byl/a pfedem srozumitelné a jednozna¢né¢ informovan/a o:

a) vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o pribéhu, rozsahu,
délce, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby,

b) prospéchu, ktery je mozné oéekavat, a o vSech predvidatelnych disledcich, které mohou vyply-
nout z poskytovani poradenské sluzby,

€) svych pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb, véetné prava 7a-
dat kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu, prava podat navrh na projednani podle § 16a
odst. 5 Skolského zakona, prava zadat o revizi podle § 16b $kolského zakona a prava podat podnét

Ceské gkolni inspekci podle § 147 odst. 5 $kolského zakona.

Me¢l/a jsem moznost klast dopliiujici otazky, které byly poradenskym pracovnikem zodpovézeny.
a) ANO b) NE

V ptipad¢, ze ma byt poradenské sluzba poskytnuta nezletilému ditéti, bylo piiméfené pouceno, dostalo
moznost klast dopliiujici otazky s ohledem k svému véku a rozumové vyspélosti.

Souhlasim / nesouhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich udaja podle zakona ¢. 101/2000 Sh., o
ochrané osobnich udaju, ve znéni pozdéjsich piedpist.

Beru na védomi, ze doporuceni Skolského poradenského zatizeni bude rovnéz poskytnuto $kole nebo
Skolskému zafizeni.

Pouceni provedl/a ...
Podpis:
Podpis zakonného zastupce / zletilého zaka nebo studenta: ...

V Dne:
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Nize je uvedena ukazka predchozich zprav z komplexniho vySetieni, kterou dosta-
vali, jak rodic¢e nebo zakonni zastupci, ale také Skoly nebo Skolska zarizeni. V sou-
¢asné dobé v pripadé zpravy z vySetieni rozhoduje pouze rodi¢ nebo zikonny za-
stupce, jestli ho ve §kole predloZi k nahlédnuti nebo ne.

Piiklad historické zpravy ze SPC a komplexniho vySetieni

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM pro Z4ky s mentalnim postiZenim

Zavérecna zprava o vysledku psychologického a specialné pedagogického vySetieni ze dne 25. 5.
2014

Klient:
Narozen:
Adresa:
Skola

vySetiujici:

Diivod a iniciator vySetfeni: komplexni vySetieni prob&hlo na zadost zdkonného zastupce a s jeho pisem-
nym souhlasem z divodu volby vhodného vzdélavaciho programu.

Pouzité metody: rozhovor, pozorovani, kresba, SB-IV. revize pro posouzeni intelektu, specialné pedago-
gicka diagnostika, dokumentace.

Autobiografie klienta: odborné zpravy jsou soucasti spisové dokumentace.

SA: Divenka ma v tomto $kolnim roce odklad povinné $kolni dochazky. V ptedchozi dobé ani pii realizaci
OSD predskolni zafizeni nenavitévovala. Probiha dispenzarizace neurologem (medikovéna) a foniatrem
(MUDr. Havlikova) pro dg. stiedné t€zké sluchové postizeni oboustranné. Odborné zpravy nemame k dispo-
zici. Divka ma ptidélena sluchadla, ktera zacala pouzivat az téméf v 6 letech véku. Petra je v evidenci SPC
pro sluchové postizené.

Z rozhovoru s maminkou: Petra zadné piedskolni zafizeni dosud nenavs$tévovala. Nepravidelné dochazi
k individualni pfedskolni ptipravé k Mgr. ... do SPC pro mentaln¢ postizené. V ramci sebeobsluhy Petra
zvlada toaletu sama, po stolici je tieba dotiit dospelym. Matka ji koupe a Cisti ji zuby. Petra ji sama 1zici, pije
z klasického hrnecku. Vysvlece si odév, n€které veéci sama i oblece (teplaky, bundu), Casto vSak naruby nebo
naopak. Zip

sama nezapne, knofliky také ne. U sledovani pohadky se vrti a odbiha. Rada si hraje s panenkami a kocarkem.
Ma strach ze pst. V noci kii¢i ze spani, pak usne. Je Ziva, vzdorovita, sama zvladne jizdu na trojkolce i schody
bez pomoci.
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PSYCHOLOGICKE VYSETRENI

Petra je mila divenka drobné postavy. Funkéni sluchadla ma nasazena v obou usich leva tvarovka je
ucpana usnim mazem. Dnes ma rymu, vysmrkat se umi. K vysetfeni se necha odvést bez protestd. Spolupra-
cuje po celou dobu explorace, usazena na zidli u pracovniho stolu. Zptisobn¢ ¢eka na zadani tikolu. Ne vzdy
pozadavku porozumi, proto je tfeba jej opakovat, dotaz modifikovat. Pozornost zaméfi, ale & obtize s jejim
udrzenim (max. 2 sec), divka neni zatim pfivykla systematické praci.

Zadkladni orientace: Petra sdéli své jméno bez piijmeni. Spravn¢ fikd, Ze ma 6 let. Adresu bydlisté nezna
(,,ubytelna®). Pojmenuje spravn¢ zakladni barevnou $kalu, plete si pouze modrou. Oranzovou oznaci pfirov-
nanim jako ,.komeran®. Z geometrickych tvart piekresli kruh. Zaklady somatognozie zvlada castecné.
Verbalni mysleni: se aktualné pohybuje na trovni cca 3 let a to jak v oblasti aktivni slovni zasoby, tak poro-
zuméni praktickym a socialnim situacim. Vyslovnost dyslalickd, ovlivnéna sluchovym postizenim, sluchadla
pouziva kratce, rovnéz je ovlivnéna omezenym prisunem verbalnich podnéti v nepodnétném prostiedi. Jed-
noduchym pokyntim divka rozumi, se sluchadly reaguje na Sepot bez odezirani. Vyslovnost s vykyvy, misty
bezchybna. Spontanni produkce v jednoduchych vétach, napt. ,,Nemam doma hracku®.

Abstraktné — vizualni mysleni je siln€jsi slozkou intelektu. Na trovni lehkého mentalniho postizeni se divenka
umi vypofadat s novymi problémovymi situacemi neverbalni povahy. Pfi napodobovani staveb z kostek se
dopousti reverznich chyb — stavi je zrcadlové obracené.

Kvantitativni mysleni: Petra nema zkusenost S manipulaci s kostickami, je vSak schopna ucit se v prubéhu
testovani. Pak pfifadi spravny pocet az do 6. RovnéZ se ji podaii se¢ist 5 puntikti na jedné strané.
Kratkodobd pamét je testovana pouze v oblasti vizuomotorické, ktera je aktualné kvalitnéjsi nez verbalné —
akusticka (na slova) ovlivnéna rovnéz z divodu sluchového handicapu.

Kresba postavy je nepiesna, nekoordinovana na urovni 3 — 4 letého ditéte, coz odpovida Grovni mentalniho
vyvoje divky ve v€ku 6 let a 7 mésici. Uptednostituje PHK, ichop tuzky nespravny, t. ¢. v obdobi nacviku.
Celkova uroveii rozumovych schopnosti je aktualné situovana pii horni hranici pasma stfedné t¢zké men-
talni retardace. V profilu mirn€ pfevazuje nazorova slozka nad verbalni. Deficitni je rovnéz grafomotorika.

SPECIALNE PEDAGOGICKE VYSETRENI

Vysettfeni bylo zaméfeno na zjisténi aktualni irovné védomosti a dovednosti v oblasti rozumové a smys-
lové vychovy u ditéte, u kterého aktudlné probiha odklad PSD.

Petra je usmévava, v kontaktu mila, bezprostfedni, spolupracuje bez vykyvi v pozornosti, na nabizené
¢innosti se priméfené soustiedi. Petra nosi sluchadla, fe¢ je v ramci exprese pomérné srozumitelna. Vyslov-
nost nékterych slov ziejmé z divodu sluchové vady hife srozumitelna, piip. nahrazuje ¢i zaménuje nekteré
hlasky slov, protoze v toku slySené feci nezachyti detaily. Porozuméni je na dobré trovni, ob¢as nerozumi
nékterym instrukcim, je tieba je popsat jinak &i fici zjednoduseng, nékteré vyrazy nezna. Casto slova komoli:
jahoda/javoda, pomeran¢/komeran.

Smyslova vychova

Zrakové vnimani: Petra tfidi prvky (ploché obrazky) dle velikosti, obsahu, tvaru i barvy. Pojmenuje spravné
barvu ¢ervenou, zlutou, zelenou, ¢ernou; modrou oznaci jako zelenou, oranzovou jako ,,pomeran¢®. Spravné
sama pojmenuje prvek maly/velky, z geometrickych tvari pojmenuje ,,kolecko*. Na dvou obrazcich lisicich
se tfemi detaily, sama spravné najde dvé odliSnosti ze tii. Spravné k sob¢ ptiklada dvojice stejnych obrazk,
zachyti i drobné detaily, napt. kabat s tfemi/dvéma knofliky.

Vizuomotoricka koordinace: Napodobi pohyb dle osoby i ptedlozeného obrazku, zvlada rovnovazna cviceni
(poskok sounoz, stoj na jedné noze). Vlozi obrazky do obryst, ptilozi obrazky ke svym ,,stinim*. Ma potize
slozit obrazky rozstiihané pravidelné i nepravidelné z 2 — 4 ¢asti, je nutna dopomoc. Tuzku drzi spontanné
V pravé ruce nespravnym uchopem, pokud je ji ukazan spravny Spetkovy tchop, zvlada bez potizi. Zvlada
vodorovné, svislé i sméroveé cary. V obkreslovacim testu napodobi jen kolecko.
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Sluchové vnimdani: Petra na zvuky z okoli reaguje pfiméfené, oto¢i se ve sméru zvuku, reaguje na osloveni.
Prostorovd a pravoleva orientace: Sama dle obrazku pojmenuje: nahote/dole. U ostatnich pojmua z oblasti
prostorovych vztahl pouze na pokyn ukaze: nahoru/dold, dopfedu/dozadu. Petra ,,Cte spravné obrazky zleva
doprava. Zapamatuje si spravné jejich potadi, kdyz jsou zakryty.

Rozumova vychova

Petra pckné pojmenuje realné obrazky potravin (mléko, maso, salam, olej, keCup, sodovka, nékteré ovoce
(banan, jablko, pomeranc) a zeleniny (cibule, zeli, paprika, rajce, brambory). Z pfedméti denni potieby po-
jmenuje: telefon, lednicka, u n€kterych ukaze adekvatni pohyb, napi. u zehlicky (na véci), u vysavace (na
koberec). U obrazkl potfeb z domacnosti spravné pojmenuje ,,Sampon a prasek na prani — ,,do pracky*.
Z domacich zvifat pojmenuje jen nékteré i s jejich zvuky (pes, kocka, ki), slepice a husa — ,,ptaéek”. Rekne
své jméno, vyjmenuje ¢leny rodiny, na pokyn podékuje. Pékné pojmenuje hlavni ¢asti téla, napf. ruce, nohy,
biisko, vlasy, usi; detaily ne (rameno, koleno).

Na obrazcich ¢innosti pékné pojmenuje vétsinu z nich (napft. hraje si, spi, vafi, pise). Na pozadani dle vzoru
najde ve skupiné ostatnich néktera velka tiskaci pismena (T, S, M, A, U, E). V ¢asovych souvislostech se
zatim neorientuje (dny v tydnu, ¢innosti vV rezimu dne, ro¢ni obdobi). Dle obrazku spravné ukaze: maly/velky,
hodné/malo. Sama nechronologicky napocita do 7. Precte Cislici 1. Na kartickach s puntiky postfehuje pocet
1 — 3. Na popleteném obrazku spravné ukazuje nesmysly, nedokaze je vSak pojmenovat a vysvétlit. Zatim
neumi zazpivat zadnou détskou pisnicku, nechce zkusit ani s dospélym.

ZAVERY VYSETRENI

Divka ve véku 6;7 let v tomto Skolnim roce 2013/2014 realizuje odklad povinné $kolni dochazky.
V anamnéze je dg.: stitedné tézké postizeni sluchu oboustranné. Dispenzarizace foniatrem, neurologem — me-
dikovana. Odborné zpravy nejsou k dispozici.

Globalni urover intelektovych dispozic je aktualné situovana p¥i horni hranici pasma stredné tézkeé
mentalni retardace. V profilu mirné prevazuje nazorova slozka, ktera mapuje vrozeny neverbalni potencial,
nad verbalni u divenky se sluchovym postizenim s korekci sluchadly. Deficitni je rovnéz grafomotorika, vy-
slovnost dyslalicka. Divenka je vdé¢na za nové podnéty, motivovana k vykonu, spoluprace kvalitni.

Jedna se o Zakyni se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktera je osobou se zdravotnim postiZenim
— mentalnim. Rozsah a zavaZnost vzdélavacich potieb je divodem zarazeni Zikyné do rezimu special-
niho vzdélavani (§9 odst. 1 vyhl. ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

7~

Vzhledem k vysledkim komplexniho vysetieni doporudujeme virazeni Zakyné do ZSS a jeji vzdélavan
podle $kolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni — dil I. vzdélavan
Zaka se stifedné téZkym mentalnim postiZenim pro k. r. 2014/2015.

i
i

S matkou byly konzultovany v§echny varianty forem vzdélavani jeji dcery. Rozhodla se pro: Vzdélavani
Petry v ZSS podle $kolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni §kola specialni — dil 1. vzdé-
lavani zakil se stiedng t&zkym mentalnim postizenim (§ 48 Skolského zékona &. 561/2004 Sb., ve znéni poz-
déjsich predpist).

DOPORUCENI: viz piiloha

Platnost zpravy z vySeti‘eni: 1 rok.

Termin kontrolniho vySetieni: v ptipad¢ potieby kontrola za jeden rok, jinak dle ucelu vysetieni kdykoliv
na zadost rodicu ¢i Skoly po pfedchozi domluve.

Byla jsem seznamena se zavéry z vySetieni ze dne 25. 5. 2014 a s navrhovanymi doporuéenimi. Uvede-
nym udajim rozumim a s jeho zavéry souhlasim.
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Zprava s doporucenim byla predana zakonného zastupci.

Datum:
Misto ptedani: SPC
Podpis zakonného zastupce:

specialni pedagog SPC psycholog SPC feditel

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM pro Z4ky s mentilnim postiZenim

Doporuceni ke vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami (soucasti doporuceni
je zprava z vySetfeni)

Jméno a pfijmeni: Petra
Datum narozeni:
Datum vySetteni: 25. 05. 2014

Jedna se o Zakyni se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktera je osobou se zdravotnim postiZenim
— mentalnim. Rozsah a zavaZnost vzdélavacich potieb je divodem zarazeni Zikyné do rezimu special-
niho vzdélavani (§9 odst. 1 vyhl. ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi).

Vzhledem k vysledkim komplexniho vysetieni doporudujeme virazeni zakyné do ZSS a jeji vzdélavani

podle $kolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni — dil I. vzdélavani
Zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim pro Sk. r. 2014/2015.

DOPORUCEN{
e  Trénink sebeobsluznych dovednosti (oblékani, stolovani, toaleta).
e Rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby.

e Dusledné, avsak laskavé vedeni s jasnym vymezenim hranic.
e Dodrzovani pravidelného denniho rezimu.

DALSI DOPORUCENI

VIZUOMOTORIKA

e Navlékani koralkd (mozZno navlékat dle predlohy).

e  Vhazovani kli¢ii do krabice ptes uzky otvor ve viku.

e Stavéni kostek podle predlohy.

e  Skladani puzzle, stavebnic, kostek, koralkii a obrazka podle predlohy.

e Mozaika Miniland — vkladani jednotlivych dilki mozaiky podle vloZeného vzoru.
e  Pridélavani kolikovych paprski na slunicko z kartonu (koliky na pradlo na karton).
e  Obtahovani prstem cesty zanechané v krupici, pisku nakreslené na papife.

e  Vytrhavani z papiru, lepeni.

e Sroubovani.

e  Obtahovani tvard, obrazkl, pismen atd.
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e Dokreslovani, pfekreslovani obrazkl podle ptedlohy, omalovanky.
e Bludisteé.

ZRAKOVE VNIMANI

Zrakova diferenciace

e  Pfi praci se stavebnicemi vyhledavani shodnych dild, nebo naopak oddé¢lit odlisny dil.
e  Prace s mozaikami, puzzle.

e  Vyhledavani danych prvki na obrazku a dvou prvkil na obrazku (napt. Kde jsou domecky?).
e Loto: prikladani stejnych obrazkl k sobé.

e Razeni obrazki do fady podle piedlohy.

e  Vyhledavani obrazkt pismen, ¢islic na pozadi.

e Rozlisovani jiného obrazku v fad¢ stejnych, rozliSovani reverznich tvart.

e Uvédomovat si ¢ast a celek. Palené obrazky, obrazky z vice ¢asti.

e  Zrakové vnimani — figura a pozadi.

e  Prohlizeni obrazkovych knizek, vyhledavani a pojmenovavani jednotlivych objekta.

e Hledani rozdilti na dvou obrazcich.

Zrakovad pamét

e Pexeso.

e Povidani o tom, co dit¢ vidélo venku, v obchodé, na vyleté, v ZOO ...

e Povidat si o tom, co vidélo v knize.

e Hry: Co se v mistnosti zménilo? Co se na obrazku zménilo?

o Kimova hra — pod $atek umistime 3 — 5 i vice pfedmétl, na pilminuty odkryjeme, nechame dité
pfedméty pozorovat, poté zakryjeme $atkem a dité jmenuje predméty, které si zapamatovalo.

Pracovni listy: Bednatrova, J.: Rozvoj zrakového vnimani. 1., 2., 3. dil., Computer Press 2009.

SLUCHOVE VNIMANI

e  Vyuzivani pisnicek, fikanek, rytmizace.
e  Ptifad’ zvuk k pfedmétu bez zrakové kontroly (kli¢e, ntizky, papir).

GRAFOMOTORIKA

Predgrafomotorické dovednosti a uvolilovani horni koncetiny

e Hledani drobné hracky schované v hrachu s vylou¢enim zraku.

e Vkladani kulicek do tizkého otvoru apod. (napf. hrach do hrdla PET lahve).

e  Prace s plastelinou, t€stem, moukou, krupici ...

e  Obtiskovani houbicek, razitek.

e Kazdodenni ¢innosti, pomoc v domacnosti (michani, pfesypani, cukrovani, soleni)

e Uvolnovani a procvicovani ru¢ek pomoci soft micku (kouleni mezi dlanémi, kouleni po stole, mac-
kani v dlani, pfendavani z ruky do ruky).

e Procvicovani prstli a ruky pomoci jednotlivych cvikl (napf. stiidaveé tuknout o stll dlani a hibetem
ruky, nebo dlani a pésti, tleskani, postupné vysouvani prstl ukrytych v dlani na podloZce, postupné
dotyky palce s ostatnimi prsty apod.)

e  Vyuzivat rytmizaci pfi praci (fikanky, pisnicky do rytmu).

e  Vetsi format na zem, na sténu — pohyb vychazi z ramenniho kloubu.
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Vyuzivat rizné materialy, vytvarné techniky.

Grafomotorické dovednosti

Spravné navyky pfi manipulaci s tuzkou (spravné sezeni, spravny uchop tuzky, vhodna psaci po-
tieba).

Spravné drzeni tuzky — obé ruce spocivaji na papiru. Prvni ¢lanek prostiednicku podpira tuzku, palec
pridrzuje tuzku z levé strany a ukazovacek shora. Prsty jsou mirn€ ohnuty. Tuzku drzime lehce, cca
2,5 cm nad $pickou hrotu tak, aby svirala s plochou papiru thel piiblizné 45°. Horni konec tuzky ma
sméfovat k pravému rameni. Prstenik a malicek jsou mirn¢ ohnuty dovnitt dlan¢€. Cela ruka spociva
na papiru na dvou ¢lancich maliku tak, aby se pfi psani mohla voln¢ posunovat.

Trojhranné psaci potieby, podlozka pod papir.

Zakladni grafomotorické prvky (kruh, vertikalni a horizontalni ¢ara, obloucky ...) v riznych obmé-
nach, spojovani dvou bodt.

Nacvik ¢innosti: udrzovani sméru ¢ary, vybarvovani, obtahovani, dokreslovani, obkreslovani, napo-
dobovani, vlastni kresba a malba.

Kosoé¢tverec nebo kosodélnik, dale potom postavu se vSemi ¢astmi téla.

Pracovni listy: Bednarova, J.: Mezi nami pastelkami., Co si tuzky povidaly., Na navstévé u malife., Kres-
leni pfed psanim. ad.

MATEMATICKA A PREDMATEMATICKA PREDSTAVIVOST

Na obrazku pojmenovavat: maly x velky, kratky x dlouhy, hodn¢ x malo, vysoky x nizky, prazdny x
plny, uzky x Siroky.

Porovnavani vice x mén¢ x stejne.

Pojmy: prvni, posledni, hned pfed, hned za.

Poznavani a pojmenovani geometrickych tvara (kruh, ¢tverec, trojuhelnik).

Pfitazovat pocet k puntikim, k redlnym predmétim do 5.

Postfehovani do 5.

Spocitat realné pfedméty do 4.

Pracovni listy: Bednatrova, J.: Pocitani soba Boba.

PROSTOROVA A PRAVOLEVA ORIENTACE

e Pravoleva orientace na sobé.
e  Pojmy: nahote, dole, mezi, uprostied.
o Predlozkové vazby: na, za, pied, vedle, do.

DALSI V RAMCI ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI

e (Casové souvislosti.
e  Pfi¢inné souvislosti.
e  Lidské télo.

e  Zobecnovani, konkretizace (rodina, zvifata, potraviny, obleCeni, nabytek ..

e Logické mysleni (vyhledavani absurdit).
Byla jsem seznamena s doporudenimi, rozumim jim a souhlasim s nimi.
Doporuceni byla piediana zakonnému zastupci:
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Datum:

Misto pfedani: SPC

Podpis zakonného zastupce:
Kontakt na SPC:

Dékujeme za spolupraci.

specialni pedagog SPC psycholog SPC feditel

Diky témto praktickym ukazkiam si miZeme udélat jasny obrazek o tom, jak je
takové vySeti‘eni pro klienta naro¢né, a to jak fyzicky, tak psychicky. Dale z nich vy-
plyva co vSe je nutné u vySetreni sledovat, na co v§echno se examinator musi zaméro-
vat a soustiredit. Odpovidame zde také na otazku proc je tolik dilezita anamnéza di-
téte a jeho rodiny, a v§echny ostatni okolnosti souvisejici s problémy ditéte.

E A

Tteti kapitola nds seznamila detailné a poctive s praci pedagogicko — psychologické po-
radny a specidln¢ pedagogického centra. Po jejim prostudovani je student schopen ade-
kvatné posoudit nejen procesy, které se zde dé&ji na profesiondlni Grovni, ale rovnéz vy-
stupni formulate a dokumentaci, ktera je soucasti komplexni diagnostiky zakd. Tato dia-
gnostika jejiz vystupem je vlastni diagnéza ditéte ¢i Zaka tvoii nedilnou soucast procesu
edukace a je zdkladem pro tvorbu individualniho vzdé€lavaciho planu a realizace podptir-
nych opatfeni, jeZ jsou pro Zaka naplnénim jeho specidlnich potieb.

oz 7]

e Dokazete odlisit praci ve specialné pedagogickém centru a pedagogicko — psycho-
logické poradng? Jaky je mezi témito skolskymi poradenskymi zatizenimi rozdil?

e Popiste podstatu, zaméteni, dil¢i oblasti diagnostického vySetteni v ppp a v spc.

e Prostudujte piiklad doporuceni pro vzdélavani zaka se svp a konkrétné metody vy-
uky, které jsou zde doporuceny, a dopliite 1 dals§i moznosti, které by pro zZaka s men-
talnim postizenim byly vyuzitelné.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Studijni text s ndzvem Mentalni postizeni a PAS 1 podava informace ohledn¢ aktudlnich
témat, tykajicich se skupin osob, které do oblasti psychopedie patii. V prvnim ptipadé
jsou to jedinci s mentalnim postiZzenim, které v duchu novych trendi nazyvame poru-
chami intelektového vyvoje. Druha ¢ast se tyka osobnostnich specifik a charakteristik
0sob s mentalnim postizenim a vyzvedava moznosti vyuziti téchto informaci pro budouci
praxi studentti a jejich profesni uplatnéni. Tteti kapitola se tyka fenoménu soucasnosti, a
to poruch autistického spektra, jejich diagnostickych skal a kritérii, symptomu, charakte-
ristik. Ve ¢tvrté kapitole se dotykdme tématu kombinovaného postizeni s dominanci men-
talniho postiZeni, zjiStuje, Ze prevalenci se nejcastéji kombinované postizeni tyka téles-
ného postizeni, mozkové obrny a shrnujeme si kritéria obecné charakteristiky jedince

s tézkym kombinovanym postizenim. Dilezitym oddilem textu se stava posledni kapitola,
ktera diky svym praktickym ukézkédm uvadi studenta do problematiky dokumentace a dia-
gnostiky ve Skolskych poradenskych zatizenich a ptesn€ ukazuje, jaké formuléfe, verze,
formulace a zavéry, jsou v rdmci zprav z téch zatizeni pouzivany. Tuto ¢ast textu pokla-
dame za zv1asté praktickou a vyuzitelnou pro budouci praxi studenta.

Studijni opora se miiZe stat pro studenta originalnim privodcem a podporou, paklize bude
i vlastni informace komparovat a blize analyzovat konkrétni problémy psychopedického
charakteru.
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