Radkin Honzak: PFiroda si to srovna
tak, Ze Evropa vymre a prijde sem jina
populace
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S Radkinem Honzdakem, psychiatrem a autorem velmij uspésnych knih, jsme hovofili o
tom, jak nemuZeme obelhdvat pfirodu, proc je sex zdbavou chudych, a hrozi ndm
proto vyhynuti, a jak stryc Vdclava Havla pfi budovdni Barrandova védél, Ze lidské
sidlisté ma mit kostel, trzisté a dvé hospody.

Napsal jste ve své knize Psychosomaticka prvouka, Ze clovék si ma
uvédomit, Ze je také zvire. Ted se vedou rizné debaty o tom, co je lidska
pfirozenost a co je proti ni, co se smi a nesmi dovolit homosexualim.
VSechno se toci kolem toho, Ze néco je bytostné lidské a kdyZ to zrusSime,
tak zplisobime zanik civilizace, zanik Zapadu a rozklad hodnot.

Ja bych nebyl takto fundamentalisticky, ale myslim, Ze napravovat matku pfirodu
je nebety¢na hloupost. To uZ jsme tady méli, kdyZ jsme porouceli vétru a desti a
kdy ma pr3et a kdy vat. Proti pfirodé je, kdyZ se tvrdi, Ze muzZi a Zeny jsou tataz
stvofeni. To mi pfipada nesmirné hloupé a nesmirné nebezpecné. Nase chovani
je dano tim, Ze patfime k ZivoCichim a mame ur¢ité instinkty a pudové zadani.
Co je Zivot? Co jiného bychom méli hledat neZ pokracovani druhu? Zivot bez
rozmnoZovani je dost nemozny. Konrad Lorenc dostal Nobelovu cenu za to, Ze
popsal namluvni tance a ten posledni moment, kdy se k sobé dvé pohlavi
pfiblizuji a zaroveri se od sebe opatrné drzi, protoZe ani jeden z nich nevi, jestli
nebude cilem agrese.

Jestlize ma nakonec dojit k tomu, Ze se vytvori novy jedinec, a to tak, Ze
pfirozenou cestou, tak vSechny ritualy, které tomu pfedchazeji, vychazeji z toho,
Ze jsou tu dvé odlidna pohlavi, které k sobé zaujimaji néjaké vztahy. Jestlize to
chceme glajch3altovat tak, Ze nam budou Zeny vévodit ve vzpirani a muzi si
vezmou sukénky, tak to bude znamenat trend, kdy vymirani bude pokracovat.
Nemyslim si, Ze jde o evropskou kulturu, ale o evropskou existenci.

A proc se tedy v Evropé lidi rodi tak malo?

Cetl jsem krasnou definici, 7e sex se stava zabavou chudych, protoZe ti, co
vytvareji vétSinovou spolefnost, nemaji o déti zajem. Kdyz se zastavite na
néjakém sezeni reprodukéni mediciny, tak se dozvite, co maji mladi muzi za
problémy s normalnim sexudlnim Zivotem v dlsledku sledovani pornografie.
Zatimco my jsme méli starost, jak si uZit sexualitu a neotéhotnét, tak dnesni



generace premysli jak otéhotnét za pomoci IVF (in vitro fertilizace, umélé
oplodnéni) ve CtyFiceti letech, kdyzZ si pFedtim uZili mladi. To je trend, ktery je
nebezpetny. Neni to n&jaky vystielek, ktery déla par lidi. OtevFete si riizné
portaly, kde damy diskutuji. Tuhle jsem tam na3el jednu, ktera se v devétatficeti
pté, jestli si ma jesté rok uzivat mladi a pak teprve zacit premy3let o matefstvi.
Napsal jsem tam, Ze takové osobé bych nesvéril do vychovy ani kfecka. Tak se na
mé hned sesypali ti, ktefi tento zplsob Zivota haji a pfitom je tvrdé proti pfirode.

Pfirozené je, Ze dva lidé se potkaji a maji zajem zplodit potomka a vychovavat ho
v prostiedi, kterému se Fikalo rodina. Tento trend pada velice prudce.

Zatim vSechny navody na napravu véci obecnych selhaly. Bude si to pfiroda
regulovat sama?

Pfiroda si to srovna tak, Ze Evropa vymre a pfijde sem jind populace a to nikdo
nechce vzit v Gvahu a vSichni se brani a nevim, ¢emu viemu. Na té dekadenci
pracujeme sami. Ze miZeme vymfit, na to nikdo neupozorfiuje, protoZe je to
nepopularni. Viechny recepty selhavaji, protoZe to od lidi néco chce. Podle mé je
tady docela hezka paralela (jenZe kdo to dneska bude cist) prorok Jeremias. Ten
nabadal velice hiasit& a Zidé si nedali Fict, aZ skonili v Babylonu. Tady je situace,
kterou Evropa neznala. Sedmdesat let jsme neméli valku, sedmdesat let nebyl
za4dny mor, jen par nezodpovédnych lidi, ktefi se nakazili HIV a dostali AIDS, ale
to je jen stopa. Sedmdesat let nebyl hladomor a dnes v Evropé nikdo, kdo
nechce, tak nemusi spat pod mostem a trpét hiady. VSechny bazalni biologické
potieby jsou syceny v mife, kterd neexistovala.

Jaké maji byt ty zakladni Zivotni potFeby?

Americky psycholog Abraham Maslow Fekl uz pred stoletim, Ze existuji zakladni
potFeby, které jsou biologické, psychologické, socialni a duchovni - spiritualni.
Pokud se spiritualni potieby nesyti - nejvét3i spotfebou je Spiritus - a jesté se
Stejné& jako velka spotieba travy uz od puberty. To viechno je ukazka, Ze potreba
tu je. V této situaci, kdy neni sycena jedna ze zdkladnich potfeb, tak jedinec a
potaZmo spole¢nost chétraji, protoZe ty potfeby tu jsou. Mam takovou paralelu,
Ze kFivice neboli rachitida méla kdysi ndzev anglickd nemoc. To proto, Ze v
Londyné& byla povéstna londynska mlha a to byl smog. Pfes ten smog nepronikly
ultrafialové paprsky, takZze déti nemély dostatek D vitaminu a tim padem jejich
kosti nemély idealni poZadované podminky na to, aby rostly zdravé. To nikdo
nev&d&l. KdyZ jsem poprvé pfijel do Londyna a hledal povéstnou londynskou
mihu, tak tam bylo vice Cisto neZ nad Prahou. TakZe otazkou je, co potfebuje
vyCistit a co potfebujeme obnovit.



Toho CiSténi a obnovovani se ale porad nékdo ujimal a nakonec to dopadlo
stejné takhle...

Jestlize je v na3i Ceské (moravskoslezské, luZické, doudlebské) spole¢nosti
potfeba spiritualniho syceni sviceni duchovnich potreb, tak by na to mély
prislusné elity slySet. Sam ve své posledni kniZce fikam, Ze duchovni potifeby maji
tu smilu, Ze nemaji jiny jazyk neZ cirkevni. Lidstvo tady v Evropé& na cirkve
zanevrelo a jeSté navic se schematickym hodnocenim, Ze si pod cirkvi
predstavuje tlustého prelata, ktery vybira desatky, coZ je nestésti, protoZe jiny
jazyk nebyl vynalezen. Mluvit dobfe o duchovnich potfebach umi tfeba Jifina
Siklova. Také k tomu dochazi tfeba v geriatrii. Kdy? pojedete na geriatrickou
konferenci, tak tam uslySite velice nahlas, jak tato vrstva v mediciné chybi a Zze v
dobé, kdy se uz divate na druhou stranu, medicina nema co nabidnout. Neumi
tyto situace resit stejné tak, jako neumf fesit celou Fadu véci které si nabrala ve
své hamiznosti. Tady je to ale krucialni, protoZe smrt k Zivotu patfi.

Cirkvi tady mame asi dvacet a buddhisticka centra a né&jakou tu mesitu a
kriSfiaky, ale Ze by to masové zabiralo, se nezda. JeSté tu mame nas tradiéni
spiritismus, ale vefejnost tim viim néjak masové oslovena neni.

VCera jsem byl na alchymickém festivalu v LitoméfFicich, kde byla spousta lidi,
ktefi toto hledaji. Nemaji podle mé dost trpélivosti a ochoty se nétemu podridit,
hledaji zazitky, které je pfesahuji. Proto je také tak velka drogova scéna, protoZe
jde o pfijemné pocity a zaZitky. Nicnéné tyto organizace, nebo jak tomu Fikat,
které kdysi regulovaly duchovni potfeby mély své dny dionyské a své dny
apolénské, takZe to nebylo pofad jen vytrZeni. Devadesat procent je kazeri a
dodrZovani pravidel, a do toho se velké vétsiné lidi nechce, a jakmile ta pravidla
pfestanou dodrZovat, tak se viechno sype. Lidé potfebuji néjaké mnoZstvi
podnétl a uznani a néjakou strukturu a jakmile se toto nenaplni, tak se chod
Zivota rozsype a nastava anarchie. Kazdy pak vykrikuje, Ze si mize délat, co chce.
Je to jako kdyz se nékdo usnese, Ze bude délat stinitka na lampy z lidské kdze,
pak mu to v podstaté nikdo nemuUZe zakazat. To je ta druhé strana nesmirné
liberalniho pohledu na svét a relativizovani hodnot.

Ti, co délali ta stinitka, ale asi nebyli liberalové?

Ne, ti to nebyli, ale v podstaté je to druhy extrém, kdyZ pravidla padnou.
Hospodin Jahve, kdy? tahl Zidy pousti, tak dob¥e znal lidskou naturu. Mate
Desatero pfikazani, a nikoli Desatero prav. V tom ¢tvrtém prikazani je, ,pomni,
abys den svatecni svétil”. Po celém svété mate sedmidenni kalendar a ten cyklus
je potteba. A tady, kdyZ vyjde nafizeni, Ze pét dni v roce ma byt zavieno ve
svatek, tak to malem vyvolé vétsi revoluci nez cokoli jiného. Ten rytmus znali uz
Rekové, kdyZ méli kairos jako &as k né€emu a chronos jako €as, ktery ubfha. Co se



stalo dal, je to, Ze se naprosto atomizovala spole€nost a uz nema pfirozena
centra. Myslim, Ze kdyby se zacalo odspoda a cirkve nepfemyslely o tom, jestli
jim lidé pfijdou v nedéli do kostela nebo v patek lidé do mesity, a 3ly jako
apostolové blahé paméti a délali centra setkavani, sdélovani a vymény, tak by to
bylo velice povzbuzujici a osvézuijici. Velka vétSina lidi je osaméld, protoze socialni
sité nejsou zadny komunikacni kandl, je to zrcadlo viastniho ja, které si leStime, a
kdyZ pak nékoho potkate naZivo, tak neumite fungovat.

TéZko ale clovék sam sebe vytahuje z baZiny za vlasy. Vime, Ze by to mélo
byt jinak, ale jak se z rybi polévky vyrobi zase ryba, to nikdo nevymysiel.
PraZsky arcibiskup si muZe Fict, Ze obnovi spiritualitu, ale jak by to mél
udélat?

Tak prazsky arcibiskup je osoba, ktera tam nema co délat, respektive tam pacha
Skody. On neni ta autorita, za kterou by $li lidé. To nepUljde shora. KdyZ stary
Havel stavél Barrandov, tak si vzal urbanistické plany, jak vypada centrum a
sidlisté. Je tam kostel, Skola, hospoda a trZisté a kolem toho se to nabaluje.
Hospody jsou dvé&, horni a doini pro dvé socialni vrstvy osidleni. To je urcity
pfirozeny zpUsob, jak se potkavat a komunikovat.

Lidé, co byli v nejblizSim kontaktu, to byl kmen nebo rod. To viechno se da dat
do vétSich celk( tim, Ze sdilite s témi dal3imi lidmi spole¢né ritudly spirituality a
propracujete se k vétsi blizkosti, kde mlZe jit o vét3i spolupréaci a dotyk
vzajemnosti. Navzdory tomu, Ze nejste ze stejného kmene, tak vam to dovoli
cedit za druhé krev. Dneska nechtéji lidé cedit krev ani za ty nejbliZ3i.

Tim se pFece jen vracime k tomu za€atku, Ze vymirame a pro Evropu to
vypada trochu jako podzim Zivota. A do toho jeSté migrace, kterou chté&ji
néktefi zastavit ploty, jak to chce Trump a rtzni narodovci.

Trump chce stavét ploty a pfitom cela Amerika je naplava. Kdyby povstali
pUvodni obyvatelé indiani, tak by hnali i Trumpa s jeho zrzavymi irskymi pfedky.

Jeho manZelky jsou také naplava...

Je to absurdni xenofobie, ktera tady také vznika v disledku poslednich
sedmdesati let, kdy se Evropa nehybala. Tady byl véZné pohyb. KdyZ si vezmete
staré dobré Rakousko, tak uz jenom v hranicich tohoto komplexu byl znacny
pohyb a cizinci nebyli brani jako cizinci. Chybu udélali po valce Némci, ktefi si tam
z lenosti natahli Turky a nechali je byt, takze dnes némecti Turci hlasuji pro
Erdogana misto pro Merkelovou.

To ale nemusi byt vSechno nutny vyvoj, ne?



J& nejsem v&3tirna, jen vim, Ze kdy? ve starém Rimé& uZ nev&dé&li roupama co
délat, tak se divili Ze pak pFiSel Odoaker a 476 po Kristu zlikvidoval celou civilizaci.

Cesi tu dnesni svym rozhledem a nadhledem asi taky nezachrani, Ze?

Zijeme tady v uzavieném prostiedi. Prodélali jsme nékolikerou ,drena?” elit, za
valky, po roce 1948, pak 1968 a mnoho lidi odeslo do exilu. Nevime ani, co se
déje na Slovensku, co se déje v Polsku, kdyZ jsou volby v Rakousku, tak vime, Ze
tam jsou, Némecko je zajimavé, protoZe je to nejvétsi odbératel naseho zbozi, ale
nevime o ném také v podstaté nic. Citime se jako pupek svéta. Chceme, aby nase
diplomy a habilitace uznavali Evropé a kdyby se sem pfijel pan profesor z
Némecka, tak tady bude pouhy asistent, protoZe my mu to neuzname. Ta
uzavfenost je strasna v tom chlivku tady. My si tady smrdime vlastnimi silami a
nikoho nepotfebujeme. Aspori si to myslime.



