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ysokou inteligenci a zvl4$tni nadéni si obvykle nespojujeme
s problémy. V obecném minéni &lovéka pfeduruje k vynikaji-
cim Skolnim vysledkiim, zvySuje jeho Sance dostat se na nejlepsi
univerzity a udélat skvélou kariéru. MiiZe to tak byt, ale nemusi.

Psychologové a neurovédci uz né&jaky &as mluvi o tom, Ze
existuje zvl43tni skupina lidi, kterd se d4 povazovat za samostat-
nou kategorii homo sapiens. Védeck4 terminologie neni v této
oblasti jesté jednotnd, takZe se jim fikd riznymi terminy, v ces-
kém prostiedi se nejtastéji pouziv vyraz ,mimofidné nadani®.
Obvykle jim v testech méfeni inteligence vychdzi IQ vys§i nez
130, nen to ale podminkou, a hlavné to neni zdaleka jediny rys
jejich odlisnosti od zbytku populace.

Byvaji obdafeni vysokou kreativitou, velkou mirou empatie
a intuice a necekanym smyslem pro spravedlnost uZ v raném
détstvi. Mysli zvl4§tng, snadno rozumi komplex-
nim problémiim, ale né€kdy nedokdZou splnit jed-
noduché zad4ni. Hlavou jim casto bézi desitky
myslenek najednou. Jsou silné emocionilni, pfe-

Mysli

Rada si povidala s dospélymi a pofid se ptala, jak co funguje.
V péti letech se sama naugila Gist a psat. A moc se téila, aZ ko-
ne¢né piijde do skoly.

Dnes je Emé osm a prévé sedi s maminkou v kavirné vétstho
stiedodeského mésta, kde Ziji. (Kvili bezpeit deery trvd rodina
na anonymité, takie uvidime jen kfestni jména.) Prlsly sem rov-
nou z knihovny, kde dlouhovlasé divka s velkyma otima patfi
k nejéastéjéim navitévnikim, Nadiené listuje prvni z péti knih,
které si na tenhle tyden pajcila. Nékteré jsou o vesmiru, coz je
momentilné Emin hlavni zdjem — po obdobi fascinace mraky
jited vzrusu_]e studium Zervich dér.

Jeji viseti pro vzdélani ale béhem posledmch dvou let utrpéla
i par §ram. ,Skola ji zklamala,* #k Tereza. ,V prvm tFidE se
zadali uit abecedu vybarvovanim jednotlivych pismen, a kdyZ
to trvalo nékolik dni, chodila Ema ze skoly otrévend, Ze se vii-
bec nic nedozvédéla a poidd jen vybarvuji.”

Prvni t¥idou se divka n&jak prokousala, na zacitku druhé
ale problém zesilil. Pfidala se averze k matematice — Ema ne-
chipala, pro¢ m4 dokola pocitat dalsi ptiklady, kdyZ uz princip
jcdnou pochopila a chee se ugit néco nového. ,,Byla znechu-
cend a prosté to v jednu chvili odmitla délat,” vzpomina matka.
»Chodila ze $koly s poloprazdnymi sesity.

Rodina navitivila pedagogicko-psychologickou poradnu,
kde skolaZce udélali testy inteligence a kreativity — oboji vyslo
vysoce nadpriimérné. Rodice tak poprvé slySeli termin ,mimo-
tidné nadini” a dozved&li se také, Ze vie, co Ema pro#ivi, je
pomérné typické. Odborni literatura vysvétluje, Ze takové déti
nesnaseji stereotyp a opakovéni a Casto v tom sami sebe pro-
st€ nedok4zou piekonat. ProZivaji je jako utrpent, jejich mozek
nékdy aZ nutkavé vyhled4va stile nové poznini.

Vlidné prostredi

Skolsks inkluze s nadanymi détmi, pchz jsou v populaci asi tfi

procenta, po&itd. Vedle déti s riznymi handicapy je v piistusné
vyhldsce fadi mezi ty, které vyZaduji specidlni

podporu Obvykle stadi individualni vzdglavaci

pldn, ktery jim umoZni rozvijet se nad rimec

bé&Znych skolnich osnov a také bere ohled na je-

citlivéli a navzdory svému talentu mivaji kiehké kom ple XN é, jich psychickou kfehkost.

sebevédomi a tendenci k uzkostem a depresim. v Ema takovy plan v poradné ziskala — navrho-
V prostiedi &eského skolstvi tak dar mimo- ale ¢asto val napiiklad omezeni mechanické vyuky zalo-

t4dného nad4dni mnohdy nepfindsi jen vysvéd- nerozumi %ené na opakovini, doporucil zapojovat ji do pro-

&eni s vyznamen4nim a medaile z matematickych | -l jektti, kde maze rozvijet zvidavost. A také chtél,

olympiad. Tahle pozoruhodna vybava miZe také Jed noduc hy M aby ji utitelé pomohli naudit se zvliddat frustraci,

détstvi proménit v ndroéné drama s velmi nejis- zadanim kterou nekdy trpi.

tym vysledkem.

Ema a mraky
Ema byla zvldstni uz od narozeni. Nezvykle brzy zacala lézt
a sedét, dokazala se soustfedit déle, neZ je u miminek bézné.
Kdy? plakala, nic ji pry nedokézalo utésit, aZ jednou jeji vycer-
pand maminka zkusila oteviit knihu, kterou pravé Cetla, a zacala
u détské postylky nahlas &ist. ,OkamZité to zabralo,” vzpomini
Emina matka Tereza na ne¢ekany acinek. ,Od té doby jsem
ji n€kolik hodin denné ¢etla, ona poslouchala a byla klidnd.“
Kdy? bylo divce osm mésici, dokdzala sloZit jednoduché pu-
zzle, V roce mluvila v celych vétich, v pfedikolnim véku neje-
vila zdjem o b&%né hralky, panenky a ply$iky zcela ignorovala.
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Snaha oviem brzy narazila na realitu Eeského
$kolstvi — v praxi &asto neni na uskuteénéni ta-
kového plénu &as ani chut. ,Ve tFidé bylo t¥icet

d&ti, z toho n&kolik s riznymi poruchami chovini,” vysvétluje
Tereza. ,Utitelky nemaji na nadané déti ¢as a mysl si, Ze jestli
jsou vizné genidlni, postaraji se o sebe samy.*

Pfedepsany plin zistal na papife a Ema byla ve skole ¢im
dél zoufalej§i. Zacala trpét bolestmi hlavy a bficha, méla ne-
vysvétlitelné, zfejmé psychosomatické horecky. ,Dite do Skoly
veselé, zvidavé dité a vrati se vim otrivené a bez Zivota,” vzpo-
mind matka. ,Doslo ndm, e musime 3kolu zmé&nit.

Nakonec ji rodige ménili jesté dvakrit. ,Pfestala jsem si dé-
lat nadéje, Ze v nafem mést& najdu né&jakou superskolu, ktera
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Matéj Brabec: ,,Mam problém poslouchat lidi, ktefi nejsou pfirozenou autoritou.”

ji bude idedlné rozvijet, a zacala jsem primarné hledat vlidné
prostiedi,” vysvétluje Tereza. To se nakonec podafilo. Po dvou
a pil letech trépeni md osmileta divka uéitelku, kters ji rozumi,
netladi ji do zbyteéného memorovini a v rimci moznosti ji
umoziiuje dozvidat se néco navic.

Ema listuje knihou a ob&as ukousne palaginku, kterd lezi
pfed ni na stole. Piikyvne, Ze ted uZ je ve §kole spokojend a t&3{
se na pfipravovany projekt o vesmiru. ,Ano, je jind v mnoha vé-
cech,” pozoruje ji zamyslen€ jeji matka. ,Ale obtiZné se to li-
dem vysvétluje, vétiinou maji tendenci si myslet, Ze se chceme
vytahovat nad ostatnimi, coZ je nesmysl.“

Ema ma pry odmala vyvinuty silny pud sebezichovy, nikdy
se tfeba o nic nespilila, viZnéji nespadla, zdsadné neriskuje. Ale
diivodem neni strach, spi3 raciondlni odhad situace — na ho-
rolezecké sténé s jisténim v klidu vyleze do dvaceti metra. M4
také sarkasticky smysl pro humor, kterému jeji osmileti vrstev-
nici nerozumi, ale dospéli se skvéle bavi.

Silné se trapi cizim nestéstim, o kterém se dozvi z televize,
kazdé zemétfeseni nebo teroristicky dtok dlouho proziva. I to je
docela typické — nadané déti nékdy na tragické zpravy z médif
reaguji psychickym zhroucenim. Ema také nevydrzi v hlugném

prostiedi, zacpavi si usi a v panice utele pry¢. A neustile néco
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tvoii. Kresli, vystiihuje, pise nebo sklida vlastni skladby na kl4-
vesy. Nékdy mié v hlavé tolik ndpadu, Ze nemiize veder usnout.

»Uvédomili jsme si, Ze ji v nékterych vécech prosté nemi-
Zeme brat jako ditg, které svitu jest& nerozumi,” shrnuje Tereza
Zivot se svou zvlastni dcerou. , Takze tfeba o chodu domic-
nosti nebo o tom, kam pojedeme na dovolenou, ted rozhodu-
jeme s manZelem spole¢né s ni. Obéas md Ema lepdi napady
nez my.”

Velmi rychlé spojeni

Fenomén mimof4dného nadéni m4 dnes solidni oporu v ne-
urovédeckych poznatcich. Pomoci zobrazovacich metod neu-
rologové zjistili, Ze mozek lidi s velmi vysokou inteligenci je
geneticky nastaven k odlisnému fungovéni. Nervovy vzruch
jejich vldkny cestuje rychleji nez u bé&Zné populace, maji hustsi
bilou kiru, kterd mozek vyZivuje, a silng&jsi tu Sedou, jez obsta-
rava vy$si mentélni funkce. Jednotlivé é4sti jejich Fidiciho or-
génu jsou lépe propojeny.

V praxi to ale viibec nemusi znamenat jednoduchou vyhodu.
Odbornici fikaji, Ze tieba pro tispéch ve Skolnich testech se vic
hodi mirng& vysoka inteligence (v pasmu 110-120 IQ) nez mi-
motadné naddni. , T lidé mysli komplexng, takze Easto tfeba
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ve §kole nerozumi jednoduchym zadénim, protoze v nich hle-
daji komplikace, nevéi, e by se né&kdo ptal na tak bandlni
v&ci,” vysvétluje psychoterapeutka Monika Stehlikovd, kterd
s mimo¥4dné nadanymi jedinci pracuje a napsala knihu Zivoz
s wysokou inteligenci.

Nadani lidé obvykle mivaji tzv. rozbihavé myslent, nesle-
duji tedy linedrné jednu myslenku, ale rozvijeji v trsech dalsi
a dalsi, tvofi jakysi mentélni ohiiostroj. Jeden z takovych lidi
to ve zminéné knize popisuje pFimérem, jako by mél v hlavé
podobné jako v potitati otevieno tficet ,oken najednou. Ta-
kové nastaveni sice pfeje originilnim népadim, ale pro svého
majitele miZe byt niroéné. ,Mivaji problém myslenky zasta-
vit, asto se citi vylerpani a zahlceni, nemohou veder usnout,”
vysvétluje Stehlikov.

A podobné je to u nich se smyslovymi viemy a s emocemi.
Vysokd vnimavost a empatie zpasobuji precitlivélost, takze su-
per nadani jsou nichylni k tzkostem, snadno se hrouti a kupo-
divu mivaji ~ navzdory svému talentu — potize se sebevédomim.

Identita zebry _

»KdyZ jsem tu knihu &etla, brecela jsem. Jako bych nasla sama
sebe.” Tuhle vétu pii pfipravé tohoto &lanku vyslovilo hned
nekolik lidi. Tyk4 se uz zminéné knihy Moniky Stehlikové
Zivot s wysokou inteligenci (2016), kterd fenomén

detailné vysvétluje a pfipomind dulezitou véc. Kate-

vice vritit. ,Nevidim v tom smysl. M4m problém poslouch:
lidi, ktef{ pro mé nejsou pfirozenou autoritou, a neumim t
pfemoci,” vysvétluje od pohledu plachy mladik.

Mohlo by to znit jako typické trucovani teenagera, ale psy
chologicka literatura ddvi Mat&jovi za pravdu ~ nadani lidé s
prost€ nedokéZou v nékterych vécech ptekonat a pizpiisobi
podobné jako &lovék trpici zévrati neni schopen jen tak na po
bidku ,to pfece zvlddnes“ vylézt na vysoky zebrik,

Matéjova psychicka vybava je skuteéné origindlni. Podl
psychologickyich testt, kterymi kvl riznym potizim prochész
od deseti let, je v nékterych oblastech extrémng inteligentn:
aZ na hranici geniality, zdroved viak trpi poruchou pozornost
a vlivem silné& rozbfhavého mysleni mé problém udret my§
lenku, coz mu komplikuje nap#iklad po&itani matematickycl
tloh. Jeho nadprimérné schopnosti se navic rozpadaji, jakmils
je vystaveny &asovému stresu.

»Odmala mé piekvapovalo, jak dovede predvidat,* ilustruje
schopnosti svého syna Mat&jova matka Sosia Brabcovi. ,,V po-
loviné filmu byl schopny fict, jak to dopadne, a dodnes m
v aut€ s piedstihem Fikd, jak se vyvine dopravni situace, Prost
véechno zanalyzuje difv ne ji.“

Pryni roky své skolni dochézky strévil Mat&j ve vesnické ma-
lotiidce, kde byl pohromadé se star§imi d&tmi, take uspokojil
svoji zvédavost a pFatelsky uéitel mu navic nechéval
velkou volnost (pro nadané déti byvé pozitivni vztah

b4

gorie ,mimofidné nadini“ neni obecné tolik znim4 Casto s pedagogem zcela zasadni). Druhym stupném se né-
a fada lidi, ktef{ do ni svoji nervovou vybavou spa- ,v jak protloukl. Pro ostatni déti byl ale zvl4stni, takze
daji, Zije s pocitem, Ze jsou divni a ztraceni v nep¥4- nedOkaZOU obéas zaZival mirnou 3ikanu a poprvé ho zaaly tri-
telskéfn okoli. Podobné& j,akovt’i"cbft u loidi s Ptsp?r- my Slen kY pit psychlvcke pczu'ie, ta.k?e zaé’a.l uiivatz anﬁdep'resi'va.
gerovym syndromem nebo ptisluiniki sexudlnich . Skutetny niraz se skolnim systémem se viak
menSin pak nalezeni vlastni identity pfin4i dlevu zastavit odehrél na gymnéziu. Tlak na vykon ho streso-
a pocit ,mista“ na svéte. anemohoy V&b rozhidal se s nékterymi uciteli a nepohoda mu

Nalezenim sebe samé to ale nekongi. ,Kdys h Uplné rozbila u tak kfehky spankovy reim. Za-
o naddni Emy s lidmi mluvim, reaguji &asto po- spat.-' ¢al se hroutit a skole vyhybat. Skola sice dostala

driZdéné, jako bychom se vyvysovali a degradovali
ostatni,” fikd matka osmileté divky. ,Byvi to nepfi-
jemné, takZe se snazim to moc nezdraziiovat.

Podobnou zkuenost popisujf i ostatni. Pojem mimo#4dné
nadéni zavini elitéfstvim, co moc nepoméhi spoletenskému
porozuméni, Ze takovi lidé jsou diky své vybavé psychicky zra-
nitelni, svérizn a potfebuji fasto podporu podobné jako ti se
zjevnym handicapem. Na svét& proto probih4 debata, zda ka-
tegorii n&jak nepfejmenovat. Nekde se razi tfeba neutrdlngjsi
pojem ,lidé s vysokou mentilni eficienci®, ve frankofonnim
prostiedi zlidovél neutrdlni vyraz zebra. »Nenajdete dvé zebry,
které by mély stejné pruhy, coz u lidi s nad4nim plati také,* vy-
svétluje dvod terapeutka Stehlikovi, které pravé vychdzi dalsi
kniha Nadané dité. 3

A nékteré zebry je skutedné tézké rozeznat, Cést nadanych
lid{ zjevné nevynikd v n€jakém oboru, nepiisobi jako svérdzni
géniové a la Sherlock Holmes. Jejich mimof4dné mentilni
schopnosti doprovizi tak velka psychicka k¥ehkost, e namisto
vymysleni pievratnych vynélezii maji co délat, aby vibec zvladli
normdlné Zit.

Prosté to nejde
Je to asi dva mésice, kdy byl Matéj Brabec (18) naposledy
ve Skole. Od ¢ doby, jak Fikd, nenach4zi 24dny dtvod se do la-

18

doporuceni z psychologické poradny, jak mu vyjit

vstfic, ale néktef{ ulitelé je ignorovali. ,Fyzikarka
mu sdélila, Ze Z4dné nadéni nems, protoze jinak by mél samé
jednicky,” vzpomin Soiia Brabcovi. Jejf pokusy domluvit sy-
novi citlivéjs zachdzen, tieba aby mohl psit testy bez Zaso-
vého limitu, pry u &dsti kantord ztroskotaly — s vysvétlenim, Ze
na vybérové gkole neni na podobné véci ¢as. ,,Rekli mi, Ze Zivot
taky nedavé druhou Sanci,“ shrnuje matka.

Poprvé se Matgj zhroutil predloni na jate. »Piipadal jsem si
Upln€ osamély a mél jsem sebevrazedny myslenky, vzpomind
mladik, ,mima mé odvezla na psychiatrii.“ Asi mé&sic byl hos-
pitalizovany; ale jak #fk4, moc mu to nepomohlo: ,Doktofi mi
Jenom ménili léky, ale o mych problémech se mnou nikdo ne-
mluvil.“ Do 3koly se sice vritil, ale postupné zaZal znovu Vyne-
chévat. Spory s uiteli a pocit nesmyslnosti byly silnéjsi. Loni
pred Vinoci se jednoho dne rozhodl, Ze se do lavice uz nevrati.
»VEl jsem tu Skolu rad a chtél jsem ji zvlddnout. Ale zjistil jsem,
Ze dennf studium asi prosté nen pro mé,* rekapituluje uply-
nulé roky student s nadprimérnou inteligenci, ktery m4 jinak
fadu tviréich konigki. B

Sotia Brabcova m4 o syna strach. Skola ho psychicky dplng
rozhodila, mnohdy celé dny nevychézi z pokoje. ,On m4 pfitom
velké znalosti i potencial,” ¥#k4 matka, ,ale tenhle druh inteli-
gence prosté bez pomoci sethiv4.“ Od letosniho tnora se pro
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MARIE SALOMONGVA (24) vystudovala neu-

revédy na univerzité v Nattinghamu. Ma mimo-

fadnou inteligenci, jejl studijni zdpal ale skontil
nékolikrdt zhroucenim. Od trinacti let trpi depre-
semi. Britské univerzity podie ni s kfehkosti nada-
nych studentl pocitaji. Maji pro n& poradenska
centra a vychézeji jim vstiic podobné jako handi-
capovanym. Ona sama tak mohla testy délat o sa-
“moté a v relaxovanéjsim ¢asovém limitu. .Dobré
L skoly védi, ze se jim studenti vic hrouti, a nabizeji
dpomoc,” shrouje. ZaloZila osvétovy spolek Nevy-

&
. B puat dusi, ktery mluvi se studenty o dugevnim

T zdravi.

néj naslo feSeni, které by snad mohlo pomoci. Soiia Brabcova
ptihlisila Matéje na soukromé lyceum, kde si mize dodélat
stfedni $kolu z domova on-line.

Nevypustit dusi
Matgjtv piibéh neni vyjimkou. Mimof4dné nadané déti konéi
v ordinaci psychiatra celkem Zasto, vyjimkou nejsou delsi hos-
pitalizace ani pokusy o sebevrazdu. O jejich ohroZenosti a zvy-
Senych potfebich vi i tesky vzdélavaci systém. Potitd s nimi,
v ramci inkluze jsou podle odborniki pravidla nastavena celkem
dobe, problém viak za¢ind v praxi: potiZe této slmpmy nejsou tak
zjevné jako u déti s postiZenim a fada uditeld m4 navic k tématu
mimof4dného nadéni pfeziravy postoj.,, Ty déti je Casto §tvou,
protoZe se neustile ptaji a néco zpochybiiuji. NemizZou vydr-
Zet, kdyZ nechdpou smysl uéeni,” vysvétluje terapeutka Monika
Stehlikovi. ,A uéitelé maji tendenci zpochybriovat mimofédné
nadéni coby povySenost nebo o ném wibec nic nevédi.“
Mimofidné nadané déti jako by zrcadlily potiZe Eeského
Skolstvi — ,frontdlni“ vyu€oviani, nedostatek diskuse, poslusné
memorovini nudnych fakti. Co je pro béiné dité nevhodné,
je pro né& nesnesitelné. V Cesku vzniklo nékolik specializova-
nych zikladnich nebo stfednich kol pro inteligentni déti, ex-
perti si ale mysli, Ze pro v&t§inu takovych déti je lepsi vyristat
spiSe v b&Zném kolektivu vrstevniki neZ v elitnich institucich.
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»Tteba v Izraeli chodi nadané déti na nékolik dni v tydnu
do b&znych kol a zbytek pak trévi spolu ve specializovanych
centrech, kde studuji podle svych potieb,” ukazuje moZné fe-
Seni Lenka Eckertovi, feditelka Nadace RS]J, ktera podporuje
projekty zaméfené na pfemyslivé déti. ,Neciti se tak osaméle
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a mohou dostat péci, kterd neni v béZné Skole dostupna.

Podle ni &ek4 Eeské dkolstvi zcela novy tkol, pokud chtéji
nadanym détem vice pomoci ~ totiZ vytvofit pFitel§t&jsi pro-
stfedi a naucit studenty lepsimu zachdzeni s vlastnimi emo-
cemi, coZ je dovednost, kterou dnes vzdéldvaci systém nijak
nerozviji. Schopnost zpracovévat emoce se v mozku vyviji po-
maleji, a proto se pfecitlivilé déti v piiliva informaci propadaji
do psychickych krizi. ,Mno#i se opravdu t&zké piipady, které
nékdy konii i tragicky,“ fikd Eckertovi.

Ministerstvo $kolstvi si problém uvédomuje. Narodni dstav
pro vzdélavini neddvno vytvofil sit krajskych koordindtord,
ktef{ maji podporovat pedagogy viech typi skol, aby nada-
nym détem lépe rozuméli. Jsou to déti, které jsou vybavene
k fedeni téch nejdulezitéjsich problémi, kterym lidstvo &eli,”
shrnuje terapeutka Monika Stehlikovi. ,Bez zmén ve vzdéls-

vacim systému ale &4sti z nich viibec neumoznime takovy po-

tencial naplnit.” @
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