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Komentovany vybér toho nejzajimavéjsiho ze svétovych médii od pondéli do
soboty.

ZENY SI BEROU SAMY SEBE.
OSAMOCENOST, NEBO POVRCHNOST?

Sologamni Laura Mesu
Jifi Sobota
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Server BBC piiSel se zpravou, Ze Ctyticetiletd italskd fitness trenérka pojala za
manzelku sebe samu. A byla to svatba se v§im vSudy. Nevésta méla a sob¢ svatebni
bil¢é Saty, na fotografiich kraji tfipatrovy svatebni dort a vypadd naramné $t’astné,
jen zenich (€1 nevésta) nikde. “Pevné véfim tomu, ze se kazdy z nas musi nejdiive
zamilovat saim do sebe,” fika samosnubna Laura Mesi. “Muzete zazit pohadku i bez
prince.

BBC tvrdi, Ze Laura Mesi je prvni Zenou v Italii, kterd se rozhodla provdat za
vlastni ja (akt nema samoziejmé zadny pravni zaklad) - ale jinak se pry jedna

0 celosvétovy trend. Rika se mu sologamie a v drtivé vétsing mu holduji Zeny, byt
prave v Italii byl prvnim odvazlivcem letos na jafe muz jménem Nello Ruggiero.

V Japonsku existuje cestovni kancelat, kterd svobodnym zendm sologamni svatebni
party organizuje, ve Spojenych statech existuji specidlni webové stranky, v Kanadé
zase funguje agentura Marry Yourself Vancouver. Jeji pracovnici davaji trend do
souvislosti se stale stoupajicim poctem lidi, ktefi beztak Ziji sami.

Jde pry vlastné o oslavu zivota bez stalého partnera, snahu pfidé€lit takovému
zivotnimu stylu stejny status, jaky maji sezdané nebo ufedné registrované pary.
BBC poznamenava, Ze cela zalezZitost samoziejmé vyvolava spoustu negativnich
reakci a odkazti na narcisismus — a sama Laura Mesi ptiznava, ze na to, aby si
cloveék vzal sam sebe, musi byt “tak trochu $ahly”.

Na serveru Aeon berou celou zalezitost trochu vazngji: autorkou textu je tam Polina
Aronson, ruska sociolozka usidlena v Berling, ktery si sologamii po piredchozim
nevydareném manzelstvi vyzkousela sama na sob¢€. Popisuje desetitydenni kurz
sologamie, ktery spo¢ivd mimo jiné v psani milostnych dopist sobé samé nebo

V hledéni na sebe samu zamilované do zrcadla.

Z vypravéni rychle vyplyva, ze autorka nema pro celou zéaleZitost moc talentu —
kdyz se snazi hledét sama sobé zamilované do oci, pozornost ji stale utika ke kupé
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$pinavého pradla a plenek v koupelné. Kdyz pak prochazi stoicismem motivovanou
meditaci o nevyhnutelnosti smrti, pfijde ji, Ze je pfece jen zasadni rozdil, jestli
cloveék s védomim konce vénuje své sily pro blaho spolecnosti (jak radil Marcus
Aurelius), nebo zacili energii k poznani toho, “kym skutecné jste a jaké jsou “vase
nejvnitinéjsi aspirace”. “Zda se, Ze je to totdlni sebestiednost maskovana za
radikalni lasku k vlastnimu ja," pise.

Ani tenhle text ale vlastn¢ nakonec mnoho neobjasni. Autorka se snazi pochopit
spolecenské tlaky, které osamélé zeny k podivnému teatralnimu aktu vedou,

a kon¢i s podezienim na velkou povrchnost a narcisismus kombinovany s instinkty
konzumni spolecnosti, ktera uz tak trochu nevi coby. Pro¢ byste neméli pravo
vychutnat si velkolepou svatbu v drahych Satech, se slavnostni atmosférou

a paradni hostinou, kdyz na to mate penize i chut’ - a jediné, co vam chybi, je
partner? Ptece si takovou malickosti nenechéate kazit radost ze Zivota.
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