O lidech unavenych Zivotem...

NaSe sousedka se loni vykaS$lala na svoje velmi lukrativni zaméstnani, pronajala tfipokojovy byt
mladé rodiné a pfestéhovala se na chalupu. Nastalo.

Do dlichodu ji zbyva nejmin patnact, dvacet let.

Nikdo kolem ji nechapal a vSichni si ukazovali na ¢elo. Takové misto! Takovy byt! A ona to
vymeéni za vesnickou chalupu s vyhledem na husi rybni¢ek! Ta snad neni normalni! Kolik lidi by
dalo kdeco za takovou praci, jakou méla ona!l

Akorat Ze ona je dokonale Stastna.

Zbytek zivota hodla stravit na difevéné terasce, Cist knizky, sazet u domu petrzel a vafit détem
polivku.

Jasné, trochu pfehanim.

Nékam néco piSe. Nékde cosi pfednasi. Néco malo nékde déla a dostava néjaké penize. Jenze
je to tak nevyznamné a snadné ve srovnani s tim, jak zila a tvrdé makala pfed tim, Ze to nema
ani cenu pfipominat.

A takovych lidi je kazdy rok vic a vic.

Samoziejmé, vSichni se na vSechno nevykaslou a neodjedou do néjakého zapadakova. Ale
rozhodnou se zasadné& zménit svUj zivot, to je fakt. Lékar se napfiklad stane fotografem na volné
noze. A jeden ucetni zacal se zurnalistikou.

Pro¢ kazdorocné pfibyva lidi, ktefi pracuji takfikajic jenom pro sebe? Samoziejmé, ze v dobé
internetu a modernich technologii se lidem nechce sedét uvazani nékde u stolu od 9 do 18. Ale
ma to i jiné divody.

Lidé jsou unaveni zivotem.
PFili§ naléhavé je nam sugerovana Uspésnost. Uspé&snost. DokazZete to slovo presné vylozit?

Od materské Skolky je ¢lovék neuvéfitelné vytizen. Nekonecné povinnosti. Brzo vstavat.
Krupicova kase. Odpoledni klid. Sed potichu. Krouzky. Sobota. Brzo vstavat. Anglictina a
kresleni. Skola. Brzo vstavat. Vyu&ovani. Domaci cviéeni. Zkouseni. Maturita. PFijimacky.
Vysoka. Brzo vstavat. Pfednasky. Zapocty. Zkousky. Statnice. Prace. Brzo vstavat. Porady.
Prezentace. PowerPoint. Work Shop...

Vyspi$§ se v dichodu. NejdFiv si ho ale musi$ zaslouzit.

Klidné si tfeba mlatte hlavou do zdi. Ale budte Uspésni. ,Vysoce efektivni lidé“ — uz jste o nich
slySeli? Neflakej se, nemarod, makej a pak — si umfi. To jsou oni! Sen kazdého team leadera.
Nikdy nenastydne, nikdy se neunavi, nebere si dovolenou, nevodi déti do Skolky, nepotfebuje
paragraf, pracuje pfes €as i o vikendech. Chce totiz byt vysoce efektivni a Uspésny. To se musi.
Opravdu se to musi?

Cela dlouha Iéta skolni dochazky a studii slySime: u¢ se, nebo se nikam nedostanes. U¢ se, nebo
skonci$ u lopaty. U€ se, nebo...

Bézny standard: patficné vzdélani. Dobfe se vdat/ozenit. Prestizni zaméstnani. Byt, auto, chata.
Nékolikrat do roka k mofi. Na vyroCi svatby do Pafize. Déti na gymplu. Dvacatery kozacky,
tficatery polobotky, lodicky nespocitame. TFicet kabelek na sezénu. V8echno jako jini. Ale je to
opravdu to, co potfebujeme?



Kdosi kdesi rozhodl, Ze pravé tohle je UspéSnost — a konec. Jste presvédcCeni, ze pravé timhle se
ma meéfit? A je takova Uspésnost viibec nutna?

Uspésnost. Ve skute¢nosti jeden z nejvétsich klam(i nageho Zivota.
V8echno to neni dilezité.

Tuhle obycejnou pravdu vétSinou pochopi az zivotem hluboce vysileni lidé, ktefi ted na prvni
misto kladou dusevni klid. Moznost nikam se nehonit. Nikomu nemuset nic dokazovat. Zit, nikoli
prezivat.

Existuji lidé, ktefi se hnali a hnali, pak padli a kone¢né pochopili, Ze uz dal nemuzou. Tim spis,
kdyz jde o lidi mladé generace, ktefi uz od dvaceti zastavali zodpovédna mista, na hrbu méli
neumérnou zatéz starosti a zodpovédnosti, ale Zivotni zkusenosti zadné. Presto vSechno vidéli,
vSechno uméji a vic nic uz si ted nezadaji kromé klidu. Je to takové rané stafi.

Najednou zacnou vidét zivot v jiném svétle. NejCastéji pravé na pozadi zavazného pretizeni a
silného stresu. Jak se tak povaluji v nemocnici, na mnohé pfijdou.

Unaveni lidé postupné& méni vSechno i sami sebe. Zacinaji se znovu ucit, jak zit. Zacinaji
vSechny okolnosti pfizplsobovat sobé&, svym zajmum, pfanim a biologickym hodinam. Hodlaji
Fidit svdj Zivot a ned(ivéfovat rozhodnutim té&ch, kdo je zaméstnavaji. Ctou a maluji, sami vati a
pecou. Chodi s détmi do parku Cutat s mi¢udou. A je jim jasné, Ze jedna nebo dvé kabelky uplné
staci.

UCi se zit tady a ted a vychutnat si kazdou chvilku.
Metafr.

Tim mé od détstvi strasili. Dneska se mi zda, Ze neni tak Spatné ohanét se kostétem na Cerstvém
vzduchu.

V kazdém pfipadé mi takova prace pfipada pfitazlivéjSi nez dfina v redakci stostrankového
mésicniku. Kdy Clovék nema Cas se ani najist a dat si hrnek kafe. Kdy si v deset vecer
vzpomenes, Ze se ti vlastné po obédé chtélo na zachod. Kdy v jedenact vecer vola zadavatel
reklamy, Ze potifebuje prfedélat celou stranku. A ¢asopis ma byt v devét rano v tiskarné... Potom
se fiti8 po tmavém schodisti, protoZe vytahy v budové uz davno nejezdi. Taxi si nevolas a jde$
aspon par stanic pésky, aby ses trochu vzpamatoval. A mysliS na to, Ze rano musis jesté dopsat
ten ¢lanek a v osm byt v redakci. Doma ¢eka hladové dité a jeho nedopsany domaci ukol. A
pulhodiny po plinoci vola autor a Zzada o upravy textu. Rano to zacina vSechno znovu. Pllhodiny
pfed odevzdanim do tisku pfichazi Séfredaktor a nafidi: vSechno to sakra pfedélejte! — A jak? —
To mé nezajima. O vikendu vychazite.

Jsou lidé, kterym tohle vSechno skute¢né pfinasi uspokojeni. Neustavajici zbésily rytmus je
neunavi do konce zivota. A jsou pfitom schopni vnimat zivot ve vSech jeho projevech. Takze tém
gratulujeme. Ale zdaleka ne vSichni mohou byt superispésni. VSichni nemGzou byt na prestiznich
postech a fidit ty veleuspé&sné supermany v superuspésnych spoleénostech. Nékdo taky musi
zametat spadané listi.

Lidé unaveni takovym Zivotem a ti, ktefi se ustavicné Stvou za uspéchem, si navzajem nikdy
neporozumi. Kazdému, co jeho jest. Ale jestli citite, ze dal uz prosté nemuzete, nebojte se svj
Zivot zménit. Zivot neni tfeba brat zas tak vazné. Na to je pfili$ kratky.
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