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Zoufalstvi nékterych pard, které nemohou mit déti, je ¢asto bezbrehé. Zda se tedy, Ze se jim nelze

divit, pokud se jako tonouci chytaji jakékoli mozZnosti, aby dité na svét privedli. Treba té, o které se
nyni hodné mluvi, ale existuje témér vSude ve svété jen v jakési (tolerované) Sedé zoné. Na hranici

mezi legdlnosti a ilegalitou. Ano — Fe¢ je o prondjmu. Prondjmu délohy, abychom byli presnéjsi.

Pravni stranku tohoto aktu nechme protentokrat spige stranou. Sance Détem se v&ak pokousi prinést sondu do
celé zaleZitosti z pohledu etiky, biologie a hlavné optikou toho, co vSe s timto jednanim muze byt propojené

v psychice hlavnich aktér( — tedy miminka a matky, ktera ho odnosi a porodi. Odhalit alespor ¢asteéné zakouti,
ktera jesté nikdo fadné nemohl prozkoumat, pomohl zndmy a zkuseny psychiatr MUDr. Radkin Honzak. Clovék,
ktery jako jeden z prvnich u nas vyslovil uz vice nez pred sedmi lety varovani pred tim, aby tento (obchodni) akt
u nas zakotvil a zac¢al se brat jako néco pfirozeného, normainiho.

Jen zdanlivé jednoduché reseni

»Tragicka situace neplodného paru, ktery pres veskerou pomoc sou¢asné mediciny nemuze pocit vlastni dité, se
muze nyni jevit tak, Ze ma zdanlivé jednoduché feSeni. Onu nahradni (surrogatni) matku, ktera dité — pocaté
mnoha rdznymi zpusoby — ve své déloze donosi, Uspésné porodi a pak odevzda jeho budoucim rodi¢dm. Nechci
(a neumim) se vénovat moznym pravnim komplikacim takového postupu (na to téma existuje bohata literatura),
na svém jasném a trvajicim NE k navrhu trvam. Trvam sice jen ze svého lidského a profesionalniho pohledu, ale
proto, ze lékarska etika podobnym praktikam Fika: vstup na kluzky svah. Existuje ale téz mnoho biologickych

a psychosocialnich okolnosti argumentujicich proti takovému feSeni,” uved| pfed ¢asem Radkin Honzak k tomuto
tématu na svém blogu.

Citace:

,Vymodlené“ dité mize vzniknout tak, Ze budouci otec zcela prirozenym zptisobem oplodni nahradni matku nebo
doda své spermie, které jsou ji posléze aplikovany do délohy. Pokud ma par zajem na jednoznacéné vlastnim
genetickém potomkovi, je mozné provést oplodnéni z rodi¢ovskych gamet (vajicka a spermie rodicti) klasickym
zpusobem ,ditéte ze zkumavky“ (IVF) a embryo viozit do délohy nahradni matky. Lze vSak také pouZit gamet
darcovskych, jak v kombinaci (vaji¢ko matky a spermie darce ¢i naopak), nebo dokonce obou gamet
darcovskych. Nahradni matka ma plod donosit z divodu altruistickych, tedy bez odmény (nahrady a uslé zisky
spojené s roli téhotné Zeny a posléze rodi¢ky se hradi; dal§i odména za poskytnutou sluzbu by jiz predstavovala
,obchod s détmi*).
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Vezmeme to tedy postupné. Od toho okamziku, kdy se nahradni neboli surrogatni matka nabidne, Ze néjaké
vajicko se spermii nebo né&jaky plod donosi ve své déloze. Mlze jit o plod ze zkumavky, mize to byt i tak, Ze

v podstaté ona sama je biologickou matkou a biologicky otec ji oplodni. Kdyz preskoime pasaze, kterym se ale
budeme vénovat nize, vysledek je ten, ze tedy tato zena potom dité odnosi, porodi a odevzda tomu, kdo si tu
objednavku u ni zadal.

,Vypada to velice ¢isté, tedy z obchodniho hlediska. Ale neni. Lidi zapominaji na to, Ze jsme biologicti tvorové.
Pfitom na to upozorfioval uz Konrad Lorenz, kdyz popisoval osm velkych hfichd. Spole€nou podstatou toho vSeho
je zapomenuti, Ze v8echny ty jakési socialni vydobytky jdou prakticky proti ndm a nasi pfirozenosti. Reknu to
mozna pro nékoho nepfijemné, ale trvam na tom, Ze €lovék je zivo€ich jako ostatni, co na Zemi ziji — svym
zpusobem zvife. Na to nesmime zapominat, protoZe to mize byt odpovédi na nase jednani, ale i fadu otazek,
které si v souvislosti s riznymi vydobytky, o kterych hovofime, klademe. Mame v sobé totiz zafixované to, co do
nas vlozila priroda. Vzpomenme si tedy na dobu, kdy se v minulosti u nas topila kotata. Mama—kocka byla
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schopna ten pytel s nimi vytahnout dokonce z vody a rozsapat ho, jen aby je zachranila. Hnal ji k tomu matersky
pud. Stejny pud, ktery mame i my — i kdyz se domnivame, Ze se zvifaty nemame uz moc spole¢ného.

V prubéhu gravidity totiz vznikaji silné biologické vazby a ty nelze ignorovat. A ted to najednou chceme prevést
u lidi na Gist& obchodni nebo pravni problematiku,* uvedl Honzak pro portal Sance Détem. Jak dodal, ve chuvili,
kdy se Zena m4 stat maminkou, preladuje se ji chemickymi a biologickymi procesy cely organismus.

Béhem téhotenstvi vznikaji vazby, jejichz zpretrhani ma vazné nasledky

,ona s tim plodem, ktery nosi v déloze, jistym zpisobem neustale komunikuje. Zasobuje ho krvi, Zivinami

a soucasné ten plod dostava od ni i celou spoustu informaci o jejich stresech. Na urovni toho nevédomi (Ci
podvédomi) vznika velmi tésna vazba. Proto dité, kdyz se narodi, rozpoznava svou matku, stejné tak jako ona
je. Existuji na toto téma krasné prace, bez ohledu na problematiku, o které se bavime. Vi se napfiklad i to, ze
kdyz jednou Zena porodi dité, jinak uz naporad vnima plac jinych déti, zmeéni se. T€hotenstvim se nastavuje

v téle matky cela frada mechanismu, které pracuji pro to, aby vznikla bezpe€na pripoutavaci vazba mezi ni
(matkou) a ditétem. V mnoha pramenech se o ni do¢teme pod anglickym slovem: attachment. To stéle
hovofime o prvnim Useku vyvoje ditéte i matky. V ném je potfeba nezapominat ani na to, Ze téhotenstvi té zené
prestavuje urcitym zplsobem i imunitni systém," poukazal dale na jednotlivé faktory, které by se nemély

ignorovat, psychiatr Honzak.

»Je ji jedno, jestli to bude tak nebo takto, prosté jediné dullezité je to, Ze Zivot musi jit dal. | proto maji matky,
véetné téch lidskych, fadu imunitnich vyhod. Pfipomenu to, Ze lidé disponuiji tfemi ridicimi systémy v téle:
endokrinnim, imunitnim, nervovym. VSechny tyto systémy maji pamét a také vykonnou moc neboli exekutivu.
Jsou navic vSechny propojené. Kdyz se dité rodi, je to pro télo matky i toho ditéte nesmirné komplikovany fidici
proces. Miminko se rodi do svéta s tim, Ze vi, ze tohle je jeho maminka. Takze kdyz se Cerstvé narozené ditko
polozi jeho matce na bficho, instinktivné leze k prsu. To neni proto, Ze to umi, ale je timto zplisobem vybavené uz
prirodou pfi pfichodu na svét,” vysvétlil dale pro portal Sance Détem Radkin Honzak. Tim vSak vy&et ddleZitych
aspektd nekondi.

» V poslednich letech se pfislo ale tézZ na to, Ze dité nafasuje od matky také bakterie. V bfiSe jich mame

v priiméru kazdy kolem ptidruhého kilogramu, podetné se to vyjadiuje &islem deset se 14 nulami. Rika se

mu strevni mikrobiom. Vime, Ze tyto bakterie nam pomahaji zpracovavat potravu a vyrabéji celou fadu pro Zivot
dullezitych véci — pocinaje vitaminy, konce spolupraci s imunitou a tim, Ze vyrabéji néco kolem 60-70 procent
celé nasi slavné mozkové chemie. A to véetné témeér pro vSechny skoro az posvatného serotoninu. Ten vSak
skutecné nevznika v hlavé, ale v bfiSe. Shrneme-li to, je jisté, ze mikrobiom chrani nasi imunitu. Prvni zaklad
dostava ¢lovek béhem porodu, kdy jako détatko pfichazejici na svét napolyka spoustu véci. Je to vysvétleni
toho, proc jsou déti porozené cisarskym fezem na tom haf. Nenapolykaly totiz ty spravné bakterie. Dostanou spi$
ty nemocni¢ni, a tim padem jsou daleko vic alergické, atopické (ty déti) atd... Bakterie se projevuji ale i v nasich
dalSich letech Zivota — tfeba kdyZ s nékym za€iname souzit. Tim, Ze v sobé kazdy nese bakterie jiné, zpo&atku se
objevuji néjaké obtize. AZ €asem si na né organismy zvykaji. Mluvim o tom ale hlavné proto, Ze i toto je dalSi
vybava, ktera biologicky jde s ditétem. Kdyz je od matky odtrzené, neni to bez nasledku,” upozornil Radkin
Honzak.
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Sok z odtrzeni

A protoZe porod sam o sobé neni legrace ani pro matku, ani pro to dité, ne nadarmo se mluvi o tom, Ze maze
vzniknout takzvané porodni trauma. Pokud vznikne, navzdory tomu vSak dité potfebuje byt pozitivné prijaté

a v tom bezpecné znamém prostiedi pokraovat ve svém vyvoji. Pokud se da ale napfiklad do adopce (nebo se
preda objednavatelim pronajmu délohy), dostava se do prostfedi, které absolutné nezna.

| kdyZ je mu pfiznivé to prostfedi naklonéno, biologicky vzato neni jeho. Je to asi tak, jako kdybych vzal ted
nékoho odsud a odstéhoval ho na jiné misto, nékam, kde by byly naprosto odliSné podminky pro zZivot — socialni,
klimatické, ekonomické. Sice ho tam pfijmou tfeba i s otevienou naruci, ale bude prozivat Sok — stejné jako to
dité, které se dostane pry¢ od své mamy. Navic to pro to dité v utlém véku je podstatné silngjSi. My dosud vlastné
nevime, co vSechno takovy Sok z odtrzeni pfinasi do jeho dal$iho zZivota, jak to dité poznamena. Obecné se vsak
jiz vi, ze €im dfiv je vyvoj ditéte zranén, tim horsi véci z toho v budoucnu, v jeho dalSim zivoté mohou
vylézt. J4 ale jeSté dodavam — Ze jakkoli je odtrzeni ditéte od matky rizikem pro dité, je to zaroven riziko i pro
samotnou matku. | kdyZz vime v pfipadé ,pronajmu’ (leasingu?) délohy, Ze to nedéla z altruismu, ale Ze se spiSe
bavime o obchodu, “ pokracoval dale znamy psychiatr. A rizika, ktera zmirnuje v souvislosti s Zenou, ktera dité
porodi, priblizil:

,Ona ma béhem téhotenstvi a t€sné po porodu nastaveny uz cely cyklus organismu tak, aby pokracovala

v kojeni, v hy€kani, vychovavani. V tom je ta pfipoutavaci vazba (attachment) opravdu hodné zajimava. Nékdy to
treba vypada, ze dité je jen takovy ubohy objekt péce, ale ono ve skute¢nosti je docela drsnym manipulatorem,
ktery si umi vymahat to, co potfebuje. Ale matka mu to odpousti. Zvlast kdyz se, dejme tomu, to dité na maminku
uz v Sestinedéli sméje. Usmivani na nékoho bereme jako pozitivni socialni signal. Jenomze pozor, ono se to
ditko usmiva, i kdyZ je nevidomé €i uplné slepé. Je tak prosté biologicky vybavené. Ta mama je jeho, dité ji ma
ocuchanou, ma s ni spoustu dalSich spoleénych véci. Vi se tfeba, Zze kdyz pfijde dité na svét, uz rozpoznava
mimo jiné tfeba fonémy materského jazyka. Rozpozna matefsky jazyk od nematefského. Jak se to da
prokazat? Jednoduse. Kdyz dité bude pit a bude se kolem né&j mluvit esky, bude dal cucat. Jakmile pfijde nékdo,
kdo promluvi cizim jazykem, pfestane sat,” vysvétlil Honzak s tim, ze vzajemna provazanost matky a ditéte je

Z obou stran podporena neobycejné silné i hormonalné. Odtrzeni podle néj je tim padem logicky skute¢né proti
prirodé.
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Souvisejici ¢élanky na portalu Sance détem:
Vztahy v nahradni rodiné z pohledu psychologa
Téhotenstvi a mozné komplikace pro Zenu a plod

Riziko na vSech stranach

Matka, jez pronajima délohu, je v riziku. Matka objednavatelka, ktera dité dostane a neni na to biologicky
pfipravena, musi do toho procesu naopak slozité naskakovat.

.| proto miiZze — a také se to uz i stalo — pfiroda nad takovouto obchodni transakci nakonec zvitézit a matka se
rozhodne, Ze to objednané dité nikomu neda. Nikde na svété to neni jednoznacné pravné osetfené. Je to
,hokusexperiment‘ bez pravniho zakladu. Vychazi jen z toho, Ze jedna Zena nékomu dité odnosi a preda. Kdyz
neda, jsou jiz popsané pribeéhy, kdy rodiCe objednavatelé pak tu matku honi tfeba pres cely kontinent a vymanhaji
na ni dité, které jim ona odmitne dat. O altruisticky kousek nejde, to uz jsem zminil a vSichni to védi. Je to otazka
uplat a velikosti téch Uplat a jejich vymahatelnosti. Proto se dnes uz stale ¢asté&ji hovofi o vyletech napriklad do
chudé Indie, kde mistni chudé holky jsou schopny pronajmout svoji délohu za par dolard. Jenomze ma

to problémy biologické, socialni, socialnépravni! A neexistuje zatim zadna slusna studie, ktera by

o dusledcich tohoto jednani vypovidala. Zatim jsou zaznamenany pouze anekdotické (jednotlivé pripady), které
poukazuji tfeba na to, co se déje, kdyz se pak tyto déti z pronajmu dozvédi, jak to vSechno bylo. A mlze to pro né
byt trauma z pohledu psychiatra mozna pomérné zajimavé, avSak pro né osobné urcité nepfijemné. My si
myslime, jak jsme racionalné uvazujici bytosti. Ale té racionalni psychické prace jsou u nas asi pouha dvé
procenta. Zbytek v nas bézi nevédomé. Dam priklad. Pojedeme tfeba autem po dalnici... A najednou dupneme
na brzdu. Teprve po pll sekundé si uvédomime (to je to védomi), pro¢ jsme na tu brzdu slapli. Pracujeme
instinktivné. Rika se, Ze n4$ mozek neni pasivni recipient reality, ale my si tu realitu vytvafime sami. Mohu si
ji pak slozit ale uplné jinak, nez jaka je skuteénost. Tajemstvim uz neni, Ze vlozit se da i faleSna vzpominka.
Proto tyto véci odhaluji, ze nejsme tak racionalni bytost, za jakou se pokladame. Podcenovat tedy prirodni
zakonitosti se nam nemusi vyplatit,“ uvedl Radkin Honzak dale v rozhovoru pro Sanci Détem.

A jelikoz nejsme zdaleka tak racionalni, jak bychom si prali, ten zdanlivé ,Cisty kSeft* s pronajmy délohy nyni
podle néj vidime pouze jen jako vrSek ledovce. Nevnimame, Ze pod tim mize byt Titanic, ktery to vSechno muze
potopit zatracenym zplGsobem.

»TakZe ja ne Ze bych to fikal v této souvislosti opatrné, ja jsem jednoznacné tvrdé proti. Je to proti pfirodé.
Samozrejmé nemluvim o pfipadu, kdy mama zemfe a v nouzi je potfeba, aby se o dité nékdo postaral. Tam nam
priroda ukazuje, ze i opice drapkata umi cizi opusténé mladé adoptovat,” pfipustil Honzak. Dodal, ze je tfeba brat
v Uvahu i celou fadu dal$ich faktori s veédomim, Ze obor, kterému se celozivotné vénuje, tedy psychiatrie, neni
oborem, ktery by umél jednoznacné stanovit, kdyz se v ¢lovéku néco ,poroucha“, pro€ k poruse doslo.
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.My jsme se vzdali toho, co maji ostatni obory — tam védi, ze existuje néjaka nemoc, je néjaky vyvoj a vysledek
a néjaka kauzalni lécba. Psychiatfi ovSem nemaji nemoc, ale poruchu. Tu umime vétSinou vydefinovat v jejim
pribéhu a prurezové. Priciny vSak vidime jako mnohocetné — poc¢inaje genetickou dispozici a vlivem pres
vSechny epigenetické vlivy az po ty vychovné. Vime, Ze do poruch, kterymi se zabyvame, se odrazeji vSechny
vySe uvedené vlivy, ale nevime vlastné stale, kolikery a jak moc. Vime vSak, ze kdyz dojde ke zranéni vyvoje
ditéte v téch prvnich dvou letech Zivota, Ze to je vétsi prisvih, nez kdyz se tak stane v patém nebo Sestém
roce jeho véku. Zda se to ale musi projevit u kazdého, s jistotou zatim nikdo asi nefekne. Ty poznatky se
totiz stale vyvijeji. Takze zatimco jesté pred deseti lety jsme nic napriklad netusili o tom mnou vySe zmifovaném
bakteriomu, ktery je velmi vyznamny pro biologickou matku a dité, dnes uz o ném vime. Tedy i kdyz v tuto chvili
neni mozné na to odpovédét, tfeba to bude v pfistich letech jednoznacnéjsi,“ fekl Radkin Honzak a pokracoval

v tom, kam se psychiatricka véda posunula za posledni roky. A to pravé v oblasti vyvoje ditéte. Pfesto pfipomnél
fakt, Ze za poslednich dvacet let doslo i u nas k obrovskému

nardstu psychopatologie. Po¢inaje autismem a konce kdovi¢im. Je to zajimavé. Ale pro¢ se tak déje? To se
nevi.

,Z pohledu bakterii jsme za posledni pul stoleti zasadné zménili svét — promofili jsme ho antibiotiky, ¢imz jsme
devastovali ten nas bakteriom. Totalné jsme zmeénili stravovaci zvyky, ve veskeré stravé zapadniho svéta mame
namichanou riznou chemii, o které nevime, jestli je dobra ¢i spi§ naopak. A to, ¢emu se fika endokrinni
disruptory, tedy vSe, ¢im je ted stfikana zelenina i ovoce, to je také zahadou a nevime, co nam to zplsobuje

v dlouhodobéjSim méfitku. Ony totiz ty endokrinni disruptory v podstaté maji atypické zakonitosti — v urcité
koncentraci na nas ucinkuji, zatimco v jiné vibec ne. Nevime skoro vlbec nic. V podstaté jsme G¢astniky takové
zmeény sveéta a jeho chemického a biologického prostiedi, Ze zachovani co nejpfirozenéjsich zptsobu naseho
chovani mize byt jedina cesta zachrany. Priznavam, Ze ja mam jeden jediny strach z mediciny a jejiho vyvoje.
Ten, Ze Clovek si zacal myslet, Ze mize opravdu délat vSechno, co dokaze — to je vSak jeho omyl. Mohla by to byt
spis$ nase sebevrazda. A tyto experimenty, o kterych mluvime, nejsou z toho mého pohledu vibec to pravé. Dité
ze zkumavky, kdyz to nijak jinak nejde, odnosi ho jeho biologicka matka a postara se o néj, to ano. Pro€ ne?
Ale vezmeéte si, jak se kolem nas obecné rozpada rodina. To neni zdravé prostfedi ani pro déti, které vstoupi do
svéta normalné. Pfibyva odlozenych déti, tak pokud néktera Zena to dité tak urputné chce, existuje prece
daleko pfirozengjSi cesta — néjaké to odlozené dité adoptovat. A ¢im dfiv, tim |épe, protoze pro to

dité v détském domové nebo kojeneckém ustavu je kazdy den, co tam je, trauma, které se tam nascitava
a nasobi," uzaviel Radkin Honzak svilj pohled na ,pronajmy délohy* pro Sanci Détem.

Souvisejici ¢élanky na portalu Sance Détem:

Zdroj: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-
potreby/pronajem-delohy-s-psychiatrem-radkinem-honzakem-o-tom-co-je-treba-tez-vedet.shtml
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