Marek Herman: Vypada to, Ze se
svet zblaznil

Kazdé dité ze vSeho nejvice potirebuje néznou a spokojenou mamu,
rika vysokoSkolsky ucitel Marek Herman s tim, Ze je to naprosto
jednoduché a neni potreba nic nového vymyslet.

Neznam Zadného psychologa, ktery by fekl, Ze je stfidavka dobra véc.
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»Vzdycky mé zajimalo, proc se nékomu dari a jinému ne. Ale to, co ¢lovek d€la, proc to
d€la a jestli je v zivoté spokojeny, tak o tom v§em se rozhoduje ve véku, kdy nam bylo
méneé nez Sest let. V té dobé se totiz v hlave tvori plan, co udélam se svym Zivotem, je to
nas ,zivotni scénai‘. A k tomu, aby plan dobte vysel, potfebujeme hlavné néznou naruc
mamy. Taky pevného a spolehlivého tatu. Ale na prvnim misté mamu, tvrdi.

Mama je totiz podle né€j nikym a ni¢im nenahraditelna. ,Vazba mezi ni a malym ditétem
je naprosto unikatni a v prirodé€ nic podobného nenajdete. A vzdycky plati jednoduchy
princip: spokojena mama, spokojené dité. Kdyz je mama spokojena, dité si to z ni ,,vezme
samo“. Umi to. I proto ma Marek Herman pocit, Ze se svét snad zblaznil.

»,Dneska se naptiklad objevuji trendy, které razi zasadu, Ze neni zadny rozdil mezi
mamou a tatou, je prosté jen Rodi¢ 1 a Rodié 2. Co jsou to, proboha, za vymysly? Ale
bohuZel Zijeme v dobé ,tekutych piski‘ — kazdy ma ve v§em pravdu a vlastné ani
neexistuje Spatny nazor, coz je vyplod politické korektnosti a samoziejmé naprosta
hloupost,“ fika. Nesouhlasi se stiidavou péci, ani s otci na materské, tedy spis otcovské
dovolené.

LStridavou péci si vymysleli negramotni pravnici a totalné tim po rozvodu rozvracejii to
malo, co z rodiny zbylo. Neznam zadného psychologa, ktery by rekl, zZe je stfidavka dobra
véc. Nejlepsi by samoziejmeé bylo, kdyby se rodice dokazali domluvit a nerozvadéli se.
Nékdy to ale nejde. Takze stridava péce se vymyslela hlavné pro rodice, kteri se neuméji
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dohodnout jako dospéli lidé, ale chovaji se jako pierostla décka. Maskuje se to
samoziejmeé jako ochrana zajmu ditéte. Pfitom ten, kdo na to doplati, je vzdycky dité. Je
to vlastné takové nedospélé rozhodnuti dospélych,“ tvrdi Marek Herman.

Mama je nikym a ni¢im nenahraditelna. VZdycky plati: spokojena mama, spokojené dité.
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»Opravdu nevidim jediny diivod, pro¢ se tvarit, Ze je normalni, kdyz budou tatové chodit
na matetskou. Je to typicky vymysl dnesni doby, kdy si v§ichni mysli, Ze mtzou vS§echno
a nebude to mit zadné disledky. Ale ono to samozrejmé nasledky bude mit! Muzi by se

v prvni fadé€ méli postarat o to, aby fungovali jako skutec¢ni chlapi. Nékteri tatové to
teoreticky mohou zvladnout. Ale ma to hacek: zvladnou to jen po chlapsku. Dité ale piece

v prvé rade pottrebuje vlidnou a néZznou mamu. A pak spolehlivého a pevného tatu.

Nebo jesté jinak: vazba mezi mamou a ditétem je vrozena. Vznika od prvni vteriny po
poceti. Vazba mezi tatou a ditétem je pouze ziskana. Tata se tatou musi naucit byt. A to je
pirece obrovsky rozdil,” vysvétluje.

Otec je pro rodinu zdrojem ochrany a jistoty. ,Tata ma pro dité ti dary. Prvnim je
pozvednuti, kterym symbolizuje prijeti dit€te po narozeni: jsem tviij otec. Druhym darem
je doprovod pfi prechodu od chlapce k muzi nebo od divky k Zené€. Ten je nejdtlezitéjsi.
A tfetim darem je poZehnani do Zivota: Zehnam, aby se ti daftilo, abys pokracoval v mém
Zivoté, abys pokracoval v nasi rodinné linii. Kde jsou muzi, ktefi by tyto dary détem
davali?

Znate nékoho? Ja ne. Hledam vnitini poctivou muzskou silu. A nic nevidim. Tata
symbolizuje rad a limit. Pozadavek a zatéz. Ale hlavné by mél byt pevnou a spolehlivou
oporou. A nejlepsi, co se miiZe rodiné stat, je, kdyz dité zazije mamu a tatu jako pevny
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a spolehlivy par. To je skoro jako zazrak: zdkladni opérna deska naseho zivota. Kdyz
rodice drzi pohromadé.

Vice nez polovina manzelstvi se ale dnes rozvadi a v 95 procentech pripada se

o rozpadlou rodinu staraji Zeny jako samozivitelky. Takze role taty jako spolehlivé opory
je v realu bohuzel naprosta iluze. Proto mluvime o 20. stoleti jako o stoleti selhani otct,”
rika Marek Herman a dodava, ze vétSina muzu prosté jen zistala détmi. ,,Détsti muzi

absolutné nechéapou, co je odpovédnost a spolehlivost. Jsou to pro né cizi slova.*

~l
v
| N
.
|
»

Marek Herman: je pedagog a lektor osobniho rozvoje. mj. je spoluzakladatelem projektu Zacit spolu, zaméfeného
na vychovu déti v matefskych $kolach. Pfednasi na Univerzité Palackého v Olomouci a VSE v Praze. Ve svych
seminafich se soustfeduje zejména na sebepoznani a vychovu déti do Sesti let. Je mj. autorem knihy Najdéte si
svého martana.
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Podle n&j ale kazdy v sobé ma kus Zeny a kus muZe. ,Zena je néha, milost a soucit. Muz
pak sila, fad a opora. Proto je diilezité, aby kazdy umél v sob€ svoji Zenu i svého muze
objevit. To plati pro nas pro vSechny. Ano: kazdy muz potrebuje v sobé objevit svoji
zenskou &ast. Svoji intuici, sviij soucit a néhu. Zeny totiz byly historickymi okolnostmi
donuceny v sobé najit tu muzskou ¢ast: musely se umét postarat o sebe a celou rodinu,
musely se naucit byt samostatné.

Zacalo to prumyslovou revoluci, pokracovalo prvni svétovou valkou a nasledné prvni
hospodarskou krizi. To vSechno jsou zlomy, kdy dochazelo k masovému selhani otct.
Tehdy jsme nedokézali ochranit svoje zeny a déti. Nejhorsi ale byla druha svétova valka.
Tu oznacujeme jako ,definitivni zGc¢tovani s otcem’. To totiz byla apokalypsa, ve které
muz Zenu fatalné zradil: vrazdil, niéil a znasilnioval v naprosto nepredstavitelnych
rozmérech, které se vymykaji jakémukoli chapani lidskosti. Popteli jsme princip Zivota,
popreli jsme Zenu jako darkyni zivota, zradili jsme ji,” fika Marek Herman.
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Zirata komunikace

Do nasich zivotli naprosto nekontrolované virhly moderni technologie. Stalo se to rychle
a nevratné. Dnes dochazi k atomizaci rodiny — kazdy je spojeny hlavné se svym mobilem
nebo tabletem, zZivé lidi jsme vymeénili za socialni sité a brouzdani po internetu. Podle
Marka Hermana technologie devastuji rodinu, vytraci se pfirozena rodinna soudrznost,
kdy si lidé doma povidali nebo se schézeli aspon k jednomu spole¢nému jidlu za den.

Casto to za¢ina pohodlnosti. ,Kdyz date malému ditéti do ruky telefon nebo tablet, jste
razem na velmi tenkém ledé,” iika Marek Herman. , K tomu, abych se mohl zdrave
vyvijet, potfebuju hlavné néhu, doteky, viini a hru pohledi. Potiebuju byt s lidmi, které
mam rad, potfebuju s nimi prirozeny kontakt. Do Sesti let kazdy z nas potrebuje ,velky
pytel néhy’, a kdyz ho nedostane, bude ho v podstaté cely zivot hledat. Rozumite? Kdyz
ditéti prosté date do ruky tablet, tak misto aby se dotykalo zZivého ¢lovéka, bude se
dotykat pristroje. A misto clovéka za¢ne navazovat vztah s modrou obrazovkou,*
vysvétluje.

~Nejvetsi potfebou kazdého clovéka je prece nézny a duvérny vztah. Proto lidi miluji
technologie, protoZe je to dokonalé iluze, Ze k nékomu pattime, Ze jsme s nékym ve
spojeni, Ze na nas nékomu zalezi. Zda se, Ze miizeme byt neustale s nékym v kontaktu.
S tisici prateli. Ve skutecnosti jde ale jen o zoufalou samotu na siti.

Podle vyzkumi vime, ze dvanéactileté déti jsou ¢tyri az Sest hodin denné pripojeny k sitim.
To, co Ziji, je jedna velk4 iluze. Dneska uz mluvime o technologiich jako o nové formé
drogy. Jedna se o tzv. nelatkovou zavislost, jde prosté jenom o nahrazku skutecného
Zivota, nic vic. Mobily nas okradaji o intimni prostor a ptirozenou samotu, mnoho lidi ma
pocit, ze musi byt neustale k dispozici. Mobil napriklad rusi také tzv. ,institut
odloucenosti‘: kdyz se vzdalite od svého partnera na dva tii dny, zacne se vam po ném
obvykle styskat.

Dnes maji déti vSechno jesté predtim, nez potom zacnou touzit. Jsou
zpovykané a unudéné. Ted se to stane i dospélym.

To ale neplati, kdyz si budete volat a psat esemesky. Po navratu si pak chcete fict, co je
nového, ale zaZijete jen tupé prazdno, protoze jste si uz vsechno rekli nebo napsali,” rika
Marek Herman.

Dnes podle néj zijeme na ktizovatce. ,Z internetu informaci budeme prechazet do
internetu zazitka. Diky virtualnim brylim budeme sledovat findle Wimbledonu piimo

z prvni fady. Nebo operaci srdce, kterou budeme pozorovat z ptil metru primo na
operac¢nim sale v New Yorku. Stadi si jen koupit program. Otevira se prostor, kdy ,vSichni
budou moci zazit vSechno‘. Mnoho lidi si tak drive nebo pozdéji necha ukradnout svoje
sny.



Nejvétsi zlocin, ktery jsme détem za poslednich 50 let ud€lali, bylo to, Ze jsme jim
vymazali ze zivota touhu. Dnes maji déti vSechno jesté predtim, nez potom zac¢nou touzit.
Jsou zpovykané a unudéné. Ted se to stane i dospélym. Je to cesta do pekel. Evolu¢ni
mechanismy jsou totiz jasné: mozek je stastny, jen kdyz usiluje. Potirebuje se tésit,
potrebuje mit hlad, zimu, Zizen. Jsme spokojeni, kdyz se musime snazit a preméahat. Kdyz
mame povinnosti. To vSechno jsme ale v konzumni spoleénosti ztratili. Zralou osobnost
poznéate podle toho, Ze je schopna odlozit prijemny zazitek. Touhu totiz objevite az

v dlouhych casech. Bez ni Zivot zmrtvite,“ dodava.



