Rodina neni mytus

January 22, 2019 A.K. 0 Comments biologicka vazba, matka, nahradni rodinna péce, otec, preverbalni
vazba,rodicovstvi, socidlni porod na prahu dospélosti, tradi¢ni rodina
Ludmila Trapkova

Ceska Pozice — Lidovky
[titulni Iustrace: Rodina, (c¢) Richard Cortés]

Jesté pred nékolika desetiletimi kazdy védél a zazil, co je rodina, v soucasnosti se vSak
pro ni pouzivaji pojmy tradi¢ni, konzervativni, liberalni, ptirozen, biologicka, vlastni,
nevlastni, sloZena, jednopohlavni, iplna ¢i netplna. Malokdo se vSak pta: Jsou vSechny
tyto podoby rodin pro dité stejné uzitecné?

Jak vznikl mytus o idealni rodin€ a kdo a proc¢ ho v nés stale zivi? Zeptala se jedna
novinarka. Zareagovala jsem prudce. Mytus? Jak tomu mam rozumét? Copak narozeni
ditéte z gamet, vajicka a spermie, které pochazeji z muze a Zeny, ze samce a samice, je
mytus? To, Ze se jesté zadné dité nenarodilo ze dvou vajicek, dvou spermii nebo ze
vzduchu, je mytus?

Kdo néco vi o neonatologii a vyvojové psychologii ditéte, pak také vi, Ze spojeni matky a
ditéte nekonci porodem, ale pokracuje i po ném a Ze bez vlivu otce je vychova jen
polovi¢ni. Nasledné jsem si vS§ak uvédomila, Ze novinarka mozna nechtéla tvrdit, ze
rodina je mytus, ale zeptat se, zda existuje idealni rodina, kdyz se vic nez 50 procent
manzelstvi rozvadi.

Omyl v dobré vire
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Idealy existuji, abychom se k nim vice nebo méné blizili. Slouzi k orientaci, zda
nebloudime. Podle vsech znalosti v psychologii je pro dité idealni, aby ho privedli na svét
a vychovavali dva milujici se vlastni rodice, ktefi mu poridi i sourozence ke
kazdodennimu nacviku Zivota ve vrstevnické skupiné. Vedle toho v Evropé existuje
Umluva o pravech ditéte z roku 1989, kterou ratifikovala i nae republika v roce 1991.
Takze mame i pravni ideal.
Ten neékdy nelze zcela naplnit, diilezité vSak je pripustit, Ze dalsi varianty jsou nihradni,
pokud se v ptivodnich vztazich néco nedari. Nahradni reseni neni idealni, ale miize byt
vzhledem k ptivodni netinosné situaci velmi dobré. O nahradni rodinné péci, ktera je u
nas kvalitni, v§ak stale panuje omyl v dobré vite, ze kdyz se potlaci vrozené vztahy, lze je
pominout a nehraji zadnou roli. Hraji. Cim vic délame, Ze nejsou, tim vice $kody miizeme
napachat.
Rodina vznika tam, kde se rodi. Biologicka vazba s matkou se po porodu obohacuje o
psychosocialni vrstvu vyvoje. Biologicka a preverbalni vazba se vsak nerusi, ale kosati.
Jako vse zZivé se ptivodni, vrozené, neustale diferencuje, zdokonaluje do nejmensich
jemnosti. Do nastupu do Skoly, za pouhych Sest let, je dité natolik psychicky rozvinuté na
védomé i nevédomé tirovni a ma tolik socialnich zkuSenosti, ze se obejde bez rodici
polovinu dne.
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Zakonitosti vyvoje
Vztah matky a ditéte se totiz brzy obohacuje o rodici se uvédomovany vztah s otcem,
ktery je v separa¢nim procesu ditéte od matky , kontinualnim porodnikem“ a mostem do
svéta. Dyadicky vztah se méni v triadicky a kazdy v tomto trojihelniku ma vyvojové
ukoly. Vznika organismus na vyssi arovni, ktery se vyviji jako celek podobné jako
jednotlivého organismu. Nejde jej krajet na ¢asti bez nasledki.
Dluhy v tomto sméru se tahnou pres generace a vynucuji si dodate¢né doplnéni, jak
popsal némecko-americky psycholog Erik Homburger Erikson (1902-1994). Jde o
zazracny a krehky proces, ktery lze snadno poskodit. Mnoho dospélych nevi, o ¢em je fec.
Zakonitosti vyvoje ditéte si nevymysleli svévolni psychologové, ale objevovali je
systematickym pozorovanim a zaznamenavanim.
Separacni proces postupuje celym détstvim. V nejlepsim pripadé, a pokud neni nasilné
prrerusen, konci takzvanym socialnim porodem na prahu dospélosti. Z ditéte vyroste
samostatny jedinec, ktery je pripraven fyzicky, psychicky i spolecensky zalozit zdravou
rodinu, uzivit ji bez ,mamahotelu® a predavat ,konto zasluh“ rodu, jak popsal predavani
zivotnich sil mad’arsko-americky rodinny terapeut Ivan Boszormenyi-Nagy (1920—2007).
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Zadna samozrejmost

Pojem rodina se problematizuje. Lidé si zacali klast otazku jesté pred nékolika
desetiletimi zbytecnou. Kazdy védél a zazil, co je rodina. Dnes to stejna samoziejmost
neni. Ti, kdo dosud maji ptirozenou rodinu s vrozenymi vztahy déti a rodic, udivené
prihliZeji, jakym seskupenim dospélych a déti se rika rodina a nékteri z nich si mysli, proc¢
ne? Pokouseji se orientovat ve zmatku i v pojmech. Akademicti odbornici hledaji definici
rodiny a prou se o nejvystiznéjsim pojmu.

Aktivity se ujimaji mensiny, které usiluji o prorazeni své neobvyklé varianty jako
normalni. Hledaji spolecenské uznani. Pouzivaji se pojmy tradi¢ni, konzervativni,
liberalni, ptirozena, biologicka, vlastni, nevlastni, sloZena, jednopohlavni, uplna ¢i
neuplna. Malokdo se vSak pta: Jsou vSechny tyto podoby rodin pro dité stejné uzitecné?
Nejcastéji si kladné odpovidaji, nebo dokonce agresivneé tvrdi ti, jimz se zaloZeni a
udrzeni prirozené rodiny nepodarilo a ziji v nékteré z nahradnich variant, nebo je
dokonce stridaji.

Cesky svétoznamy détsky psycholog Zdenék Matéjéek (19922—2004) se spolupracovniky
vyzkumem dolozili, Ze zhruba polovina déti z détskych povaleénych domovii se v Zivoté
docela dobre uplatnila a statisticky se vyznamné nelisila od ostatni populace. Ale co ta



druha polovina? Co nas nezabije, to nas posili a déti hodné vydrzi. Ale ne vSechny a kazdé
ma limit, za kterym se jeho organismus zacne branit a stavkovat.

Vv L ® Va g
SpiSe zajmy dospélych
Neznam dit€, které by si nepralo, aby jeho rodice zistali spolu cely jeho Zivot. Pokud jde o
dité nezralé a tvrdi opak, je to vystrazny signal, Ze v jeho vztahové siti je zle. VétSina
malych déti néco takového nevyslovi, ale ,mluvi télem“ — onemocni somaticky ¢i
psychicky nebo zlobi. Tak tomu fikaji dospéli, obvykle to je nevédomé volani o pomoc.
Pokud se 50 procent rodin rozpadé, neni to normalni. Hrozi, Ze cel4 populace onemocni.
Nelze potvrdit, ze by vSechny varianty rodiny byly pro dité stejné uzite¢né.
Existuji dobra nahradni feseni, ale o zajmech ditéte se vic mluvi, nez Ze by o né §lo na
prvnim misté. V naprosté vétsiné jde predev§im o zajmy dospélych a tise se piredpoklada,
zZe dité se prizptisobi. Co mu zbyva, ale za jakou cenu? Vyzkumy, jako délal ve své dobé
Matéjckav tym, chybéji, a ani se s nimi nezacalo.
Soucasné vyzkumy zaznamenavaji vétSinou pouze socialni, nejpovrchnéjsi a kratkodobou
vrstvu vyvoje, nezabyvaji se hlubinnymi psychickymi projevy a nevratnymi
transgenera¢nimi zménami. Byvaji to tenden¢ni metodologie, které maji pfinést co nejvic
dikazi, ze je dané nahradni feSeni rovnocenné tradi¢nim (tedy zastaralym), aniz by
zkoumaly jejich odvracenou tvar, nevyhody nebo dokonce trvalé a poskozujici nasledky.
Téch vidime v praxi mnoho.

o v o . .
Stejné jako v minulosti

Se svédectvimi rodinnych i individualnich psychoterapeutti je potiz, protoZe jsou vazani
mlcenlivosti, ale doporucuji dokumentarni film (Ne)rodic¢ Jany Poctové, ktera natocila
Sest pripadt se souhlasem protagonistii. Jde o realné pribéhy, které zname z ordinaci.
Kazda rodina by se mohla prijit 1é¢it z neduhu, aniz by ji napadlo spojovat potize s
porusenou strukturou rodiny. Ve vSech piibézich state¢né€ kompenzuji to, co chybi, a
vypovidaji o tom.

Jednoznacneé si svou situaci pochvaluje jen par, ktery se rozhodl nemit déti. To je
legitimni a poctivé rozhodnuti odevzdévat zivotni sily svétu, nikoli vlastnim détem. Jejich
manzelstvi je partnerstvim bez rodicovstvi. Jsou soucasti svych ptivodnich rodin, spojili
se a nezalozili dalsi generaci. Mozna to ucini jejich sourozenci.

Pokud osm procent Zen nechce dit€, jak se ve filmu konstatuje, nic podstatného se oproti
minulosti nezménilo. UZ v 70. letech méli manzel$ti poradci spocitano, ze je v populaci
zhruba deset procent téch, kteri nemaji predpoklady k manzelstvi a nezakladaji rodiny.
Z4dny odbornik tim neminil, Ze jsou horsi nez druzi. Co napiiklad dokazal nas byvaly
prezident Vaclav Havel a jeho prvni Zena Olga, prestoze déti neméli.

Obéavam se, ze statistiky o podobéch rodin a nadhradnich resenich jsou jen orientacni,
proto bychom se o né neméli opirat. Ve spolec¢nosti, ktera dava maly vyznam tomu, zda
jsou rodice ditéte sezdani, lze takové parametry Spatné zachytit. To je otazka pro
sociology. Jako rodinni terapeuti vsak vime, ze skladba rodin, a jsou jich uz tisice, se v
uplynulych 30 letech vyrazné€ proménila.

Psychosomatické poruchy

Rodin s rozpadlymi hranicemi, které svou strukturu prestavély v nad€ji, ze se jim bude
darit 1épe, véetné jednopohlavnich, je naprosta vétsina. Psychosomatickymi poruchami
déti (i dospélych) trpi jako na bézicim pase. Jesté napadnéjsi je, ze 1écba je tspeésnéjsi,
pokud se jim podari v rodinné terapii preladit vztahy tak, aby se co nejvic podobaly
zpochybnované tradic¢ni rodiné€, ve které jsou mater'ska a otcovska mista obsazena zZenou
a muzem v souladu s jejich vrozenymi instinkty.

Film (Ne)rodi¢ ukazuje dva pribéhy Zen bez partnera (a déti bez otcovské péce). Jsou
typické, az to boli, kdyz si vzpomenu, kolik jsem jich vidéla. K dokumentu Jany Poctové
jsme usporadali dva seminare s diskusi, na nichz jsme polozili asi 150 tc¢astnikiim otazku:
Predstavte si, Ze jste dit€tem a muizete si vybrat. Jakou variantu z onéch Sesti nato¢enych



pribéhi byste si jako dité zvolili? V naprosté vétsiné vyhrala varianta rozvedenych rodic¢t
s ditétem ve stiidavé péci. Neni vsak stiidava péce jako stridava péce.

Nabizi se mnoho variant originalnich usporadani. Nékteri rodice se dokazi obdivuhodné
propracovat k rezimu, ve kterém maji sice vSichni nalozeno, ale dospéli mnohem vic nez
déti. Povazuji to za spravedlivé, a predevsim pro vyvoj dité nejSetrnéjsi. To se stane, kdyz
oba prijmou za své a nepopiraji schisma, Zze maji jinde partnerstvi a rodicovstvi. Otec z
filmu se dokonce dalsiho partnerstvi zatim vzdal. Zalezi totiz také na véku ditéte, kdy se
tyto zasadni zmény déji. Az bude holcicka filmového otce dospéla, miize prijit i ¢as pro
jeho nové partnerstvi.

Domluva rodica, kteri se rozesli, je vSak mnohem slozit€jsi az nemozna, pokud si stacili
hodné ublizit. Nepochybné je k détem nejohledupln€jsi, maji-li jeden domov, v némz se
stfidaji rodice. To je velmi naro¢né pro dospélé, a predevsim pro jejich kooperaci kolem
déti na jednom uzemi, které byvalo spolec¢né. V jejich novych Zivotech se totiz rozvijeji
dveé odlisné kultury — Zivotni styly. Vzdyt proto se rozesli.

Kompenzace handicapu

Homoparentalni rodiny se mi spise vyhybaji, i kdyz maji potize, protoZe znaji mé
zkuSenosti a tvahy o rodin€, o nichz verejné svédc¢im a publikuji vice nez 20 let. Obraceji
se vsak na mne rodiny s homosexualnim nebo transsexualnim jedincem, kdyz se
rozhoduji o dalsim osudu. Svizelné to maji ty, kde nastal u nékterého z rodi¢i ‘coming
out’ [priznani sexualni orientace], kdyz byly déti uz na svété, a manzelstvi se proto
rozpada — na popirany, nebo védomeé utajovany stav upozornuje vazny psychosomaticky
priznak ditéte nebo nékterého z dospélych.

Prizptisobovani nové situaci je obvykle stresujici, nebo primo traumatické. Tehdy je
pomoc na misté, aby se nové usporadani ustavilo co nejsetrn€ji pro vSechny, pricemz z
hlediska déti nejde na prvnim misté o sexudlni orientaci ¢i identitu — sexualni zivot patti
do partnerstvi.

Potiz déti homoparentalnich rodi¢ti nespociva v sexualnim zivoté jejich rodict, ale v tom,
Ze na tom jsou podobné jako déti z heterosexualnich jednopohlavnich rodin. Chybi
hlubinné-psychologicka samoziejmost intimni vazby s rodicem druhého pohlavi. Socialni
zkusenost nestaci — jako byste se narodili jen s pravou nebo levou rukou. Cely zivot
budete handicap kompenzovat.

Pro mne osobneé je hranice tolerance k mnoha rodinnym usporadanim tam, kde se ditéti
jesté nepocatému védomé a predem planuje zivot, aniz by ho vychovavali oba vlastni
rodice. Tam nemam o stavéni zajmu dospélych na prvni misto pred zajem takto
planovaného ditéte Zadnou pochybnost. Ve filmu je napadné lehkomyslnost, s niz ¢tyti
homosexualni Gcastnici zametaji pod koberec biologickou podstatu poceti, prestoze ji
silné prozivaji. Vynakladaji nemalé Gsili, aby to, co citi, nepripustili a presvédcili o tom i
divaky.
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Vyvazovani protichtidnych sil
Otazka slozenych — sesitych — rodin je slozita. Pribéh z filmu je vsak dostate¢né
ilustrativni. Ve hre jsou dvé matky, tfi otcové a tii déti, z nichz jen jedno Zije s obéma
vlastnimi rodici, ostatni maji stifidavou péci. V kazdé rodiné€ jsou vzdy dva druhy vztahi,
vrozené a ziskané, které se lisi. Do vrozenych jsme vrzeni, nemtizeme si je vybirat a nelze
je zrusSit. Lze je nenaplnit, s ¢cimz byvaji bolestné potize kviili jejich silné vrozené
nevédomé slozce.
K ziskanym vztahtim prichazime zvenku, jsou psychosocialni a nemaji biologické koreny.
Vétsinou si je mizeme svobodné vybirat i rusit, odhlédnu-li od toho, kdy do nich privede
nékdo treti. Jsou kirehéi, snadné€ji se bez tsili a dobré viile obou stran rozpadaji.
Ty prvni jsou dostredivé a prispivaji k zachovani celistvosti rodinného organismu. Ty
druhé jsou odstredivé a také diilezité, nebot brani patologickému uzavirani se
spolecnosti, ve které rodina zije. Zdravé je neustalé vyvazovani obou protichtidnych sil.



Cim vic jedna pievazuje, tim spise jde o patologii, ktera v rodiné tvoii symptomy
vyzadujici 1écbu a zatézuje zdravotnictvi, psychologické i socialni sluzby.



