CAN A DIAGNOSTIKA RODINY



Historicky kontext postaveni ditéte ve
spolecnosti

Mistem pro preziti i pro smrt ditéte je a byla jeho vlastni
rodina.

Do 4 stoleni n.l. starovek — vrazdéni déti, které jsou vnimany
jako prebytecné — do Konstantinopolského snému

4 — 13 stoleti — opousteni déti jako mensi zlo, zené je
priznana nesmrtelna duse




Ambivalence 13 — 17 stoleti — scholastika
rozviji teorii, ze dité se clovekem stava
vychovou (tabula rasa), nalezince —
Vincentina, ochrana novorozencu — torny.
Ochrana détského Zivota jako krestanska
ctnost.

18 stoleti a velka prumyslova revoluce —
zmeéna rodinnych roli, rozbiti rodinné
jednoty, vznik prvnich socialnich systému a
zmeéna pohledu na rodinu — Bismarck —
rodina jako zaklad prosperujiciho statu.




19 stoleti — povinna sSkolni dochazka, vzdélanost je nutna
pro rozvoj statu. Skola se stava nezastupitelnym prvkem
vychovy, dité je budouci platce dani.

20 stoleti — rodice stavaji sluhou ditéte (narudst vnitrniho
napeéeti rodiny). Spolecenska role rodice je byt sluhou

ditéte — pojem vychazejici z socialniho modelu Welfare.

21 stoleti - Welwork, Flexicure — vymahani rodicovskych
povinnosti a povinnosti ditéte se ucit podle svych
moznosti.




(o] v 4 v 4
/pusoby poznani
Hodnoceni reality je dan zpisobem poznani, to vSak neni neménné

Podstatou jevu CAN je ublizovani détem vzhledem k néjaké mezi.

ZpUsob popisu jevu CAN je jesté vice neméritelny a je predevsim
ovlivnén socialné-spolecenskym kontextem hodnotitele

DalSi proménna je vybava ditéte — psychicka a fyzicka



Socialni normy se promeénuji — dnes nam nevadi
sexualni vtipy, ale panuje nechut k etnickym
zertum.

Na déti jsme méneé prisni, ale vice jim zasahujeme
do zivota. Déti ztraci bezstarostné déetstvi e-
zakovska.

Teta Poly v Tomu Sawyerovi sice pouzivala

vyprasku, ale dovolovala Tomovi hodiny se toulat
a uzivat si dobrodruzstvi.

Lidé nemaji ve zvyku prosedeét celé noci a
nezavazne si povidat.

Svobodu chapeme jako moznost neustalého
meénéni zivotnich cilu.



Pojem a jeho obsah

Neumime rozlisovat pojmy

SluCujeme nesouvisejici pojmy: dité patri do
rodiny a dité ma vyrustat ve funkcni rodiné.

Rok ma 12 mésicu, ale 13 lundarnich cyklu

Slunce vyjde na vychodg, ale realné se otocCi zeme,
slunce stoji




Proces dekonstrukce

Kdo jsou hlavni
ucastnici — jednotlivec,
skupina, komunita?

Z jaké pohledu
prezentuji, co chybi?

Jaké je hlavni téma-
témata?

Jaké maji znalosti a
zkuSenosti? (teorie,
systémy, paradigmata,
kulturu, pohlavi,
mocenské hry)

Jaky pouzivaiji jazyk,
rozumeéni pojmim

Rozdilnost pohledu

jednotlivych ucastnik

Mezery, predsudky v
popisu, co se ocekava ze
ziskanou.

Jaka je Casova osa —
vyvoj rodiny v Case




Rekonstrukce

Pojmenovani skrytych a
novych casti, nam Vyuzit novych
umoznuje novou pojmenovani, frazi,
konstrukci.

Tvorba novych kategorii

Vytvareni nové struktury
nebo procesu, kultury
nebo klimatu diskurzu

rozvoje a akceptace

Nové praktické modely




Studie r. 2000 — MUDr. Novotny

Kdo tyral 0SOBA DITETI | Abs. podet | %
Matka DOBRE ZNAMA 79 45
Otec 69 39
Druh matky 11 6
Jiny pribuzny 9 7 % 5 3
Péstounka 4 22
Péstoun 11 1
Druzka otce 1 1
Jina osoba Ditéti asi neznama 6 3




Syndrom CAN



Kdo je dité

* Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda
lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle
pravniho radu, jenz se na dité vztahuje, neni
zletilosti dosazeno drive.

(UMLUVA o pravech ditéte)



DEFINICE sy CAN:

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani povazujeme jakékoliv
nenahodné, preventabilni, védomé (popripadé i nevédomé) jednénl’ rodice,
vychovatele anebo osoby vici ditéti, ]Ei je v dané spoleEnosti

nep‘r’ijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i
spolecensky stav a vyvoj ditéte, poptipadé zplisobuje i smrt.

(Prof. Dunovsky)



zdravotni komise Evropy

Telesné tyrani je télesné ublizeni diteti
nebo jeho nezabranéni, pripadne
nezabraneni utrpeni ditéte, vcetné
umysiného otraveni nebo uduseni ditéte,a to
tam, kde je urcita znalost Ci diivodné
podezreni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo
Ze mu vedome nebylo zabranéno.



Umluva o pravech ditéte z 20.11.1989

o ,Dité ma pravo vyrustat v laskyplném
prostredi.”

(Preambule)



Vyvoj pojmu ,,syndrom CAN“

e 1883 Liverpool a 1884 Londyn — ,,Narodni spolecnost
prevence proti krutostem na détech”. Prvotni zaméreni
bylo proti fyzickému nasili na détech, vykoristovani
détskou praci, nedostatecna péce a vyziva. — zakladni
obsahova napln — fyzické tyrani.

1959 OSN: ,Charta prav ditéte” (2. verze ve XX. stoleti)

1962 Henry Kempe - ,Battered Child“v USA definoval
syndrom bitého ditéte, a z tohoto plynulo postupné
prijimani zakonU o povinném hlaseni tyrani ditéte
v jednotlivych statech USA. To zaroven vedlo
k hlubSimu vnimani nasili na détech a rozvinul se
pojem Child Abuse — zneuziti ditéte.



Zde se zacalo rozliSovat mezi aktivni formou — Cin, a
pasivni formou — nedostatek pri uspokojovani potreb
ditéte.

Se studiemi v oblasti telesného tyrani se ukazalo, ze
vsechny tyto déti trpi i psychicky a emocionalné.
Télesné tyrani je tak spojeno s psychickou deprivaci
(zanedbani zakladnich dusevnich potreb) i potreb
citovych (nedostatek lasky, porozumeéni,
identifikace..). Toto prispélo k definici CAN — syndrom
tyraného a zanedbavaného ditéte.

Se syndromem CAN neni tedy spojeno jen jednani
dospélé osoby, ale rovnéz i jednani instituci..

1972 John Caffey — Shaken baby syndrom



Po roce 2000

2000 Opéni protokol k Umluvé o pravech
ditéte tykajici se prodeje deéti, déetské
prostituce a detské pornografie

2001 Svéetovy kongres OSN Jokohama

2006 Narodni plan boje proti komercnimu
sexualnimu zneuzivani dedi na obdobi 2006 —
2008

2008 Narodni strategie prevence nasili na
détech v CR na obdobi 2008 - 2018



CSSR CR

1963 Prof. Zdenek Matejcek pise o psychickeé
deprivaci v rodiné

1970 Docent MUDr. Jan Ringel na Pediatricke
Iéo[[\ferenu v Pardubicich verejné mluvi o tyrani
eti

1971 Prim MUDr. Zdenék Brezina, CSc. a MUDr.
Jaroslav Marten se snazi aktivné vyhledavat a
registrovat ohroZené déti, oba neohrozené o
oroblému zcela verejné mluvili

ry mnoho, kIasuk% jsou
. Jifi Dunovsky, DrS
Pothe



Rodina

 Cojerodina?



Rozdéleni rizikovych faktoru

ediska ditete
ediska rodice

ediska rodinné situace a rodinnych vztahu

ediska sirsich spolecenskych souvislosti



Rizikove dite

dité nedonosené

dité neklidné, hyperaktivni, impulzivni (LMD,
ADHD aj.)

dité labilni, uzkostné, plactivé

dité s postizenim

dité chronicky Ci opakované nemocné
dité s poruchami chovani

détské lhani

zaskolactvi, toulani, utéky z domova
dité, které nesplriuje ocekavani rodicu
Jiné nez ocekavané pohlavi




Rizikové divky

* divky kypré

 prijemnych Zenskych tvaru —,vyspélée”
* mazlivé

* svadivé

* koketni



Rizikovy rodic

lidé s anomalnim vyvojem osobnosti (psychopatie),
Casto s agresivnimi povahovymi rysy

nékteri lidé s psychickou chorobou (psychotici)

nekteri rodjCe s neurotickymi obtizemi (chronicky
frustrovani)

[V 4

rodice zijici atypickym zivotnim stylem, prislusnici sekt
apod.

stoupenci agresivnich ritualt

rozvodove situace

porozvodove spory o deéti

Rodice s vysokymi naroky

Rodice, kteri se nedokazou oddeélit od svého ditéte —
vnimat jeho individualitu (oni védi |épe nez dité co
potrebuje).



Rizikovi dospeéli

muzi a zeny sexualné hyperaktivni

sexualni devianti

alkoholici, toxikomani

obcas starsi muzové, kteri pro stareckou demenci

maj

Roo
nes

RoOC

i omezenou kontrolu pudového jednani

ice, kteri do svych déti projektuji své
olnéné prani a vysoka ocekavani

i, ktery prozil CAN — transgeneracni problém



Rizikoveé situace

drive stisneny zivotni prostor rodiny (spani rodici
s détmi)

»Prilezitost dela zlodeje” — dite je treba nemocne,
pecuje o nej rodic, osetrovani vyzaduje intenzivni
telesny kontakt

pritel rodiny

uvolnena sexualita v rodine — viz priklad (drive spise
v rodinach s nizkym socioekonomickym statutem, nyni
spise v rodinach na vysoké ekonomické urovni)

vychovatelé v ruznych zarizenich
prazdninoveé tabory
zajmove krouzky



Rizikova rodina

Setrené generacni rozdily

Dité jako nastroj manipulace

Domadci nasili mezi manzely (50/48/2)
Normalni tabu nefunguje

Dulezita témat jsou tabuizovana
Rodic jako sluha ditéte

Zavislosti

Nedostatek ritualu



V puberté neziskavaji déti pravo na utvareni
rodinného fungovani

Ménici se pravidla hry

Dité jako nastroj pro odreagovani vnitrniho
napéti rodice
Spolecenska izolace rodiny

/trata soukromi vzhledem k vysoké mire
spolecenského zivota rodiny




Formy a projevy syndromu CAN

Télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani Trzné, zhmozdéné rany a poranéni, biti, Neprospivani, vyhladovéni, nedostatky

zlomeniny, krvaceni, duSeni, otraveni, smrt v bydleni, oSaceni, nedostatek ve zdravotni
a vychovné péci
Dusevni a citové tyrani, zneuzivani a Nadavky, ponizovéni, straSeni, stres, Nedostatek podnéti, zanedbanost duSevni 1

zanedbavani Sikana, agrese citova

Piehnané naroky na dité

Sexualni zneuzivani Sexudlni hry, pohlavni zneuziti, Exhibice, video, foto, audiopornografie,
ohmatavani, manipulace v oblasti zahrnuti déti do sexudlnich aktivit
erotogennich zon, znésilnéni, incest dospélych

Zvlastni formy Miinchhansentiv syndrom v zastoupeni,

systémové tyrani a zneuzivani, ritualni
tyrani



Nastroj — popis kritické udalosti

Strucny popis socialniho, organizacniho a
personalniho kontextu — v zakladu pribéehu, jak jsou
videt a jsou relevantni

Dlvody, které jsou rozhodujici pro nas

Popis z nasi perspektivy — byt jako by nad véci,
spontanni a neprezkoumané predpoklady



kazuistiky

Dité — ma kazdy den jeden az dva krouzky
Dité nema zadné krouzky, nezajem rodicu, ma
tablet

Je vedeno k tomu formulovat své emoce a
pocity

Problém vybéru



Analyza naseho mysleni a prace —
analyza pribéhu

Co je dulezité v popisu pribéhu pro mé? Jaké pojmy, fraze
casto pouzivam? Je zde néco jasné binarniho?

Kdo jsou ucastni v pribéhu (jednotlivci, skupiny, minority)
jak sebe vnimam ve vztahu k nim?

Jaké pohledy jsou zastoupeny, které chybi, jaky je muj
pohled?

Jak pribéh interpretuji, jak pusobi ma interpretace na
pribéh?

Jaky jiny pohled mUzu mit na situaci, jaky jiny pohled jsem
udélal?

Jaké znalosti pouzivam, jak je uzivam v praxi

Jakym rolim napomaham, jaké jsou mé postoje k moci?



Pomahajici profese a moc

Touha po moci jako motivace k vykonu
zamestnani

Oce
Oce
Oce

kavani statu

kavani spolecnosti

kavani osob k krizi



CR

 Uvadi se, Ze syndromem CAN trpi v Ceské
republice — obdobné jako v jinych evropskych
zemich - okolo 1-2 % deti, resp. dvacet az Ctyricet
tisic deti mladsich patnacti let. V nadpolovicni
vetsiné jsou tyrany déeti mladsi sesti let.
NejCasteji se stavaji obetmi déeti kojeneckého a
batoleckého véku. Podle odborniku byvaji
zanedbavanim i tyranim ve stejné mire postizeni
chlapcii divky. Odhaduje se, ze rocné u nas na
nasledky tyrani a zanedbavani péce umira
nejmeéne padesat deéti..



Pomoc ditéeti

* Kdyz pomahame ditéti, vzdy je;
traumatizujeme

* Traumatizované dité v novée rodiné bez
psychoterapie — rozlozi pestouny



Fyzické tyrani



Fyzické tyrani

Umyslné i nedmysiné ubliZeni ditéti, jeho?
nasledkem je poranéni nebo smrt

Nejvice déti na svété umira v dusledku
télesného tyrani ve veku do 1 roku.

Z pravniho hlediska je nejsnadnéji
prokazatelné.

Vysoky vliv na pocet a intenzitu télesného
tyrani ma spolecenska tolerance k télesnym
trestum.



Zavrena poraneni

* Vyznacuji se poskozenim tkani a orgdnu tupym
nasilim, zpravidla bez poruseni kuze.
e Otresy — funkcni poruchy bez

patologickoanatomického nalezu — otresy
mozku a michy — shaker snydrom.

 Pohmozdéni — vyskytuji se na kuzi, kdy uzitim
tupeho nasili dochazi k nitrokoznimu krvaceni
(modriny). Objevuji se u 90% fyzicky tyranych
déti, obtizné zjistitelné u déti tmavé pleti.



 Udery — vnitini poranéni zplisobeny Gdery. Kruhy
pod o€ima mohou byt zpusoby parazity ne jen
poraneénim, otresy mozku — podobné projevy jako
silna nevolnost nebo strevni chripka — jen je jiny
reakce zornicek.

e Vytrhavani vlasu — jako trest nebo jako uvolnéni
napeéeti od ditéte — zije v takovych podminkach, ze
jednu bolest prehlusuje jinou, pozor na alopecii.

 Zhmozdéni od kousnuti — je vhodny posudek od
zubniho lékare, eventualné vysetreni slin domnélého
pachatele.



Modriny a otoky

e Od0-48 hodin je to otok a cervena nebo modra
barva, 2 — 3 den purpurova az zluta, 4-7 den zluta az
hneéda, dalsi dny hnéda blednouci.

* Mivaji charakteristicky tvar - otisk ruky, rakosky a
varecky, parové modriny od svirani, obtisk prstenu. V
dokumentaci kromeé popisu je nutna rovnéz
fotodokumentace. Muze zde dojit i k odtrzeni ktze Ci
poskozeni organu.

e U cCasté tvorby modrin je nejprve nutné vylouceni

krevniho onemocnéni, pripadné nezadouci ucinky
ekl



Otevrena poranéni

* Ranou rozumime kazdé poruseni klze, sliznice nebo povrchu nékterého
organu.

* Rany rozdélujeme:

- Odérka — ztrata pokozky

- Réanarezna

- Secna

- Bodna

- Trind

-  Zhmozdéna

- Kousnuti

- Strelna

- Ztrata tkani

Rovnéz je duleZité popsat stav rany — Cerstva, zanicena, hojici se, zarudla. Jeji
velikost, umisténi a mnozstvi.



NitrooC€ni krvaceni — vSimat jak dité udrzuje oCni kontakt,
barvu (zarudlost, krvacivé stopy) oka, poskozeni okoli oka,
jeho zmeény cCi otoky ¢i hematomy.

Rany na hrudniku — otevfena poranéni mohou ztizit
dychani, u malych déti tak muze dojit k posSkozeni mozku z
nedostatku kysliku.

Popaleniny — jsou rizného charakteru, malokdy se vsak
prokaze zavineéni.

,zebra“ doprovodné priznaky jsou stopy pod nasili, kdyz se
dité brani.

Opareni — do varici vody byvaji ponoreni kojenci, opareni
horkou vodou — syndrom nedélniho odpoledne,

Tepelna poranéni — pokud bylo dité vlaceno po koberci,
popaleniny cigaretou jsou Casto doprovazeny poranénim na
zapesti od znehybnovani ditéte.

Popaleniny od jidla — popaleno je okoli ust nebo dutina
ustni.



* Pri podezreni na CAN je nutno vyloucit
nahodné zranéni, kontaktni dermatitidu,
impetigo, plenkovy exém.

* Tyrani ma mnozstvi dalsich doprovodnych
priznakl — bojacnost ditéte, snizenou socialni
aktivitu, nechutenstvi nebo priliSnou spotrebu
jidla, agresivni reakce, bolesti hlavy, briska.

* Tyrani ditéte byva spojeno s mnohocetnym
poranénim, pripadné s agresi vuci ostatnim
clenum domacnosti.



Muinchhausenuv syn. by proxy

RodiCe vedle umyslnych otrav déeti léky si vymysleji
nejruznéjsi priznaky a onemocnéni, pripadné je uméle
,vyrabeji“ aby dité bylo vysetrovano a také léceno.

Ve 20% koncCi smrti ditéte, prevazné zadusenim a je
zvlast vyznamny u syndromu nahlého umrti kojence.

Pojmenovani je po baronu Michhansenovi (Cesky
zndam jako baron Prasil). Rodice si vymysleji ruzné
priznaky pro nemoci déti, poskozuji vzorky moci od
deéti, pripadné primeé poskozovani ditéte.

Déti jsou Casto zaostalé, Spinavé, absolvuji riznd
vysetreni, z jejichz divodu nedochazi do skoly a
postizeni ditéte se tak jen nasobi.



Fyzické tyrani pasivniho charakteru

Nedostatecna vyziva po strance kvalitativni a kvantitativni —
podvaha, zastaveni rustu. Nejcastéji z divodu nedostatku
vitaminU — nutno vyloucit psychiatrickou ¢i somatickou
diagndzu (rustovy hormon).

Nedostatek podnétu k rozvoji smysloveé slozky — verbalni
komunikace, neznalost zakladnich tvaru, barev podle
odpovidajiciho véku. Nezna rikadla, absence pohadek

Socialni nezralost — neumi se samo najist I1zickou, okamzité
hleda tulivou blizkost i s cizimi lidmi, udrzovani osobni
hygieny atd.

Nedostatek zdravotni péce
Nedostatek pristresi, oSaceni a ochrany.
Déti vykoristované



Sexualni zneuzivani



Vyvoj pojmu CSA

* V 50 letech minulého stoleti, Kinsey sice uvadi
sexualni tyrani, ale povazuje vyjadreni emoci jako
neprimereneé.

* Teprve v roce 1973 ze studie Yatesho, vyplyva, ze
neprimerené sexualni chovani zen, muze byt
zpusobeno incestnim nendasilnym chovanim
rodice nebo jiné blizké osoby — naucené chovani.

* Vroce 1985 byla s vahanim zavedena diagnoza
sexualniho zneuzivani ditéte - CSA.



Psychiatricka definice

e Sexualnim zneuzivani se rozumi, zapojeni
zavislého, vyvojové nezralého ditéte nebo
adolescenta do sexualnich aktivit, které jim
nejsou plné pochopeny a prijimany a narusuji
jejich sexualni tabu v rodinnych rolich.

e Zneuziti ditéte pro sexualni uspokojeni
dospélého.



Dynamika CSA

Zrazeni prirozené duvéry ditéte

Zneuziti moci

Neschopnost ditéte dat védomy souhlas
Emocéni manipulace/fyzické donuceni ditéte

Pocit ohrozeni u ditéte bez ohledu na zpusob
zneuziti



Détska a adolescentni psychiatrie se zabyva
kontaktnim sexualnim chovanim:

a. Nepenetrativni aktivity — dotykani se,
mazleni, drazdéni na prsou a na genitalu
predmety, rukou, genitalem

b. Penetrativni aktivity — proniknuti pohlavnim
udem, prsty nebo predmeéty do genitalu,.
RozliSuje se: oralné-genitalni sexualni akt,
analné-genitalni akt, genitalné-genitalni akt.



Klinicka psychologie rozlisuje:

e Sexualni zneuziti bezdotykové — setkani s
exhibicionisty, ucast na sexualnich aktivitach,
kde nedochazi k zadnému sexualnimu
télesnému kontaktu (vystaveni ditéte
pornografickym videonahravkam).

* Kontaktni zneuziti — kde dochazi k pohlavnimu
kontaktu, v€etné laskani prsou a pohlavnich
organu ditéete.



1.

Syndrom prizpusobeni

Syndrom détského prizpusobeni (Summit 1983) — dité v pripadé
odhaleni CSA ses tkava s druhotnym zneuzivanim, sekundarni
viktimizaci. Ditéti se nevéri, konfrontace prozitku s okolnim svétem
vychazi v neprospéch ditéte. Je li dospéely povazovan za
divéryhodnou osobu, ditéti se nevéri a klade se mu vina.
Syndrom prizpusobeni zahrnuje 5 fazi:

Utajovani — zadné dité neni pripraveno a moznost obtézovani,

vetsSinou je na obtézujicim zavislé. Neni pripraveno na vyroky —

jestli to nékomu reknes, nebudu té mit rad...

Bezmocnost — trikrat vetsi pravdépodobnost, Ze dité bude

obtézovano blizkou osobou. Bezmocnost se zvétsuje, pokud je dité
svéreno do péce pachatele.



3. Svedeni a prizpusobeni — zneuZivani neni pro dité jednordzovou
zalezitosti. Jedinou jeho moznosti je prijmout skutecnost a
prizpUsobit se ji — vytvareni vnitrniho konfliktu v ditéti. Dlsledkem
je sebetrestani, patologicka zavislost, selektivni naruseni reality,
naruseni osobnosti ditéte. Dité casto samo sebe vini ze vzniku
situace, snazi se , byt hodné® ziskat zpatky lasku a prijeti.

4. Opozdéne, konfliktni odhaleni — dité si nechava tajemstvi pro sebe
a opozdéne je hlasi, cimz snizuje svou vérohodnost. Dospéla je
nevinen do prokdazani viny, a dité je v podradné pozici vUci
dospélému.

5. Odvolani vypovédi — dité s velkou pravdépodobnosti svou vypovéd
odvol3, zUstane mu jen pocit vzteku, viny a povinnost zachranit
rodinu. Je tak v pozici dospéelého, ale jenom v této situaci, coz
zvysuje jeho vnitrni tenzi. Ma strach ze zavrzeni rodici.

CSA bez zasahu posiluje poskozovani ditéte, Ihostejnost a netecnost
spolecnosti k tomuto jevu.



Formy CSA

e Priklad bezdotykového CSA.

8 lety chlapec vyristal se svou sestrou (10 let) v afunkcni rodiné. Po
rodinnych hadkdch, odmitla matka spat v loZnici, otec si tam vzal
syna, aby nespal sam. Matka se stala svéedkem rozhovord, kdy otec
synovi pred spanim vypravél své erotické zazitky a chlapec se ve své
naivité ptal, otec s chuti popisoval detaily. Toto bylo ukonceno az
odstéhovanim z rodiny.

- Dité je svedkem sexualnich aktivit dospélych

- Do kategorie CSA spadaji i obscénni telefonické hovory, ale ty
nemaji podle studii tak nicivy vliv na psychiku ditéte.

- Exhibicionismus — dospély ukazuje své genitalie ditéti, obvykle se
jedna o nahodné akce v parku.

- Harassment — znepokojovani, zneklidnovani. Dospély zneklidnuje
dité slovnimi vypady, poplacanim, tisknutim k sobé. Dulezity je
skryty motiv dospélého.



Dotykove CSA

Obtézovani — sexualni utok, pfi nimz je dité dospélym
obtézovano, libano, osahavano na erotogennich zénach.
Soubézné bézi slovni obtézovani. Zpravidla konci
znasilnénim.

Sexualni utok — fyzicky kontakt s ditétem, kdy se dospély,
Casto za uziti sily, dotyka erotogennich zon ditéte, mazli se
snim, poskozuje ho tim, ze do néj vnika — prstem, predmety.
Nuti dité napf. k masturbaci penisu rukou, muze se pokusit
o styk mezi stehna.

Znasilnéni — vynucené vniknuti do vaginy, konecniku, ust.

Incest — sexualni aktivita mezi dvéma osobami, jimz neni
zakonem dovoleno uzavrit snatek. Otec — dcera, matka —
syn, stryc — neter, mezi sourozenci.



Pedofilni obtézovani — sexualni obtézovani preburtalniho
ditéte jakymkoliv dospélym. Kontrolni znaky — dité se toula
po nocich, je zamlklé, ma vyssi obnosy penéz.

Sexualni utok s nasledkem smrti — Utok sexualniho
devianta, ktery ditéti ublizi tak, ze dité na nasledky
poranéni umira.

Pachatelé byvaji nenapadni lidé s tzv. dobrym vztahem k
détem, pochazeji ze vsech socialnich vrstev. Zpravidla se
jedna o pribuzné, Ci dobré zname ditéete.

Pricin jsou rizné, spoustéci mechanizmy rovnéz. Nekdy je
to dlouha sexualni abstinence vzhledem k partnerskym
konfliktiim, nemoci, pobyty mimo domov, neschopnosti
nalézt si odpovidajici protéjsek.

Jindy sexualni agresor vede normalni sexualni zivot, ale citi
se nespokojen, touzi po zméné a dite jej zacne pritahovat.
Dalsim duvodem mohou byt sexualni deviace dospélého.



Rizikové faktory pro sexualni
zneuzivani

rizikovi dospéli
rizikové déti
rizikoveé situace

ohrozené deéeti



Rizikovi dospeli

muzi sexualné hyperaktivni
sexualni devianti
alkoholici, toxikomani

obcas starSi muzové, kteri pro stareckou demenci maji
omezenou kontrolu pudového jednani

Zeny/muzi zklamani v primarnim vztahu

Jedinci, ktefi ustrnuli na nizSim stupni sexualniho vyvoje
20% agresoru CSA jsou zeny

Spoluucast partnera, tim ze situaci prehlizi — boji se ztraty.



Sexualni chovani - aktér

Je mnohem starsi a zralejsi nez dite

Je v pozici autority nebo pecovatelském
vztahu k ditéeti.

Vymaha aktivity silou nebo podvodem.

VSechny tyto okolnhosti znamenaji neadekvatni
vztah pro etickou normu sexuality v nasich
kulturnich podminkach.



Priznaky a projevy CSA

e Kratkodobé priznaky: strach, uzkost, pocit viny a
hanby, deprese a nizka sebelcta.Ztrata duvery k
dospélym, snizeni prospéchu ve skole, pripadné
sexualni obtézovani ostatnich déti. Vyhledavani
sexualnich partnerud mezi starSimi détmi,
dospélymi, nebo zneuzivani slabsich déti.

* Somatické obtize: bolesti hlavy, briska, enuréza,
poruchy spanku a prijmu potravy, regresivni
chovani — cucani palce atd.

* Nejnapadnéjsi je neprimerené sexualni chovani,
sebeposkozovani, suicidalni tendence.



Agresivni napadani vrstevniku ve skole

Vyhybani se situacim kde je nutné svlékani —
pred télocvikem

Vahani s odchodem domu
Utéky z domova

Vyrazna uzkost v pritomnosti nekterych
dospélych

Lhostejné postoje



Fyzické projevy

* Traumata a fyzické poskozeni:

Fyzické poskozeni agresorem: hematomy,
popaleniny, zlomeniny

Sebeposkozovani: vytrhavani vlasu, rezna
poraneni — ztrata pritazlivosti, snizeni vnitrni
tenze.

e Poskozeni rustu, opozdéni psychomotorického
vyvoje

* Ne vzdy je spojeno CSA s CAN



Psychické tyrani



zanedbavani

e Zanedbavani je jakykoliv nedostatek péce, ktery
zpusobuje vaznou Ujmu ve vyvoiji ditéte, nebo
dité ohrozuje. Télesné zanedbavani je pojimano
jako neuspokojovani télesnych potreb ditéte. To
zahrnuje neposkytovani primeéreneé vyzivy,
obleceni, pristresi, zdravotni péce a ochrany pred
zlem. Citové zanedbavani je neuspokojovani
citovych potreb ditéte, a to pokud se tyka
naklonnosti i pocitu ditéte, ze nekam patri.

Zdravotni komise Rady Evropy



Hlasenek o podezreni na sy. CAN je za rok
colem 20 — 40 tisic

PovsSimnéte si prosim, ze vék 0-15 roku je ve
vasich statistikach zastoupen pouze 1
pripadem za cely rok 2006




Rozdeéeleni dusevniho
(psychického) tyrani

slozka aktivni

slozka pasivni

rodiCe nemajici Cas na dité
emocni vydirani
srovnavani se sourozencem



Aktivni slozka

Ditéti se ditéti déje nejaka neprizniva Cinnost:

nadavky
ponizovani
zesmesnovani
nedlvéra
opovrhovani

Hostilita - sklon k neptatelskym agresivnim impulzdm navenek, tendence
ublizit jiné osobé nebo skupiné osob, nepratelstvi

PriliSna ochrana pred spolecnosti a béznymi starostmi



Pasivni slozka

Ditéti se nedéje néco, co by melo byt:

* nelaska

* nezajem

* nevsSimavost

* nedostatek péce téch, které ma dité rado



PIné vytizeni rodice

nemaji ¢as na dite

(pfece délaji vSe pro to, aby se mély dobre):

 Mohou se objevit horsi znamky ve skole — pak nastupuje
,tvrdsi rezim“ — mnozi se zakazy: chozeni ven, divani se na
televizi, pocitac, zajmy apod.



Emocni vydirani

s takovymi znamkami nam délas ostudu
ty mne utrapis

jsi stejny jako tatinek, maminka (zvlasté v problémovych
rodinnych vztazich)

jsi nevdécnik, to mam za vSechnu svoji péci a starost o tebe
Prenaseni partnerskych starosti na dite.

Déti rozvedenych rodicu si i v dospélosti vycitaji, ze neudélali
dost proto, aby druhy rodi¢ neodesel



Srovnavani se sourozencem

VVVVVV

* bratr (sestra) je chytrejsi, poradnéjsi, Uspésnéjsi, hezdi,
dokonalejsi,
no proste vice hoden lasky a obdivu nez ty

e Srovnavani s déetmi ze Sirsi rodiny, pripadné spoluzaky

e Srovnavani se sebou — uspésny rodic, neuspésny rodic.
Ditéti to nezvedne sebevédomi, je individualitou



Obchod s détmi - CR

Falesné otcovstvi — legalizace pobytu, vyvezeni
ditéte za hranice, okamzita adopce

Prodej déti do NRP — zadatelé mimo registr
KU, ,svéfeni ditéte konkrétni osobé”

NRP vnoucat — jako zdroj prijmu

Surogatni materstvi



e Dalsim stupném systémoveho tyrani je ve
jménu dobra.

* Novela zdkona 359/1999 o socialné pravni
ochrané déti a dokument MPSV —

e Zakladem je udrzet dité co nejdéle v biologicke
rodiné, nebot pry nic lepsiho jej nemuze
potkat



Trauma — proti zverejnéeni

Rodina se dohodla na miceni a odkrytim by
vznikl dalsi stres.

Zverejneni povede k regresi chovani ditéte,
nebo v prilisné kontrole.

Jsou objeveny naléhavée potreby rodiny i ditéte
a clenové rodiny souhlasi s intervenci.
Odhaleni by slo proti ditéti, které jiz zacCina
situaci zvladat.



Trauma — pro zverejneni

Odhaleni vinika, vytvori situaci pro dit€,
porozumet hrozné skutecnosti.

Afekt s mohutnymi emocemi je vhodny pro
terapii.

Dysfunkce rodinné dyady je kanalem pro dobrou
Integraci

Dité se muze vidét v lepsim svétle, neni vinikem,
Zzmena sebeucty, teprve po expozici mohou nastat
Zmeny

Trauma prestava byt tajemstvim, coz umoznuje
restrukturalizaci vztahu.



* Bolest psychicka €i dusevni je nezmeéritelna.
Vznika jako dusledek nevSimani, ponizovani,
vysmechu, urazek, opovrhovani ¢i zamérného
zastrasovani. Ve vétsiné pripadl ma za
nasledek trvalé nizké sebevedomi. Svoji
nejistotu muze kompenzovat agresi, Sikanou,
uzavrenim se do sebe, prestane komunikovat s
okolim a tvari se, jako by nebylo.



Rizikové socialni prostredi

Skola, jeji vybér, osobnost pedagoga
Kolektiv ve tride — déeti dokazou byt
neuveritelné kruté k sobé navzajem
Sikana

Socialni zaclenéni — party, sidlisté atd.
Dité je soucasti minority

Ustavni vychova



rozvod

Rozvod manzelu je jednou z nejkritictéjsich situaci
v zivoté ditéte

Obraceni déti proti druhému partneru

Svadéni svého selhani na déti

Trestani partnera prostrednictvim déti

Slaba predrozvodova péce o deéti

Slaba porozvodova adaptace déti na novou situaci

Déti prece nebudou mamce/otci ublizovat,
prestoze si jiz dobre uvedomuiji, ,,ze to s ni nemaji
lehkeé“



ldentita ditete

Kde jsem doma — pocit bezpeci

Subjektivni pocit — maji rodice o mé zajem
Znam své rodice (Babybox — nalezenec)

Dité v NRP

Jstavni dité

Postizené dité

Patfim k minorité — vegetarianstvi, etnikum,
nabozenstvi




Nasili ve skolach

Télesné tresty ucitelu

Verbalni agrese formou moralni harassmentu
ucitelu

Predsudky, nesnasenlivost

Preference mensiny — vzor z USA
Sikanovani — od déti, od uditelt a vychovateld
Stigmatizace pro odlisny vzhled, ¢i funkci



Reakce ditéte

e Sebevrazda

* Somatickeé projevy — bolesti briska, teploty,
alergie

* Psychické projevy — strach, uzkost, depresivni
stavy, apatie



Sikana

* Znamky v chovani:

Teélesné potize spojené s nechuti a strachem jit do
skoly

Ztrata zajmu o uceni a zhorseni prospéchu ve skole
Zaskolactvi

Chybéni pratel

Nejisté ustrasené vystupovani

Poruchy spanku, nocni mury



Sikanu podporuje véeobecné minéni, Ze si za to
déti mohou samy

Presvedceni, ze si veci déti mezi sebou vyjasni
Touha zbavit se odpovédnosti na ukor déti

Presvedceni ditéte o tom, ze si umi se vSim a vzdy
samo poradit — oCekavani rodicu od svych déti v
orvnich |étech Zivota — ¢asta omnipotence muzu.

Postizeni nebo méne zdatni jedinci pak jsou brani

jako padavky — nepovedeni, orientace na vykon.

V CR je vy$si procento Sikany neZ v zemich EU.
Nechci byt sam, ale nechci byt jako oni



Ceho se vyvarovat

Otevrené konfrontace obét — nasilnik.

Konfrontace s nasilnikem bez dostatecné miry
overenych informaci.

Pfeneseni odpovédnosti na obét
Ustoupeni nasilnikovi na ukor obéti
Odsouzeni nasilnika, nikoliv jeho chovani
Podcenéni dlsledkt na obét i kolektiv
Nebrani Sikany mezi détmi na obét



Predchazeni sikané

Vytvoreni atmosféry otevrenosti a vzajemné
solidarity

Definovani vlastnich postoju k podstaté a
existenci Sikany

Jasna pravidla chovani v kolektivu

Vedeni diskuzi na téma odlisnosti — etnické,
telesné, kulturni

Vzdeélavani v oblasti lidskych prav a
duchovnich tradic



V e/

NejCastejsi projevy

* Socialni hyperaktivita — rychle a snadno
navazuji vztahy s dospélymi, chybi jim strach z
cizich lidi, dozaduji se jejich pozornosti. Vztahy
zustavaji plytkée.

e Socialni provokace — dozadovani se pozornosti
zamernou provokaci, destruktivni chovani atd.

 Utlumovy typ — socialné apatické, pasivni,
typicky je nedostatek jakékoliv iniciativy



Nova morbidita

* Jeden z projevu nedostatecné saturace potreb
v detstvi

* Rovneéez zde patri detstvi, kdy déti byly
vychovavany , bezstresove”



Dodatky



