Hranice mediciny

Podle 1ékari vam nic neni, vy se presto citite Spatné. Co

pomuze?
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Lékari €asto urcuji, jestli jsme, nebo nejsme nemocni, aniz by
zvazili fakt, Ze se nemocni subjektivné citime. Medicina se na
Clovéka nediva s celym jeho kontextem, casto opomiji
psychosocialni aspekty, jako je napfiklad vztah s rodici, vztah

k vlastnimu télu, celkova osobnost nebo urcita stresova situace.
Tradiéni medicinsky pohled bohuZel hleda pouze pozorovatelné
télesné projevy. Pravé zminéné psychosocialni aspekty ale mohou
byt pro uzdraveni klicové. Nedaji se zjistit pFi klasickém vySetfeni,
odhali je pouze kvalitni rozhovor a skrze néj navazany vztah.

Osobné mam s danou situaci nemilé zku§enosti. Jsem po operaci kolene
a bolesti pretrvavaji uz pres rok. Ortoped, u kterého jsem byl na
kontrole, fekl, Ze koleno je naprosto v poradku a bolesti odezni. Bolesti
pretrvavaji dodnes, a kdyz jsem se dany pocit snazil sdélit rodi¢am,
nedokazali to pochopit. Porad se ohanéli slovy odbornika: ,UZ je to
prece dobry, bolest odezni.” A tlacili na mé se sportovanim.

Nepochopeni a tlak meé dostaly do stavu, kdy jsem skryval vlastni bolest
a hral i pres neprijemné pocity. Situace mé celkové uvadéla do velkého
zoufalstvi. Citil jsem, Ze potrebuji pochopeni a prijeti toho, co
subjektivné prozivam. Mozna kdybych se necitil tak izolované s mymi
vlastnimi pocity a zoufale ohledné vlastniho stavu, moje bolesti by
odeznély rychleji. I kdyby na nich podpora zvenci nemeéla nic zmenit,
alespon by mi pomohla k snadn¢jSimu prichodu zranénim.
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Nemocny clovéek

Obor psychosomatika se zabyva vzajemnym ovliviiovanim téla a mysli.
Uz néjakou dobu mame mnoho poznatkd o tom, Ze télesna slozka
Clovéka Gizce souvisi se slozkou psychickou. Vzajemna souvislost by se
dala popsat takto: Bolest bricha miize byt zpuisobena stresem, na druhou
stranu bolest bricha ze Spatného jidla miize narusovat psychickou
pohodu Clovéka. S psychickou a télesnou strankou ¢lovéka vyznamné
interaguje i socialni situace. V§echny tfi slozky se dopliiuji jako
komplexni celek.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) prosazuje
celistvy bio-psycho-socialni pohled na zdravi. Jakmile nastane

nerovnovaha jedné ze slozek, urcitym zptsobem se to propiSe i do
zbylych dvou. Pro vylé€eni je potfeba nastolit rovhovahu mezi v§emi
slozkami. Tuto interakci si miiZeme predstavit treba takto: Dité tézce
pracujicich rodicu rest bolesti nohy. Lékar mu nasadi ortézu v nadéji, ze
tak bolesti zmirni. Vyznamné tim omezi pohyb ditéte a tim donuti rodice,
aby se potomkovi vice vénovali. To prispéje k vyrovnani psychosocialni
slozky a tim se ditéti ulevi od télesnych bolesti.

Mnohdy neni ani tak podstatny obsah 1écby, jako spi$ kontext, v jakém
1é¢ba probiha. Zvoleny lékarsky postup muze ,zafungovat” spiSe
nahodnou shodou okolnosti. Problém je, Ze 1ékafti se soustredi na zjevné
pozorovatelné télesné projevy, které se naucili odhalovat v ramci studia.
Jejich pozornost by ale mela smerovat také k dialogu s pacientem.

Kvalitni rozhovor, ktery ¢eska medicina mnohdy postrada, mize hrat

v priibéhu 1é¢by vyznamnou roli. Namitka, Ze 1ékar je tady od toho, aby
se vénoval 1é¢bé ,skute¢nych nemoci téla“, nemuize obstat. V populaci je
totiz az 40 % lidi, kteri trpi medicinsky nevysvétlitelnymi symptomy,
které nemaji pricinu v télesné slozce Cloveka.
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Psychoterapie je naopak vysoce zamérena na terapeuticky vztah

a dialog s klientem. Proto je dany pristup velice efektivni pri lecbé
psychosomatickych problémt a symptomd, se kterymi si tradic¢ni
medicina nedokaze poradit. Ja osobné jsem skrze psychoterapeuticka
sezeni na sobé pocitoval vyrazné zmény v tom, jak vhimam vlastni
zraneni. Vidim to jako hlavni krok k tomu, Ze se moje citlivost k bolesti

v kazdodennim fungovani postupné zmirnila.

Mezi medicinskymi obory a psychoterapii panuje napéti zptisobené
odliSnym pristupem ke zdravi Cloveka. Pro celkové zlepSeni
zdravotnické péce by vSak byla potfeba maximalni spoluprace téchto
obort. Lékari by se optimalné méli zamérit na ziskani zakladnich
terapeutickych dovednosti, jako je empatie, prijeti a tvorba kvalitniho
vztahu s pacientem. Je potieba, aby lékati dokazali rozpoznat
psychosomaticky zaklad problému a dokazali ¢lovéka preposlat

k psychoterapeutovi.

Vzdyt ti nic neni

Co se tyCe zdravi, situace je mnohdy takova, Ze okoli poslechne spise
odbornika nez ¢lovéka, ktery danou nemoc proziva. Na ¢lovéka, kterého
1ékar oznacil jako zdravého, doléhaji riizné pozadavky. V ramci sportu se
od néj bude ocCekavat Gc¢ast na tréninku nebo zapasu. V praci nebude mit
narok na nemocenskou. A kdyby nahodou chtél subjektivnhé nemocny
¢loveék odbornikové nalepce vzdorovat, okoli ho miize povazovat za
hypochondra.

Nemocny nebo zranény ¢lovek se na zakladé takového nepochopeni
muze potykat s frustraci, izolaci nebo jinymi psychicky naro¢nymi
situacemi. Nejistota a zoufalstvi z nepochopeni jesté navic dokazou
zhorsit aktualni pocitovanou télesnou nebo psychickou situaci. Nehledé
na to, ze se u takového cloveka vyrazné oslabuje diivéra ve
zdravotnictvi.



Lidé, kteti se setkavaji s podobnymi situacemi, by si optimalné méli najit
pomoc u psychoterapeutt. Ziskaji tak podporu v myslenkovém
nastaveni a urcite prijeti vlastni osoby. To mize vyrazné pomoci na
ceste zpéet k vétSimu dusevnimu a celkovému zdravi. Pro udrZeni
celkové pohody clovéka je navic zasadni, aby lidé kolem nas tvorili
bezpecné prostredi.

Muzeme si to predstavit jako plidu, do které zasadime seminko. To znaci
nasSe psychické nastaveni, které je zakladem pro duSevni a celkové
zdravi. S nim nam muze zasadné pomoci terapie. AvSak seminko
potrebuje ke svému optimalnimu ristu pudu, ktera jej obklopuje. Kdyz
okoli neprijima naSe subjektivni prozitky, vznika tlak, ktery vytvari
dlouhodobé nevhodné prostredi pro nase dusevni zdravi. A je to pravé
duSevni pohoda jedince, ktera je klicova pro celkovy proces uzdravovani.

I presto, ze nejsme odborniky, je tedy vliv kazdého z nas vyznamny.
Kdyz budete mit ve svém okoli ¢loveka, ktery se neciti dobre,
nehledejte, zda se vam objektivné jevi nemocny, ale snazte se pochopit
jeho vniti'ni prozivani a budte mu oporou. Zkuste mu pripadné citlivé
naznacit, aby zkusil navstivit psychoterapeuta, ktery vi, jak s danou
problematikou nejlépe pracovat. Vy kazdopadné budte bezpe¢nym
prostredim, které miZze byt zasadnim faktorem v celkovém procesu

uzdravovani.
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