Psychosomaticky pristup k lé€eni nemoci ma - zvlast

v nékterych socidlnich bublinach - mnoho pFiznivct. Az
podeziele mnoho, kdyZ to porovname s poctem lidi, ktefi se
diky psychosomatice z né€eho prokazatelné vylécili. Z velké
casti spo€iva ona popularita jisté ve faktu, Ze naSe
zdravotnictvi opravdu potiebuje posilit komplexni vhnimani
c¢lovéka. Mnoho lidi ma nepfrijemnou zkuSenost, Ze se na né
ve zdravotnictvi nahliZi spiS jako na auta v servisu nez na
bytosti s néjakymi city a pocity. Pfiklon k psychosomatice
ma tedy své opodstatnéni, z velké casti ovSem tato obliba
spociva v jeji zdanlivé jednoduchosti. Sta€i prece zjistit, jaka
je duSevni pri€ina nemoci, a uZ jsme skoro zdravi. Protoze si
za nemoc muiZeme sami, je pIné v nasich silach se vylécit.
Staci udélat v Zivoté par zmén a mit se vic rad a bude
vSechno v poradku. Zni to krasné. Navic seznam ,,dusSevnich
pFi€in” vSemoZnych neduhli naleznete bez potiZi na
internetu, takZe staci si vytisknout par stranek a je z vas
|éCitel. Je to ale opravdu tak snadné a miZeme timto
zplisobem nékomu skutec¢né pomoci?

ProtoZze pomoc, to je to, o co by mélo jit predevsim. NezaleZzi na tom,
jestli mam pred sebou nemocného ¢loveéka a jsem terapeut, pribuzny
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nebo pritel. Kdyz pominu bazalni slu$nost, kterou néktefi jedinci ziejmé
zcela postradaji a hyenismus jejich zvédavosti nezna mezi, tak

i v pripadé¢, Ze to myslime opravdu vazné€, bychom se méli zamyslet,
jestli to, co jsme nacetli na internetu nebo v knihach, opravdu miize
kyzenou pomoc prineést.

Nabizet nékomu laciné psychosomatické fraze je problematické uz
proto, ze psychosomatika neni lé¢ebna metoda v pravém slova smyslu.
Neni to néco jako fyzioterapie, kdy vam spravné provedeny cvik
skutecné ulevi od bolesti, nebo (zabrousime-li vic do alternativ) treba
aromaterapie, kde vas dobre vybrany a aplikovany étericky olej zbavi
rymy nebo kasle.

Psychosomatika nenabizi 1écbu - nabizi novy kontext, ve kterém
mame svoji nemoc zacit vnimat. Neni nahoda, Ze se jako zvlastni
disciplina péstuje pouze u nas v zapadni spole¢nosti a ¢asto si chodi pro
inspiraci na vychod, kde nikdy k tak vyraznému oddéleni téla a duse
nedoslo. Ve chvili, kdy je vétSinovy pohled na télo takovy, Ze se jedna de
facto o stroj, ktery se prosté obc¢as pokazi, ale spravnymi prostredky jej
Ize zase ,nahodit", je zména kontextu vnimani téchto poruch rozhodné
nutna.

Nesmime pritom ale upadnout do druhého extrému, kdy jediné, cemu je
treba vénovat pozornost, je duse, a tim se vSechno vyresi. To je stejné
omezeny pristup, jen v opacném gardu. Psychosomatika mluvi
predevsim o rovnovaze a harmonii mezi dusi a télem. Proto
zodpovédny terapeut nikdy nebude nabadat nemocného ¢lovéka, at se
prestane vénovat télu a zacne meditovat. Nikoliv proto, Ze by meditace
nepomahala. Ale pravé kvili principu rovnovahy, na ktery oni 1é¢itelé

s Vysokou Skolou zivota tak Casto zapominaji.

Télo a dusSe funguji synchronng, a je-li tedy télo ve Spatném stavu
a strada, duse na tom v tu chvili neni o mnoho lépe. Chtit po ni, aby se
najednou a bez pripravy vzedmula a uzdravila chatrajici télo, je priblizné



stejné, jako byste po ¢loveéku, kterému pravé sundali sadru po
komplikované zlomeninée nohy, chtéli, aby ted hned zabéhl maraton,
protoze mu to krasné posili ty ochablé svaly. Neni tfeba rozvadét, jak by
asi dopadlo, kdyby to zkusil.

Pokud tedy chceme nemocnému ¢lovéku (a je jedno, jestli ma chripku,
zapal plic nebo rakovinu) opravdu pomoct a podporit ho v orientaci na
duSevni stranku véci, musime postupovat velmi citlivé a své kroky
prizptsobit jeho stavu a moznostem. A to je néco, co na internetu
nenajdete.

Existuje par pseudopsychosomatickych ,zasad“, které je zjevné treba
vnutit kazdému na potkani, pokud chceme vyrazné zlepSit kvalitu jeho
zivota. A ¢im je jeho nemoc zavazné;jsi, tim diraznéji je na nich treba
trvat. Smutné na tom je, Ze mince ma jako vzdy dvé strany a i tato
zjednodus$eni skryvaji zrnka pravdy, ktera by nemocny opravdu mohl ke
svému prospéchu vyuzit, pokud bychom postupovali adekvatné

a s citem. Pojdme se na ty nejcasté&jsi hlubokomyslné zasady podivat
bliz.

Je potreba zjistit pricinu

DusSevni, mozna i duchovni, samozrejmé - ta fyzicka je prece iluze, ktera
nasledné okamzité odezni. Zkusili jste to tfeba s vyhozenou ploténkou?
Vasi vlastni, samozrejme, aby bylo hezky videt ty pokroky. Pravda je, ze

i vyhozena ploténka nebo traz z pohledu psychosomatiky opravdu
psychicky rozmér méa a mGzeme s nim pracovat. Ale je o dost téz§i tvarit
se, ze fyzicka pricina vlastné neexistuje. Jak tedy s témi ,pri¢inami*
nakladat?

V prvni rade je potreba zapomenout na kauzalitu. Nase bytost je trochu
komplexnéjsi, nez aby byla redukovatelna na kdyz A, tak nasledné B.
Takze predstava, ze nékde je dusSevni pricina, ktera zpisobuje fyzickou



nemoc, je skute¢né dost zjednodusSena (a slouzi zejména k uvedeni
symptomu do nového kontextu, jak je zminéno vyse).

Daleko presné;jsi je rict, Ze vSe se déje zaroven. Kazdé hnuti mysli nebo
emoce ma svij otisk v téle — a obracené - a skute¢nost, Zze my to
zaroven dokazeme vnimat jen stézi, na tom nic neméni. Prosté
vénujeme pozornost tomu, co je v tu chvili vyraznéjsi, at uz je to bolest
téla, nebo duse. Ale to neznamena, Ze na té druhé strané se nic nedéje.

Z toho vyplyva, Ze ¢loveéku fyzicky nemocnému se po psychické strance
déje spousta veci, které rozhodné nejsou nijak skvelé. Neni potreba mu
pridavat tim, Ze budeme zkoumat ,pri¢inu“ jeho nemoci a vypocitavat,
co vsechno udélal blbé a co je s nim Spatné. Néco takového ve chvili, kdy
mate pocit, Ze je Spatné tak néjak cely vas zZivot, vazné nemate
zapotrebi.

Tento princip se ale da vyuzit i velmi konstruktivné. Pokud si zacneme
hledét spis hledani rovnovahy nez hledani pri¢in, dojde nam, Ze stejné
tak, jako ma dusevni ,pri¢inu“ nemoc, ma ji i zdravi a psychicka pohoda.

Struéné a jasné: neobtézujte nemocného hledanim toho, co je $patné,

a pomozte mu hledat to, co mu pomaha. Nehledejte priéiny nemoci, ale
pric¢iny Stésti a ty posilujte. A hlavné nemocné nekadrujte, protoze
dtlezita je jejich pohoda, ne vas pocit, ze délate dobrou véc.

Za nemoci si mUzeme sami

Tohle je super tlevny poznatek, zvlast pro té€Zce nemocné, ktefi maji
deti a jsou pravidelné paralyzovani strachem a litosti, Ze se o né
nedokazou postarat. Védét, Ze je to v§echno jejich vina, a jeSté to mit
naservirovaneé od okoli, to je presne to, co v danou chvili potrebuji, aby
se zacali citit skvéle. Uptfimné nechapu, jak si kdokoliv mtize dovolit toto
vypustit z Ust, terapeut nebo laik. Je to hra na boha: vlastnée tvrdime, Ze



mame stale vSechna data k dispozici a Ze jejich Spatné vyhodnoceni je
jen projevem nasi neochoty s nimi pracovat.

Ano, v dil¢ich vécech ta data k dispozici mame. Vime, jak se stravovat,
abychom si minimalné neskodili. Vime, Ze bychom se méli trochu hybat,
dobre spat a pecCovat o svoji psychickou pohodu. Hloupé je, Ze svét je tak
malo predvidatelny a lidé tak slabi. TakzZe se obcas stane néco, co jsme
necekali, my na to zareagujeme zpusobem, ktery v dané chvili
povazujeme za spravny (nevidéla jsem nikoho, kdo by resil problém
véedomym vybérem té nejhorsi moznosti), a Casto tak roztocime kolotoc
udalosti a prozitk(, které skute¢né mohou vést az k fyzické nemoci.

Ale opravdu mtzeme Ttict, Ze jsme si za vSe mohli sami? Po bitve je kazdy
general a to, Ze najednou ty chyby vidime a jsme schopni je
identifikovat, je daleko spis tim, Ze jsme ze situace vysli obohaceni
zkuSenostmi, které jsme predtim neméli. Ditéti, které se sotva naucilo
chodit, mGzu tézko rict, Ze si za rozbité koleno miize samo, protoze
nedavalo pozor.

MiiZe i v téhle za pomoc prevlecené krutosti byt ukryté néco, co ma
potencial pomoci skute¢né? Je to tam, ale hodné hluboko. Misto
obviriovani je potfeba nemocnému pomoci najit jeho ztracenou silu. Je
urcita tleva v myslence, Ze pokud si dokazu stvorit nemoc, tak si prece
dokazu stvorit i zdravi, ale dost tézko se tomu véri, pokud je vam zrovna
blbé. Navic tu nemoc jsme si ,tvorili“ v plné sile, kterou ted uz ale
nemame ve stejné podobé k dispozici. TakzZe posilovat a povzbuzovat
nemocného v tom, Ze dokaze véci ménit, i kdyby to mély byt jen
detaily, je rozhodné o dost prinosnejsi.

Je tfeba zménit svUj Zivot

Tady navazujeme na predchozi bod. VSichni zname filmy, kde umirajici
proda vSechen svij majetek a odjede péstovat kvétiny do divociny,
protoze to byl jeho celozivotni sen. A nemoc jako zazrakem zmizi. To je



moc krasné, navic je i mnoho zdokumentovanych pripadi, kdy velka
zmeéna prostiedi méla na nemoc velmi zasadni vliv a skute¢né vedla
k uzdraveni.

Na druhou stranu je i dost pripadq, kdy se tak nestalo. Navic je potreba
dobre rozliSovat, co je skute¢né zZivotni zména, ktera je doprovazena

i zmeénou vnitrni, a co utek, ktery je spi§ kontraproduktivni. Coz Casto
nevi ani ¢lovék sam a v daleko méné vypjatych chvilich.

Nicméne je pravda, zZe pokud onemocnime, pokracovat dél, ,jako by se
nic nestalo®, neni zrovna dvakrat proziravé — uz proto, zZe pravé tahle
cesta nas k nemoci dovedla. Zména by pak méla byt dostate¢né
vyrazna, ale stale jeSté prijemna, protoZe neni t¢elem doty¢ného
vystresovat, ale naopak mu od stresu ulevit.

Je také prima nechat zménu na doty¢ném nemocném a nenutit mu svoji
predstavu idealniho Zivota. Sta¢i mu nabidnout podporu, aby mohl
uskutecnit byt malé, ale pro néj tfeba dost zasadni zmény. Nekdy staci
pohlidat déti nebo pomoct s iklidem. Pravé detaily, které tak ¢asto
prehlizime, protoze je povazujeme za bezvyznamné, totiz skutecnée
promeénuji nas zivot a predstavuji opravdu hmatatelnou pomoc.

MusisS se mit vic rad!

M1ij osobni favorit v bezobsaznosti. O tom, co je laska, jsou napsané
stohy knih a jaksi jsme se k né€jaké smysluplné definici stale nedobrali.
Nabizet to jako instantni pomoc ve stejném stylu jako musis jist vic
ovoce a zeleniny je tedy dost matouci. Navic to implicitne obsahuje
presvédceni, Ze se doty¢ény rozhodné rad nema, protoze kdyby ano, tak
by dozajista neonemocnél. Takze se opét dostavame k tomu, ze
nemocnému laskave sd€lujeme, Ze je s nim vSechno blbé. Jemu ale bylo
blbé uz predtim, nez jste mu to milostive sdélili, takze to opét neni
pomoc, ktera by byla prili§ smysluplna.



Ale kdyz to troSku pozménite a zaCnete doty¢ného nabadat, aby se na
sebe snazil byt hodny, Ze na to ma momentalné rozhodné narok, a jesté
ptjdete prikladem a budete na néj hodni vy, tam se uz jisty potencial

k pomoci objevuje.

Tohle funguje dobre, i kdyz chceme pomoct sami sobé - predstavte si
v tu chvili pritele, na kterém vam skutec¢né zalezi a mate ho radi. Co
byste mu poradili, kdyby se ocitl ve vasi situaci? Naucit se sam k sobé
chovat jako ke svému nejlepsimu priteli je jedna z véci, ktera vam mtize
prubéh nemoci velmi usnadnit a také dobre zafungovat jako prevence.
Protoze priteli byste urcité neradili, at je uz tieti tyden v praci i pres
vikend, prestoze se neciti viibec dobre a je totalné vycerpany.

Pres vSechnu snahu pomoci bychom ale neméli zapominat na jednu véc.
Pomoc by méla byt vyzadana nebo alespori chténa: jinak to neni pomoc,
ale manipulace nebo rovnou nasili.

Mozna si hrozné€ moc prejeme, aby se doty¢ny uzdravil, i proto, Ze
nemoc je ve své nepredvidatelnosti docela désivy fenomén a radi
bychom si mysleli, Ze to vSechno miizeme mit pod kontrolou. A kdyz
budeme dodrzovat vSechny ty spravné zasady, tak se nam to nestane.

Stejné tak je tézké pripustit, Ze aC obecné povazujeme nemoc a smrt za
néco strasné §patného, je to prosté soucast zivota a mize to byt soucast
momentalni ¢asti cesty doty¢ného c¢loveka.

Pustit nasi krecovitou snahu véci napravit, prijmout nemocného i jeho
nemoc s otevienym srdcem a treba ho i nechat v klidu odejit, kdyz prisel
jeho Cas, je straslive teézke. Ale Casto je to take to nejdulezitejsi a jediné,
co muzeme pro blizkého cloveka udélat.



